





PJESA E plRGJITHSHME 


KAPITULLI I 


BIMA DROGA MJEKËSORE DHE SUBSTANCAT 
BIMA, um*, e tyre vepruES E 


1. Ç’janë bima, dro- 
ga dhe përzierja e 
drogave mjekëso- 
re? 


Bimë mjekësore quhen te 
gjitha bimët që përmbajne 
substanca vepruese, të cilat pa- 
randalojnë, lehtësojnë ose she- 
rojnë sëmundje të ndryshme. 
Bimët mjekësore mimd te 

w^ëm^pjesët^e ve^nte^ lvdet^gjel^et^rrër^ët 

Shtu^lhe 5Sët apo organet e saj, uë gjentje të thure, 
ouhen droqa mjekësore bimore. 

Vlera e bimës dhe e drogës mjekësore varet nga op 
dhe sasia e substancave vepruese që ato permbajne^ Ih- 
kërisht për këtë arsye bimët mjekësore dhe organet e ty 
re mblidhen në periudhën kur janë më të pasura me sub- 
stanca mjekuese Kjo kohë, në shumic^e^asteve pe 
puthet me shkallën me te larte te zhvillimit te Dime 

ose të organit të saj. , x . .. 

Sasia dhe lloji i substancave vepruese që percaktojne 
vler£i miekuese të bimës apo të drogës mjekesore bi- 
more varen jo vetëm nga periudha e zhvillimit te bime , 
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por edhe nga faktorë të tjerë, siç janë, p.sh., toka, kli- 
ma, mosha e bimës, gjendja e saj, etj. 

Në varësi të natyrës fiziko-gjeografike të shumë- 
llojshme, si dhe të kushteve të posaçme klimatike, flora 
e vendit tonë përmban shumë bimë mjekësore, te cila 
janë të një cilësie të lartë. 

Bimët dhe drogat mjekësore mund të përdoren ve- 
tëm, p.sh. lulekamomili, bar lulebasani, etj., ose nga- 
niëherë të përziera në mënyrë të përshtatshme qe te 
bëhen më të efektshme. Këto bimë, të vetme ose te 
përziera, të grimcuara ose të copëtuara, të shoqëruara 
ose jo me substanca të tjera medikamentoze, qe perdo- 
ren për të parandaluar, lehtësuar ose shëruar semu- 
ndje të ndryshme, janë quajtur përzierje e drogave mje- 
kësore (specie). 


2 . 


Substancat vepru- 
ese të bimëve mje- 
kësore 


Përbërja kimike e bimëve 
mjekësore është shumë e ndër- 
likuar dhe substancat që gje’n- 
den në to janë të shumëlloj- 
shme. Ndërmjet këtyre sub- 
stancave, më kryesoret janë të ashtuquajturat substanca 
vepruese (si alkaloidet, esencat, heterozidet, saponinet, ta- 
ninet, etj), të cilat kanë veprim mjekues dhe përcak- 
tojnë vlerën e çdo droge mjekësore. Bimët me alkaloide 
përmbajnë substanca me veprim të lartë, të cilat ndikojnë 
mbi sistemin nervor, mbi enët e gjakut, etj, dhe janë hel- 
muese; dozimi i saktë i tyre ka rëndësi të veçantë, meqe- 
nëse çdo shmangie në këtë drejtim çon në helmime me 
pasoja vdekjeprurëse. 


Bimët me esenca dhe rrëshira që njihen me lehtësi 
në saje të aromës së tyre, kanë veprim të larmishëm. 
Disa veprojnë në sistemin nervor qendror dhe disa të 
tjera ndikojnë në shtimin e lëngjeve tretëse dhe, si rrje- 
dhim, në oreksin etj. Shumica e esencave e skuqin (aca- 
rojnë) lëkurën, pengojnë zhvillimin dhe rritjen e mikro- 
beve. Shumë bimë me esenca shtojnë urinimin, largojnë 
gazet nga zorrët, etj. 
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Në bimet me vitamina gjejmë substanca të domos- 
doshme për ruajtjen e ekuilibrit. Pakësimi ose mungesa 
ttiteminave nëtrupin e njeriut shkakton ltndjen e 
sëmundjeve të ndryshme. 

Bimët me heterozide, së bashku me ato me alka- 
loide dhe me esenca, përfaqësojnë grupm me te madh 
të bimëve mjekësore. Heterozidet ]ane sheqerna te 
dhura me substanca vepruese, kanë veti te v «P ro ^ e " e 
mënyrë - specifike, në një ose disa organe ^ njermt 
Kështu, . p.sh., ndërsa grupi : heterozideve antrakmo 
nike përqëndrohet në zorrën e trashe dhe nxit te da 
”ashtë P pa acaruar aparatin tretës, grupi i heteroz^deve 
kardiotonike vepron në zemër dhe ne veshka^ 

Bimët me toninë kanë vepnm P^) 

përdoren në mjekësi për të nda uar heqjen e ha*ut, P'- 1 
të mbytur bakteret, për të mjekuar majasellm, j. 

Bimët me saponine japin lëngje ujore qe kane jei 
të shkumbëzojnë kur tunden. ,Po te merren nga3 
në sasi të vogla, ato ngacmojne mukozen e^stomaku 
dhe të zorrëve, kursc në sasi te mëdha . 

edhe acarime të rënda. Në shumë raste, disa nga keto 
bimë ndihmojnë në nxjerrjen e gëlbazes nga rruge^ 
frymëmarrjes, ndërsa të tjera nxisin te dalet jashte dhe 

urinimin. , , . .. 

Bimët me substanca të hidhura në përgjithesi shtojne 
rrjedhjen e lëngjeve që përmirësojnë tretjen e ushq>- 
meve. Substancat me natyrë sheqerore takohen potnuaj 
në të gjitha bimët mjekësore. Substancat sheqerore e 
asimilueshme kanë rëndësi të veçante si lende ushqy 
se (elucide të thjeshta, amidom, muhna etj), nder 

të paasimilueshmet (siç janë mucUagjet pektinat, goma , 
etj) si lëndë zbutëse; ato rregullojne mekanikisht te 

dho ngapjëherë veprojnë edhe kunder heqjes^e 
barkut, meqenëse pakësojnë mahisjen e mdeve te aca 
ruara të mukozës së zorrës. ' ... 

Sot shumë autorë u japin rëndësi substan^ve te 
cilat më parë konsideroheshin si te ploge^a ( - P 
minerale, Jcidet organike, vitaminat, etj); këto aubstanca 
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ndikojnë në thithjen dhe qëndrueshmërinë e substancave 
vepruese, në normalizimin e funksioneve jetësore, rritjen 
e fuqisë mbrojtëse të organizmit, neutralizimin e sub- 
stancave helmuese (duke shpejtuar jashtëqitjen e tyre), 
rivendosjen e ekuilibrit të kripërave, e tjera. 

Pra, bimët dhe drogat mjekësore janë barishte që 
përmbajnë substanca kimike natyrale, me përbërje nga 
më të ndërlikuarat. 
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kapitulli n 


format e PERDOMMIT të bimEve 
MJEKËSORE NE FAMIUE DHE NJËSIT 

matëse të tyre 

.. , . pjesa më e madhe e bimëve 

1. Cilat jane format mje J kësore përd oret në çendje 
e përdorimit të bl- të thatë. Bimët e thara (drogat) 
mëve dhe të spe- përdoren në familje ne forme 
cieve mjekësore? e 

SSMS*-? ^/“SMXSuar me ujë 
Inluei eshte çaji qe Ii iane f u let, gjethet, disa lloje 

të valuar droga te bota s,ç vepr ue- 

farash, etj, si dhe diog q P - er : es s ë zgiatur siç 3 a " 
se qe prishen ose .avu lohen gjittaje në enë 

në, p.sh., esencat c h P k | në mënyrë qe te 

të cmguara e te mbuluara avnUoinë. Kjo forme 

mënjanohet humbja e 1™ ew q . valuar hidhet mbi 
pra përgatitet pa e zier d g • „ ër 5 . 15 m i n uta 

drogë dhe përzierja hhe ^ fuzlt pë rdoren zakonisht 

8rimcuar r 

de , n n fUvhancaU me ujë. Rekomandohet që mfu- 
n] e gote ose fjlx ^ n 2 ë mund të konsumohet menje- 
21 te Perg !2? 3f«? N? „ëreiithësi infuzi i përgatitur 
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ndodhen me shumicë në ajër, të cilat helmojnë çajin 
me produktet e këmbimit lëndor të tyre. Për pasojë 
përdorimi i infuzit të ndenjur shkakton nganjëherë çrre- 
gullime të ndryshme, siç janë të vjëllët, trazirat e sto- 
makut e të zorrëve, etj. Prandaj, nuk duhet të lejohet 
përdorimi i çajit të përgatitur një ose disa ditë më 
,^ eç ^ësaj infuzi, pasi të përgatitet, duhet të ruhet 
në enë qelqi dhe jo metalike, sepse në rastin e fundit çaji 
nganjëherë bashkëvepron me metalin duke liruar lëndë 
të dëmshme. Si rregull infuzi ruhet në vende të errëta 
dhe të freskëta, në temperaturën e dhomës ose në fri- 
gorifer. 

Dekokti është çaji lëng që fitohet duke zier në ujë 
droga të foi'ta, siç janë rrënjët e rizomat, drurët, lëvo- 
ret, degët, etj. Dekokti përgatitet duke zier 10 deri 30 
minuta drogën ose përzierjen e bimëve në një enë të 
mbuluar me kapak. Drogat që janë më të forta dhe më 
të drunjëzuara kërkojnë kohë më të gjatë për t’u zier. 

Për përgatitjen e dekoktit nuk duhet hedhur mbi 
drogë ujë të valuar. Përkundrazi, droga duhet zhytur në 
ujë të ftohtë, duhet ngrohur deri në zierje; nga ky çast 
duhet të llogaritet koha e zierjes së saj. Për përgatitjen e 
defcoktit hidhen zakonisht një deri tri lugë kafeje me 
dnogë ose përzierje të grimcuara në një gotë ose filxhan 
çaji me ujë. Dekokti pihet njëherësh, ose të shumtën 
®i atë . ditës, sepse në këtë mënyrë mbeten të paprishura 
gjitha substaaicat që përmban droga. 

Macerati është lëngu që fitohet duke mbajtur të 
zhytur drogën në një tretës (ujë, alkool, verë, etj) për 
një kohë të caktuar. Përgatitja e maceratit, duke për- 
dorur ujin si tretës, rekomandohet. për drogat që për- 
jargëzojnë (mucilagje, pektina, etj) 
tme bëhet duke zhytur drogën në ujë të ftohtë për 
disa orë (zakonisht 6 deri 12 orë) ose për disa ditë 
me radhë. 

, ** ë të . tri r ?stet e mësipërme çaji lëng që fitohet, 

kullohet nepermjet një nape; infuzet dhe dekoktet pihen 
te ngrohta. Nganjëherë çaji mund të pihet i ëmbël- 
suar (mundësisht me mjaltë) sipas dëshirës. Çaji re- 
komandohet të pihet me gllënjka, nga. 3 gota në ditë, 
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«. cilat merren në Z 

kë para f jetjes. Çap 1 & at | dor ’ et P j sëmuri brenda 
e përgatitjes, duhett - P Dë rgatitjes, pëmdryshe, duke 
24-48 orëve nga Çasti i p | z hvillimin e mikroorga- 
qenë mjedis i ^rsht^erajevJ me tur- 
nizmave, ai pnshet. Çaj 8 k duhet përdorur. 

bullirë dhe me ndryshim gjy ’ h imët në ha- 

Pluhurat përgatiten duh e pjuhurosu ^ ^ 

ven bimët e thara - JJ t P ë fit ohet prej tyre. Pluhu- 
mjekuese me ato te ça] me ushqime. 

rat mund te merren p . hura të drogave të zbutura 
Llapatë V^hennga ^ajnë, kështu, një brumi 
në ujë të ngrohte. Ato l perngl mbi një nape ose 

të butë, i cili pasi perlrape ^ trupit të n jeriut. 

pëlhurë vihet mbi pjesen të cilat për thje- 

Përveç fortnaye te t ^ ip 5. doren në fami i je , drogat 
shtësme e P er g atlt J es ,, p y ë forma të t j e ra të shumta, 
zaltonshmet janë eks,rakte tinktu- 

rat etj., q6 përgatiten "C 'armace k , ë ci i a , 

Ekstraktet jane macerate ujore ose a ^ ^ ^ 

T, pS kullohet nëpër- 

mjet një nape ose letër filtn. 

.. Niësitë matëse për drogat 
2. Disa njësi matese dhe ça j rat mjekësore i“*® : 
të drogave dhe _ jyjë lugë kafeje, e mbushur 
çajrave mjekësore plot përmban 1,5-2 g perzierje 

drogash. 

- Një lugë gjelle, e mbushur plot përmban rreth g per- 

- e mbushur plo. përnbon rreth ë 9 Me 

_ S5 lugPgjelle, e mbushur plot përmbon rreth 8 g rrë- 
një ose drurë. _ _i 0 t nërmban rreth 7,5 g 
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Njësitë matëse për çajin (lëng) janë: 

— Një lugë kafeje e mbushur plot përmban 5 g çaj (lëng). 

— Një lugë gjelle e mbushur plot përmban 15 g çaj (lëng). 

— Një jilxhan kafeje e mbushur plot përmban 50 gr çaj 
(lëng). 

— Një filxhan çaji e mbushur plot përmban 100 g çaj lëng. 

— Një gotë uji e mbushur plot përmban 150-200 g çaj 
(lëng). 

Njësitë matëse për përgatitjen e çajit të lëngut infuz, 
dekokt, macerat janë: 

— një deri tri lugë kafeje ose 1 lugë supe e mbushur plot 
me drogë ose çaj për një gotë me ujë, ose, 

— gjashtë lugë gjelle të mbushura plot me drogë ose çaj 
mjekësor për 1 litëi* ujë. 

Dozat e mjekimit me çaj (lëng) janë: 

Të rriturit marrin mesatarisht 3 gota me çaj në ditë 
fnjë gotë në mëngjes esëll, një gotë pas dreke dhe një 
gotë para fjetjes). Ka raste kur çaji merret me lugë 
gjelle. 

Fëmijët e moshës 6-14 vjeç marrin 1/2 e dozës së 
të rriturve. 

Fëmijët e moshës 2-6 vjeç marrin 1/4 e dozës së të 
rriturve. 

Fëmijët e moshës 0-2 vjeç marrin 1/8 e dozës së të 
rriturve. 

Koha e zgjatjes së kurës me droga mjekësore 

Zakonisht veorimi mjekues i bimëve dhe i çajrave 
mjekësore nuk është i menjëhershëm, por i ngadalshëm, 
prandaj kura duhet të vazhdojë dy deri katër javë. Bimët 
mjekësore janë mjaft të efektshme dhe pa veprime anë- 
sore, gjë që vihet re te substancat kimike sintetike. 

Dozat e përgjithshme të drogave dhe të përzierjeve 
të tyre që livrohen nga farmacitë; 

Drogat dhë përzierjet e tyre që përshkruhen në këtë 
broshurë dhe që gjenden në farmacitë tona zakonisht je- 
pen për 10 doza, pra sasia e ambalazhuar e tyre lëviz, 
sipas rastit, nga 30 deri në 100 g. 
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KAPITULLI III 


MBI.EDHJA DHE RUAJTJA E BIMËVE 

mjekësore 


L. Shkurtazi mbi 
mbledhjen e bi 
mëve mjekësore 


Për ata që dëshirojhë të 
mbledhin vetë bimë mjekësore, 
po japim shkurtazi rregullat qe 

viioinë: , . . 

Organet mbitokësore te bi 

•• V • a m th e giithë pjesa mbitokësore e bimes 

si&srs? r a t ^rmSdh" e „.T a M 

se gjeineve Kujdes duhet patur per frytet 

që'çahen; këto mblidhen pak para pjekjes së tyre te plot^ 
Organet nëntokësore (si rrënja, nzoma zhardhoku) 
mblidhen jashtë periudhës së vegjetaciomt te plote 
për bimët dyvjeçare mbledhja bëhet ne vjj en e vi 
të parë ose në pranverën e vitit te dyte, kurse per 
shumëvjeçaret në vjeshtë ose në pranvere 

Mbledhja ^ „e^kohë^ kobftl 

Tshiut?’ me Përjashtim të rrënjëve që mund.te mbli- 
Hhen nas neriudhave me shi. 
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Çfarë duhet të ke- 
mi parasysh për 
ruajtjen e bimëve 
dhe të drogave 
mjekësore 


Bimët mjekësore ose organet 
e tyre rrallë përdoren në gje- 
ndje të freskët. Bimët e freskë- 
ta zakonisht shërbejnë si lëndë 
e parë, nga të cilat distilohen 
esencat, nxirret lëngu me 
shtrydhje, përgatiten alkoola- 
turat, etj. Por në shumën e rasteve, bimët e mbledhura 
thahen në masën e kërkuar, me qëllim që të ruhen për 
një kohë pak a shumë të gjatë. Pra, bimët, në shumicën 
e rasteve, përdoren të thara, d.m.th. në formën e drogave. 

Pas pastrimit të bimëve të mbledhura një vëmendje 
e madhë i kushtohet tharjes së tyre. Mënyrat e tharjes 
janë të shtimta: 

— Tharja në ajër të lirë dhe në diell bëhet duke i 
hapur bimët ose organet e mbledhura në shtresa të 
holla mbi pëlhura, rrogoza, tabake etj. dhe jo drejt- 
përdrejt në tokë. Kjo metodë tharjeje nuk lejohet as 
për lulet, sepse prishet ngjyra e tyre, as për bimët me 
esenca, meqenëse këto të fundit avullohen, gjë që ul 
cilësinë e drogës. Për ta mbrojtur bimën nga kondensi- 
mi i vesës së mëngjesit rekomandohet mbulimi i saj. 

— Tharja në hije dhe nën strehë bëhet në hangarë, 
nën çatitë e banesave, në depo, etj., ku bima e mbledhur 
hapet zakonisht në trina, ose në shtretër me tel dhe 
pëlhurë. 

— Tharja me ajër të ngrohtë dhe të thatë bëhet za- 
konisht në mjedise që kanë soba të ngrohura (ndezura); 
në këtë rast mund të punohet në çdo kohë, ditën dhe 
natën. 

— Koha që nevojitet për tharjen e pjesëve të ndrysh- 
me të bimës ndryshon sipas stinës, natyrës së bimës 
apo organit të saj dhe mënyrës së tharjes. Lulet në 
përgjithësi thahen për 3-8 ditë në verë dhe për- 8-14 
ditë në pranverë e vjeshtë, gjethet dhe barërat me struk- 
turë normale për 3-6 ditë në verë dhe për 10-14 ditë 
në pranverë dhe vjeshtë, rrënjët dhe rizomat për 14 ditë 
në verë dhe për 21 ditë në pranverë e vjeshtë, etj. 

Gjatë thar.ies. nga bima avullohet shumë ujë dhe për 
pasojë ajo humbet në peshë. Kështu, për një pjesë bime 
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ose organi të saj të tharë, duhet të merren të njoma: 
3 5 pjesë për rrënjë, 5 lule, 5,3 gjethe, 2,5 fara etj. 

Pas tharjes, drogat mjekësore brmore duhen ruajtur 
në vende pa lagështirë, të mbrojtura nga drita, pluhun, 
airi eti. Kujdes duhet patur veçanënsht per lulet e gje- 
thet të cilat rekomandohet të ruhen në kuti teneqeje 
ose ’në shishe qelqi të mbyllura mirë dhe ne qeska plas- 

^^^Vemë në dukje se drogat dhe speciet e ruajtura 
në kushte të përshtatshme në vende të thata et)., ruajne 
veprimtarinë e tyre 18 deri në 24 muaj nga data e gru- 
mbullimit, prandaj duhet patur gpthnje 
mët mjekësore të konsumohen brenda afatit te siper 

shënuar. 


2 — 263 
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KAPITULLI IV 


SËMUNDJET SIPAS °RGANFA'E DICTA DHE 
MJEKIMI ME BIMË DHE ÇAJRA MJEKËSORE ) 


1. SËMUNDJET E GOJËS 

Hapësira e gojës shërben si portë për depërtimin 
p shkaktarëve të ndrvshëm që sjellin sëmundje mf 
ve ,‘ kaSLit të përgjithshëm. N6përmje. sa, kalo,- 
në mikrobet që vijne nga jashte ose qe .. 

lesat e sai mukoze. Nga kjo del e qarte se higjiena e g 
Is është Ssht i rëndësishëm për të parandaluar jo 
vetëm sëmundjet e përgjithshme, por edhe ato lokale^ qe 
mund të zhvillohen ne goje ne forme te p g ’ h J 
gieve, pezmatimeve (inflamacioneve) dhe qe shoqeronen 

me çrregullime të gëlltitjes, përtypjes, te te ftj. - 

ShDesh sëmundjet e stomakut jane pasoje e semundjeve 
të eoiës X veçanërisht të dhëmbëve, sepse mikrobet 
e tlr mund të shumëzohen e të shpërndahen edhe ne 
tërësinë e organizmit, duke shkaktuar shpesh =.emundje 
të rënda e vdekjeprurëse. Sëmundjet e ri- 

e të veshkave janë pasoje e qelbezimit te b j , 

shjes së dhëmbëve, etj. Këto semundje vijne edhe « 
uasoië e duhanit, e helmeve lndustnale, 3- 
amve është e nevojshme që të merren masa per pa- 
randalimin e sëmundjeve të dhëmbëve, të mtmut dbe te 


*) Numrat në kllapa përbri bimëve që takohen në kete ka- 
pitull tregojnë renditjen e bimës në pjesën e dytë «te veçante» 
dhe jo faqen e tekstit. 
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inflamimit të gingivave, të qelbezimit te mukozave dhe 
veçanërisht të bajameve. Gjatë këtyre sëmundjeve keshi- 
llohen ushqime të pasura me substance mucilagjmoze, 
p.°ktinike dhe me konsistencë të butë, dhe jo ushqime 
me substanca irrituese dhe djegëse etj. Shumë bime mje- 
kësore përdoren për higjienën e gojes dhe per ruajtjen 
e saj nga ndikimet e mikrobeve patogjene. 

Era e keqe e gojës ndikon negativisht në të sëmurin, 
në raste të veçanta, ajo mund të shkaktojë gjendje e- 
presive, mënjanim nga shoqëria, mërzitje te 1 semun dhe 
bezdi te personat që e rrethojnë. 

Shkaqet e erës së keqe të gojës janë të shumta e te 
ndryshme. Midis këtyre mund të përmendim tretjen me 
vështirësi të stomakut, erën e vetë substancave ushqi- 
more (sikurse ndodh kur hahet hudhër), disa sëmundje te 
rënda dhe të zgjatura të veshkave dhe të metabolizmit (si 
në sëmundjen e sheqerit, qelbëzimin e bajameve, te smu- 
seve, mushkërive) si dhe prishjen e dhëmbëve karioze. 

Mjekimi i erës së keqe të gojës lidhet me trajtimm 
e sëmundjes kryesore që e shkakton atë. Por ushqimi 1 
rregullt me fruta e zarzavate të fresketa, te dalet jashte 
normal, higjiena e gojës dhe jeta e rregullt ^htesojne 
mënjanimin e kësaj gjendjeje jo të këndshme. e z 
kjen apo dobësimin e saj ndikojnë dhe nje sere drogash 
me origjinë bimore, që përmbajnë esenca me ere te 
këndshme dhe me veti antiseptike, siç jane: bari 1 bishta- 
mithit (12), lëvoret e limonit (65) dhe të portokallit, baro- 
nica (14), e tjera. 

Kundër acarimit të gojës dhe kundër aftës perdoren 
drpga që përmbajnë tanine, si arrat (5), etj. dhe droga 
me esenca antiseptike të kombinuara me tanine, siç jane 
sherbela (133), zhumbrica (153), rozmarina (116), boro- 
nica (14), vërriu i zi (148), podiqja (106), e tjera. Per mje- 
kimin e mbulesës mukoze të acaruar të gojes ne lar- 
macitë tona livrohet pa recetë mjekësore preparati «My- 
irha-Bebi»- që përgatitet me lëndë të parë bimore. 

Acarimi dhe mahisja e bajameve (angina), janë sëmu- 
ndje me fillim të shpejtë, të cilat shpeshherë marnn 
edhe karakter të zgjatur (kronik), dhe vijne si pasoje 
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e rrufës e ftohieve të zakonshme ose e prekjeve nga 
sëmundje të rënda infektive (difteria, skarlatma) dhe e 
përdorimit të pijeve e ushqimeve të ftohta. Keto te fundit 
shkaktoinë skuqjen dhe inflamacionin e mukozes se g y 
kës dhe të bajameve, duke vështirësuar gelltitjen, pe y- 
pjen të folurit, që shoqërohen nganjëhere me dhembje 
gryk'e, veshi, koke dhe me nxehjen e pjeseve te ndryshme 
të trupit. Këto sëmundje duhet të diagnostikohen ne k , 
aë të merren masa përkatëse në varësi te shkakut te li- 
ndies së tyre, për të parandaluar ndërlikimet e mundshm 
në kyçe vShka e zemër, që shpesh janë të renda dhe 
me pasoja serioze për jetën e të semunt. Midis bimeve 
miekSore që preferohen për mjekimm e angrnes, te 
faringitit dhe të laringitit janë ato me ve prim zbutes qe 
përmbainë mucilagje e pektina, siç jane mellaga (87), 
mëllaga 3 e bardhë (88), thundërmushka (142), çap kunder 
acarimit të fytit (157), gjethe delli (40), disa droga me 
taninë, si arra (5), manaferra (77), mjedhra (93), luleshtry 
dhja (73), et.j., disa droga me esenca antiseptike, siç iane 
çaji për gargarë (158), etj. Veçanërisht vleresohen bimet 
aromatike me veprim antiinflamator, si kamomih (47), 
bishtamithi (12) etj. Ajo mjekohet edhe duke lyer gry- 
kën me lëng limoni të holluar me uje ose me leng limom, 
glicerinë, acid borik, nishadër, etj. 


2. SËMUNDJET E HUNDËS. 

Pezmatimi i mbulesës së mukozës së hundës (rru- 
fa) lind për shkaqe të ndrvshme, por me shpesh nga 
të ftohtit, nga nuhatja e pluhurave helmuese dhe^ nga 
faktorë alergjikë. Rrufa mund të kalojë lehte dhe shpej 
ose mund të marrë karakter të rëndë e te zgiatun Ajo 
shpesh shoqërohet me dhembje te kockave te fytyres 
gingivave, veshëve, të cilat shtohen veçanerisht kur 
Ls nië pune të lodhshme kalohet ne mjedise te ftohta 
dhe me lagështirë; ajo zhvillohet me lehte te njerezit 
e mësuar në mjedise të ngrohta dhe me tym e ajer te 
nxehtë, sesa te njerëzit e kalitur fizikisht ne mjedise te 
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hapëta dhe me ajër të freskët, që lahen me ujë të ftohtë etj. 

Si mjete ndihmëse për mjekimin e rrufës reko- 
mandohen çajra të ngrohta që përmbajnë vitamine C, 
tanine dhe esenca antiinflamatore, si, p.sh., çaji familjar 
(156). çaji mjëkësor për zbutjen e kollës (159), gJ e t“® - 
delli (40) bliri (13), thundërmushka (142), rigoni (45), 
çaji i malit (18), shtogu (136) etj. Si preparate farma- 
ceutike me produkte bimore dhe qe livrohen ne far- 
macitë tona pa recetë mjeku, mund të përmendim a- 
miolin dhe Rhinolin që përdoren me pika në hunde. 

Për mjekimin e rrufës mjekësia popullore përdor 
1 lugë me oriz, piper e dyllë, të cilët, pasi përzihen, 
digjen në zjarr dhe tymi që lirohet nuhatet nga i sëmuri, 
sipas një metodë tjetër, thithet tymi që del nga djegia 
e sheqerit me kafe; i sëmuri mbulohet mirë ne dhome 

të nxehtë derisa të djersitet. . 

Hemoiragjia nga hunda (epistaksis), si rregull, yjCTi 
nga hipertensioni, nga sëmundje të gjakut, nga pamjaf- 
tueshmëria e punës të mëlçisë, nga nefriti, diabeti, etj. 
Ajo vj-°n edhe nga sforcimi fizik e ndejtja për nje kohe 
të gjatë në diell, nga thithja e pluhurave dhe e tym- 
rave të dëmshëm, nga goditja e hundës, nga rrufa, etj. 
Hemorragjia e hundës mjekohet lokalisht (duke shtypur 
hundën me gisht, duke vënë akull mbi të, duke futur 
copa pambuku hemostatik, etj.) me rrugën e pergjithsh- 
me (sipas shkakut përdoren koagulantë, vitaminat U 
p e K. antibiotikë kur bëhet tamponim, etj.) dhe kirur- 
gjikale. 

Për mjekimin e hemorragjisë nga hunda rekomando- 
hen edhe disa bimë, si bari f bishtkalit, hithra, bari 
patës, bukaleret e dushkut, frytet e blirit etj. Bisht- 
kali merret gjatë ditës në formë çaji (dekokti) qe fitohet 
duke zier 50 g drogë në 500 g ujë. Bukaleret e dushkut 
përdoren në formë pluhuri, i cili thithet me hundë. 
Po kështu përdoren edhe frytet e blirit, por të njomura 
më parë me uthull, etj. Rezultate të mira kundër he- 
morragjisë së hundës jep nganjëherë edhe vendosia në 
hundë e pluhurit të lëvozhgave të vezëve paraprakisht te 
kaurdisura. 
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3. SËMUNDJA E STOMAKUT: 

a) Gastriti ose pezmatimi i mukozes se stomakut 
lind nga irritimi i saj nga substanca të ndryshme kirni- 
ke nga produkte jo të mira ushqirnore, nga toksiko- 
-infeksione, nga faktorë alergjikë etj. Sëmundja karakte- 
rizohet nga ndryshime funksionale, sekretore ne stomak, 
qëshoqërohen me p.erje oreksi, me etje me pnshje te 
shijes, me rëndim dhe fryrje të stomakut :me urth pe- 
shtjellim e të vjella, me dhembje barku, qe ^nd 
të shkaktojnë ngritjen e temperatures, disa here edh 
simptomatologji të përgjithshme, si marrje mendes , 

dhembje koke, dobësi, shpejtim pulsi dhe ulje te pre 

S1 ° ni Mjekfmi me kohë dhe dieta e përshtatshme e she- 

ron sëmundjen për pak ditë në rast te ku "^ ert ™®ia 

karakter kronik. Gastriti kromk lmd nga mosmarrja 
në rregull e ushqimit, nga helmimet kromke, si, p.sh, 
nga alkooli dhe duhani, nga helmimet profesionale, e J^ 
Në gastrit kronik mund të shtohet sekretimi i stomakut 

0SC SJuMSa të lëngut të stomakut shoqërohët 
me djegie të vazhdueshme të këtij të fundit, nganjehere 
me të vjella dhe me kapsllëk. Disa here yihen re 
shqetësime të përgjithshme, si lodhje e sh P e]te ’ ^ 
e gjumit, nervozizëm etj. Në këte semundje a 
respektohet dieta, veçanërisht në fazen flUest . are h i 
në atë të riakutizimit të procesit dhe te ndalohet duham 

dhS Pakësimi i sekretimit të lëngut të stomakut sho- 
qërohet me çrregullime në zorre, me kapsllek e j 
disa raste vihen re dhe çrregulhme psikike^ Te se 

rët ankohen shumë, vuajne nga frika e kancent 
bëhen hakmarrës. Në rastet e theksuara, nga goja ndjehet 
erë veze e keqe, Dshtjellim dhe rendim 1 stomaijut te 
vjella periodike. Në dietën e të sëmurëve me gastrit, 
zarzavatet zënë një vend me rendesi, sepse ato ridih ^ 
në në sekretimin e të gjitha gjendrave te aparaM tre 
tës sidomos të atyre të stomakut. Keshtu, p.sh., leng 
i lakrës shton sekretimin e lëngut të stomakut, pran aj 
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rekomandohet në gastritet kronikc, që shoqëioh ^ 

ulie të sekretimit, kurse lëngu 1 patates dhe 1 k > 

nërkundrazi e ulin sekretimin e ketij lengu, pi andaj 
në gastritet që shoqërohen me sht.mm e 

Sekr p™met bëjnë mirë edhe pse përmbajnë, eelulozë, 
e ciia s hton prodhimin dhe harxhimm e lengut te tem 
thS dhe nxferr jashtë organizmit kolestennen, duke 

'b^Në^knzafebg^astritit mund të përdoret një dietë e 

afërme me atë që këshillohet në ^ lcei ? h kSilfuar 

pa krizë përdoret dietë e zakonshme duke kutizuar 
fheaemat dhe duke rritur protemat, vitammat dhe sa 
sinëT qumihtit. Kur nga të vjeUat e vazhdueshme 

humbet shumë kalium që ka I>!. r P^'Ss jeTe” 
e funksionit sekretues dhe levizes te aparatit tretcs, jep 
nriz i zier patate të pjekura dhe lakër e shtypui. 

Kundër shtimit të sekretimit mund të Përdoret per 
neutralizim, bikarbonati 1 sodes ose m 

i maenezit Nga hyrja ne ieaksion e bikarbonatit m 
acidin klorhidrik të lëngut gastrik çhrohe 1 anhidndi 
karbonik (CO,), i cili ka veti të ngacmoje g endrat e 
stomakut dhe të shtojë rishtas sekretimm e lengut ga- 
strik ndërsa anhidridi karbonik nuk formohet gjate ba- 
shkëveprimit të acidit klorhidrik me oksidm e magnezit 
Por edhe një seri bimësh kanë veti të pakesojne hmg 
rsfcmakut veqanërisht ato që përmbajnë atropme, h.os 
ciaminë, siç janë, p.sh., helmarma (180). tetuila W 
matergona (185), etj. Këto bime kane veprim te i°r 
Sogjik, prandaj përgatiten dhe vihen ne perdonm 

Ve ‘ ë Kundër e shtrmitfe k< lëJJut të stomakut rekomandohet 
përdorimi i lirit (66), bishtamithit (12), milses (91), va 

lerm për (1 shtim e n e lëngut të stomakut është mirë të për- 
doret limonadë me pepsine dhe acid klorhidnk, 

kl0r por k k| tJ edhe një seri bimësh mjekuese me veti te 
shtojnë sekretimin e lëngut te stomakut nder 
rekomandohen çaji për oreks (161), kmefus ( ), 
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arra (5), pelini (101), radhiqja (114), sanza (122), çiko- 
ri & (19) 

Në dhëmbjet dhe çrr*egullimet e stomakut rekoma- 
ndohet përdorimi i çajit kundër dhembjes së stomakut 
(162), kurse kundër të vjellave kamomili (47), milca ( y l)> 
mendra (85), shërbela (133), bliri (13), valeriana (138), et ]; 

b) Sëmundja ulçeroze karakterizohet nga formimi 
i puçrrës në stomak ose në duoden. Shenjat e kesaj së- 
mundjeje janë të shumta; prej tyre më kryesorja eshte 
dhembja e puçrrës; nuk përjashtohen rastet kur te se- 
mundja ulceroze nuk shfaqet kjo shenjë e rëndësishme. 
Fillimi i dhembjes ulçeroze varet nga vendi i lokalizi- 
mit të saj. Dhembja është e hershme kur puçrra ështe 
lokalizuar në stomak dhe e vonshme kur ajo ështe lo- 
kalizuar në duoden; në të dy rastet ajo pakësohet me 
marrjen e ushqimit. Ulçera shpesh shoqërohet edhe me 
të vjella dhe urth nga shtimi i sekretimit, që mund te 
shoqërohet edhe me djegie krahas dhembjeve, që lindin 
në zonën e mbistomakut. Dieta rekomandohet ne varesi 
nga faza e acarimit dhe e qetësisë së procesit, por në të 
dy rastet duhet të respektohen këto rregulla të përgjith- 

shme: . 

— të përdoret ushqimi mbrojtës ndaj ndikimeve me- 

kanike. kimike dhe nxehtësisë; 

— të ndërpriten pijet alkoolike dhe duhani; 

— të merren masa komplekse^ që ndikojne në për- 
mirësimin e funksionit- sekretor dhe motor të aparatit 
tretës në veprimtarinë nervore. Në dhembjet akute res- 
pektohet dieta sikurse në shtimin e sekretimit të sto- 
makut. Nuk jepen lëngje frutash e idhtima, sidomos 
para ushqimit, ushqimet që japin urth, si lakra, spina- 
qi ullinjtë, kufizohet kafeja e pijet e tjera oksituese, 
riuk lejohet pirja e ujit të ftohtë dhe e ujërave minerale, 
ushqimi nuk duhet të fillojë me supë e çorbë, me mish 
e peshk ose me pijc alkoolike. Rekomandohet përdorimi 
i gjalpit të lopës, kajmakut e të qumështit, sytliaçit etj. 
Frutat duhet të jenë krejtësisht të pjekura dhe të ëmbla. 
Të sëmurët kanë shumë aciditet (thartira) në stomak 
pranojnë më mirë qumështin e freskët, ndryshe nga 
ata që kanë pak aciditet, të cilët pranojnë më mirë 
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kosin. Në kohën e krizës ulçeroze është mire te ndei- 

pritet ushqimi dhe te pihet çaj me pak sneqer 
përdoret supë barishtesh ne sasi te vogdju^re Pas 
here e bardhë veze e rrahui* me vaj ullin, m- gj v 

" dih ^ e 

p^s^'^për^^qetëstmin^'ebdhembjevT^dhe^ të^çrregullimeve 
rekomandohet çaji ^^^b'TriSr rekomandohen 

SiSbse' ‘nfmTeSmif 1' 

<«> 

rihra f44) aepa (111), milca (91), bishkali (52),, etj. Ne 

rastet e^rrjedhjes se gjakn, (hemotragjisd) mund tejer- 
doren bishtamithi (12), boromca (14), hithra (44) ma 
ferra (77), bargjaku (7), nejça si piper uji ( y 6> etj. 

c) Mungesa e oreksit (anoreksia). Fër te ^ar orek- 
sin Dërdoren droga bimore me shije te hidhur, 
përbëjnë grupin e medikamenteve të hidhura (amara) ose 
rStinave P Para se të njihej vepri^ia ^re^e 
eiendrave të stomakut, mendohej se keto substanca ve 
pronin drejtpërsëdrejti në gjendrat sekretore te orgamz- 
mit, por me metodat eksperimentale u vertetua se ato 
veprojnë me shijen e tyre të hidhur, nepermjet te mba- 
resavi nervore të shijes që janë të vendosura ne mbu- 
lesën mukoze të gojës, sidomos ne pjesen e apei 
të gjuhës. 
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Duke patur parasysh mekamzimin e veprimit' të 
këtyre substancave, këto duhet të përdoren duke respek- 

tuar rregullat që vijojnë: .. .. . .. 

— substancat e hidhura ose drogat qe permbajne ato, 
të përdoren të shoqëruara me ushqime, përndryshe nuk 
shtojnë sekretimin e lëngut të stomakut. Gjithashtu. ato 
nuk japin efektin e dëshëruar edhe kur merren gjate 
ushqimit ose mbas tij. 

— bamat e hidhura duhet të perdoren vetem para 

ushqimit, 15-30 minuta para tij; po ashtu, çajrat ose 
preparatet me substancë të hidhur nuk duhet të embel- 
sohen meqenëse efekti i tyre sigurohet pikënsht nga 
shija e hidhur që ato kanë; veprimi 1 preparateve te 
hidhura rritet krahas me rritjen e hidhesise se tyre. 
Preparatet me hidhtina prej bimësh mjekesore, në far- 
maci përgatiten dhe jepen në formën e tinkturave, plu- 
hurave, ekstrakteve; drogat e hidhura bimore ne mjeke- 
sinë popullore përpunohen zakonisht duke 1 lene ne vere 
ose në r‘aki të fortë 8-10 ditë dhe, pastaj duke i kulluar, 
merren me lugë gjelle ose me gotë rakie, gjithnjë para 
buke, për hapjen e oreksit. . , , 

— drogat bimore me shije te hidhur, krahas sub- 
stancave të hidhura, përmbajnë edhe përbërës të tjere 
me veti të caktuara, prandaj duhet të përdoren me ku 3 - 
des, për të mënjanuar efektet e dëmshme qe kane disa 
prej tyre, si, p.sh., pelini (101), i cil> mund të demtoje 

sistemin nervor dhe gjymtyrët. 

Për hapjen e oreksit rekomandohet perdorimi 1 shu- 
më bimëve dhe i shumë çajrave mjekësore, si, p.sh.; çaji 
për hapjen e oreksit (161), kinëfusha (53), radhiqja (114), 
pelini (101), arra (5), sanza (122). 


4. SËMUNDJET E MËLÇISË. 

Mëlçia e zezë dhe lëngu që prodhohet prej saj 
luajnë rol të rëndësishëm në procesin e përgjithshem 
të tretjes. Ushqimet kanë veti të shtojnë si sekretimm 
e lëngut të stomakut dhe të zorrës, ashtu edhe sekreti- 
min e mëlçisë dhe të nxjerrin lëngun e saj në zorre. 
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që luan rol të rëndësishëm në emulgimm (perzierjen) e 
vndyrave në zorrë. Sëmundjet e mekpse se zeze dhe 
hTrrugëve të saj bëhen shkak për lindjen e ndryshime- 
ve funksionale dhe në aparatin tretes._Mjaftra te per 
ndim se në inflamaciomn e zgjatur te fshikezes se: tem 
thit (koleoistit kronik) shpesh vihen re .Çrregul me te 
treties e kapsllëk që vazhdojnë me heqje barku, (dia 
rrej me ndryshime në sekretimin e lengut te stomakut, 
tëpankreasitetj., të cilat shkaktojnë edhe ndrysh.me 
të përgjithshme, si, p.sh., shqetësime, pagjmnesi etj Ne 
këtë rast dieta e përshtatshme, që nxit zbrazjen 
këzës -së tëmthit dhe që rregullon funksiomn e zorres 
është një masë e rëndësishme për parandahmm dhe m e- 
Tsemundieve te m61çW. Kj<>««« duhette pto- 

tësohet edhe me kalitjen fizike e Kalitia fi- 

malizimin e funksioneve te melçtee se ze» Ra^a i 
zike ndikon në përmirësimin e qarkulhmit te gjaku 
mëlçi, në oksigjenimin, si dhe në fumizimm e isaj 
substancat e nevojshme për “njezen n d he g° ë së _ 

në të të rezervës sheqerore (glikogjenit). Dieta ne se 
murdiet e mëlçisë duhet të jetë e tillë, që te lehtesoje 
si sekretimin, ashtu edhe derdhjen e temthit, g.jeqe 
arrihet duke marrë shpesh porcione te vogla ushqimi 
? 4-6 herë në ditë), që shërben si ngacmues feudog]* i 
mekanizmave që vënë në lëvizje derdhjen e te ™ th ng 
Për këtë ndihmojnë edhe levizjet, shetitjet gj 

ajër të pastër, gjimnastika etj. slmesh 

Mëlçia e zezë është gjender e madhe, e cila pe 
quhet edhe laborator biokimik i organizmit, sepse kry 

një seri funksionesh të rëndësishme. tëmthit 

J ai Sekreton dhe nxjerr ne zorre lengun e temtmx, 
i cili ndikon në tretjen e ushqimit dhe ne levizjen (pe- 

ristaUikenj^zorres.^ transfor]1[1 on një seri substancash 

ushqimore, si sheqernat, proteinat e yn • 

c) Nx err në gjak prodhimet e nevojshme qe ndi- 
koinë në normalizimin e proceseve te organizmit. 

DiAe^itur parasvsh funksionet kryesore te melçise 
mund të përcaktojmë edhe sëmundjet (pato ogjme) 

Sj dhe të P rrugëve të tëmthit, të cilat karaktenzohen 


27 































nga pakësimi i sekretimit dhe i mënjanimit të lëngut 
të tëmthit në zorrë, nga kalimi i kripërave të tij në gjak, 
gjë që shkakton lindjen e të verthtit; mund të lindin 
edhe ndryshime të tjera në vetë indin e mëlçisë që çrre- 
gullojnë funksionet e saj fiziologjike të sintezës, të trans- 
formimit dhe të mënjanimit të produkteve të ndryshme 
ushqimore me origjinë shtazore, bimore e minerale etj. 

Është e këshillueshme që në të gjitha çrregullimet 
e mëlçisë t’i drejtohemi mjekut për përcaktimin e diag- 
nozës dhe mjekimin racional. 

Preparatet me origjinë bimore që praktikon mjekë- 
sia popullore dhe ajo shkencore për sëmundjet e mëlçisë 
përdoren në këto drejtime kryesore: për mjekimin e pez- 
matimit të mëlçisë (hepatitit) dhe të fshikëzës së tëmthit 
(kolecistit) dhe për tretjen e gurëve të tëmthit (kolelitia- 
zë). Ndërmjet bimëve që përdoren në familje për mje- 
kimin e sëmundjeve të mëlçisë dhe të rrugëve të tëmthit 
rezultate të mira ka dhënë mendra e butë (85), e cila 
mund të përdoret për një kohë të gjatë dhe pa shkak- 
tuar efekte të padëshirueshme anësore. 

Midis bimëve që nxisin zbrazjen e fshikëzës së tëm- 
thit (kolagoge) rekomandohet kinëfusha (53), milca (91), 
akja (2), kokeçelli (54), radhiqja (114), çikorja (19), angji- 
narja (4), ulliri (145), rozmarjna (116), pelini (101), qepa 
(47), rrepa (117), sanza (122), gjembgomari (39), tëmla- 
gja'ku (139), speci djegës (127), etj. 

Ndërmjet bimëve që nxisin prodhimin e tëmthit 
mund të rekomandohen pelini i zi (102), dhe pelini (101), 
kokoçelli (54), radhiqja (114), mendra (85), angjinarja (4), 
rozmarina (116), akja (2), kumaku (59), arrsi (6), gjemb- 
gomari (39), mëlqinja (84), podiqja <106), purqarku 

(110) etj. 

Në çrregullimet e fshikëzës së tëmthit rekomando- 
hen çaji kundër acarimit të fshikëzës së tëmthit (163), 
çaji kundër acarimit të rrugëve të tëmthit (164), qepa 

(111) , pelini (101), çikorja (19), kinëfusha (53), angjina- 
rja (4), sanza, (122). radhiaja (114) rozmarina (116): men- 
dra (85). Kurse si ndihmëse në rastet e gurëve të tëm- 
thit rekomandohen angjinarja (4), radhiqja (114), gjuhë- 
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nusja (42), akja (2), bari i shpretkës (9), purqarku (110) 
rrepa (W) etj. 

Në përgjithësi për sëmundjet e melçise rekomandohet 
preparati bimor i angjinares «Cinaran Profarma». 

Ndërmjet bimëve që rekomandohen si ndihmëse në 
sëmundjen e sheqerit (antidiabetike) mund të përmendim 
gjethet e boronicës (14), hithrën (44), ullirin (145), lë- 
vozhgën e fasules (25), manin (78), tërshërën (141), qer 
bashin mjekësor (112), kinëfushën (53) rrodhen e madhe 
(119), angjinaren (4), etj. 


5. SËMUNDJET E ZORRËS. 


Sëmundjet e zorrës që prekin si funksionin sekre- 
tor, ashtu edhe atë motor (lëvizës) të këtij organi mund 
të jenë pasojë e ndryshimeve lokale në mbulesën e mu- 
kozave dhe neuroreflektore (me anën e nervave) e hu- 
morale (me anën e substancave që gjenden ne gjak). 
Ndryshimet kryesore që vihen re në këtë trakt mund te 
përmblidhen në sa vijon: 

— në pakësimin ose shtimin e sekretimit të gjë- 
ndrave të zorrës, që ndikon në procesin e tretjes dhe të 
thithjes së substancave të ndryshme nga zorrët. 

— në pakësimin ose shtimin e lëvizjes (peristaltikës) 
së zorrës si pasojë e ndryshimeve nervore ose musku- 


lare në to. 

- në çrregullimet nga parazitët ose mikroorgamzmat, 
të cilët mund të shkaktojnë këto gjendje patologjike: tre- 
tje të ushqimit me vështirësi të shoqëruara me gru- 
mbullim gazesh (meteorizëm); acarim (katar) te mbuleses 
mukoze të zorrës të shoqëruar me dalje jashte te 
shpeshta ose me heqje barku (diarre); kapsllek (konsti- 
pacion) të shoqëruar me dhembje te anes se majte 
ose të djathtë të barkut; zhvillim të paraziteve dhe te 
mikrobeve, të cilët dëmtojnë mukozën, helmojne orga- 
nizmin me produktet e tyre jetësore ose shkaktdne ma- 
hisjen (inflamacionin) e mbulesës mukoze, qe shoqero- 
het me dhembje, heqje barku ose kapsllëk. 
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a) Mahisja (pezmatimi) e zorrës së hollë (enteriti) 
mund të shkaktohet menjëherë ose pas një kohe të gjatë 
nga agjentë të ndryshëm patologjikë. Ajo shoqerohet me 
dhembje., heqje barku, fryrje të zorrëve nga gazet dhe 
çrregullime të tjera. Në këto raste është e domosdoshme 
dieta dhe përdorimi i barnave që pastrojnë zorrën, sepse 
ato ndihmojnë në shpejtirnin e shërimit. Në mjekimin 
e mahisjes së zorrës së hollë ndihmojnë bimët që për- 
mbainë mucilagje e pektina, si mollët e gnmcuara 
hollë dhe çajrat e ngrohta në vend të ujit, që përgatiten 
me tërshërë (141), oriz, karotë (50), dell (40), salep (121), 
elb (24) etj. Por bimët, nga të cilat fitohen çajrat kundër 
enteritit, duhet të përmbajnë, para së gjithash, tamne, 
të cilat, me efektin e tyre rrudhës (lidhen me shtresën 
proteike të mukozës duke formuar një cipë mbrojtëse), 
jo vetëm mbrojnë zorrën, por edhe ulin pezmatimin, 
duke ngushtuar enët e gjakut. Gjithashtu, shfrytëzohen 
edhe bimët me vajra të etershme e me substanca azule- 
nike që kanë veti të efektshme kundër pezmatimit (anti- 
inflamatore). 

Në mjekësinë popullore dhe shkencore takojmë një 
radhë bimësh, të kombinuara ndërmjet tyre ose jo për 
mjekimin e enteritit, si ftuan, mushmollën, thanën, ku- 
lumbrinë (58), gështenjën (33), boronicën (14), arrën (5), 
bishtamithin (12), trëndafilin e egër (143), hudhrën (45), 
luleshtrydhen (73), bargjakun (75), manaferrën (77), men- 
drën (88), trumzën (144), sherbelën (133), mjedhrën (93), 
shegën (131) vidhin (150), tërfilin e livadheve (140), ça- 
jin e Evropës (17) etj. 

b) Mahisja e zorrës së trashë (koliti). — Mahisja 
e mukozës së zorrës së trashë mund të shkaktohet gji- 
thashtu menjëherë ose pas një kohe të gjatë. Ajo mund 
të shoqërohet me heqje barku (diarre), e cila shpesh kthe- 
het në kapsllëk. Diarreja shpesh është me shkumë, e cila, 
në raste më të theksuara, del e përzier me gjak, me pje- 
së të patretshme ushqimi dhe me copëza nga mukoza e 
zorrës. Ndryshe nga koliti i menjëhershëm (akut), forma 
e zgjatur (kronike) është proces që mjekohet me vështi- 
rësi dhe ngadalë. 
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Dieta edhe në këtë sëmundje ka rëndësi të veçantë 
dhe si rregull, duhet përdorur ushqim i lehte qe asirm- 
lohet shpejt dhe që nuk formon shume celuloze Mje- 
kimi i kolitit bëhet, në radhë të pare, me droga ' 3 * mo *' e 
që përmbajnë taninë me veprim antiseptik (fenole dhe po- 
hfenole), me bimë me esenca që kanë veprim antnnfla- 
mator dhe ato me mucilagje dhe pektina. Çajrat qe per 
doren për mjekimin e kolitit duhet te merren pe J 
kohë të giatë' për një efekt më të mire, nje ll°j Ç J 
duhet të zëvendësohet her'ë pas here me një lloj tjeter; 
çaji mund të përzihet me lëngje frutash per te rregu- 
lluar shijen e tij. 

Për mjekimin e kolitit ka dhënë rezultate te mira 
kura me bar majaselli (8), e cila vazhdon 20 ose 30 
ditë. Bari i majasellit jep gjume. 

c) Heqia e barkut (diarreja). Diarreja është dukuri 
që sjell shumë sëmundje akute apo kronike, prandaj 
suksesi i mjekimit të saj lidhet ngushte me me ^ am " 
min e shkaktarit; nganjëherë diarreja kaion shpejt dhe 
lehtë, duke respektuar regjimin e dietes dhe perdon- 
min e kurës përkatëse. Vëmendje e veçante l duhet kush- 
tuar diarresë dhe barkut të fëmijëve te moshes se gjint 
gjatë verës, të cilët disa herë janë vdekjeprures per ta. 

Marrja e lëngjeve duhet të konsiderohet si një ma- 
së e rëndësishme mjekimi, veçanërisht në formen e çaj- 
rave bimore që përmbajnë, p.sh., mendër (85), kamomil 
(47), çaj kinez (17), mollë etj. dhe shumë bime te tjera 
që përmbajnë tanine, mucilagje e pektina, ndërmjet të 
cilave vendin e parë e zënë sythat (majat e kërcenjve) 
dhe gjethet e manaferrës (77), bononica (14), hithra (44), 
lulebasani (68), bargjaku (7), rigoni (115), hudhra (45), 
thana, sherbela (133), bishtamithi (12), kulumbria (58), 
vidhi (150), shega (131), trëndafili i egër, (143) etj. 

ç) Kapsllëku (konstipacioni). Edhe kjo dukuri është 
pasojë e ndikimit të faktorëve të ndryshëm në organizëm. 
Kapsllëku vjen si pasojë jo vetëm e sëmundjeve të zo- 
rrës së trashë, por edhe e organeve të veçanta dhe te or- 
ganeve në tërësi; shpesh ai shkakton lindjen e migrenes 
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dhe të dhimbjeve të kokës, dobësi të përgjithshme, shqe- 
tësime dhe vështirësi e dhembje në bark etj. 

Respektimi i regjimit dietetik duke marrë ushqim- 
të pasur me celulozë (barishte) dhe duke bërë lëvizje, 
gjimnastikë, ecje të gjata dhe shëtitje në ajër të pastëi;, 
është faktor që parandalon lindjen e kapsllëkut. Për të 
luftuar kapsllëkun mund të përdoren bimë të ndryshme 
që përmbajnë glukozide antrakinonike, siç janë sena 
(124), drunakuqi (22), rebarba etj., droga me mucila- 
gje, si mëllaga (87), liri (66), kulumbria (58) etj., të 
cilat jepen të vetme ose të kombinuara në formë çaji. 
Kundër kapsllëkut arrihen rezultate të mira edhe duke 
përdorur komposto kumbullash, lëng lakre të shtfy- 
dhur, lakër turshi etj. 

d) Parazitët e zorrëve (helmintat). Krahas sëmundje- 
ve të shkaktuara nga mikrobet, te njerëzit dhe te kaf- 
shët janë përhapur shumë edhe sëmundjet që varen 
nga hyrja dhe zhvillimi në organizëm i parazitëve të 
ndryshëm — helminteve (helmins-krymb); sëmundjet që 
shkaktohen prej tyre quhen helmintoza. 

Ne vendin tonë lufta kundër pamzitëve të zorrës 
konsiderohet e rëndësishme për punonjësit e shëndetësisë 
dhe konsiston në marrjen e masave që kanë për qëllim 
zhdukjen e helminteve në të giitha fazat e zhvillimit 
të tyre. Kjo luftë kundër parazitëve është, gjithashtu, 
detyrë e çdo punonjësi, meqenëse parazitët e grumbu- 
lluar në hapësirën e zorrës së njeriut jetojnë me ushqi- 
met e tij, e helmojnë atë me produktet e veprimtarisë 
së tyre jetësore, i dëmtojnë atii, në mënyrë mekanike, 
paretet e zorrës dhe hapin në këtë mënyrë portat për 
kalimin në gjak të helmeve dhe të mikrobeve të ndry- 
shme. Helmintet ulin aftësinë punonjëse dhe rezistencën 
e organizmit kundrejt infeksioneve të ndryshme. Njeriu 
i infektuar me parazitë të zorrëve është mbartës i së- 
mundjes edhe për të tjerët. Masat kundër krimbave të 
zorrëve kanë për qëllim parandalimin e infektimit të 
njeriut me helminte dhe me vezët e tyre dhe zhdukjen 
faktike të parazitëve në të gjitha fazat e zhvillimit të 
tyre. Për të patur sukses në mjekimin, i sëmuri mba- 
het në dietë të lehtë dyditore, gjatë së cilës kufizohen 
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yndyrat. Në mbrëmje, para mjekimit, përdoret një pas- 
trues kripor (sulfati i magnezit), kurse substanca mje- 
kuese përdoret të nesërmen në mëngjes esëll. Meqenëse 
këto substanca nuk e vrasin parazitin, por vetëm i fre- 
nojnë atij muskulaturën ose i eksitojnë sistemin nervor, 
është e nevojshme që, disa orë pas mbarimit të kurës, 
të rimerret kripa pastruese, e cila, në këtë rast, ndih- 
mon nxjerrjen e parazitëve të paralizuar. Parazitët nga 
ana e strukturës së tyre janë të shumtë. Më kryesorët 
ndër ta janë: 

Oksiuret. Janë krimba të vegjël, të hollë, 2-3 mm 
të gjatë dhe lokalizohen në fundin e zorrës së trashë, 
në rektum. Për nxjerrjen e tyre më shpesh përdoren 
klizma nga bimët, shpëlahet zona e anusit (të dalurit 
jashtë) me hudhër të zier në qumësht dhe përdoren me- 
dikamentet përkatëse. 

Askaridet. Janë krimba që takohen shpesh te fëmi- 
jët, rreth 20 cm të gjatë, femrat edhe deri 30 cm, ndër- 
sa meshkujt më të shkurtër. Ato përhapen nga njerëzit 
e infektuar me vezët e parazitëve që nxjerrin nga zorrët 
e tyre nëpërmjet të dalët jashtë. Për t i prerë rrugën 
nërhapjes së këtyre parazitëve duhet të forcohet higjie- 
na individuale. Fëmijët e infektuar ankohen për dhe- 
mbje barku, për gaze në zorrë, për pështjellin, diarre, 
dhembje koke, çrregullime të shikimit dhe të dëgjimit. 
Këta fëmijë shfaqin shenja nervozizmi. 

Nëpërmjet bimëve mjekësore që rekomandohen për 
të luftuar parazitët e zorrëve mund të përmendim: 

_ thelpinjtë e hudhrës; 20 g thelpinj zihen në një 
sasi të mjaftueshme uji dhe lëngu përdoret ne forryie 
klizme. Në formë dekokti çaji i hudhrës së zier perzi- 
het me qumësht dhe përdoret nga 2-3 lugë në ditë. 

majat e lulëzuara të pelinit (101); 8 g maja për- 
vëlohen me 1 litër ujë të valuar dhe lihen kështu për 
1 orë; çaji i fituar kullohet dhe pihet prej tij çdo men- 
gjes esëll nga një gotë për të luftuar krimbat. Kujdes, 
nuk duhet të përdoren doza të larta, meqenëse pehm 
shkakton çrregullime të rënda në organizëm (fëmijet 
e infektuar me krimba këshillohet të hanë per tn dite 
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me radhë karrota para marrjes së preparatit që mbyt 
parazitët) (vermifug). 

— farat e minurit të pelinit të detit (Chenopodium 
ambrosiodes); këto fara, në formë pluhuri, përvëlohen 
me një gotë ujë që zien; çaji që fitohet pihet kundër 
krimbave. Veçanërisht me efekt kundër oksiureve për- 
shkruhet në foi'më klizme çaji që fitohet duke mbajtur 
të zhytur në ujë për 24 orë 30 g fara të thata të lupinit 
(Lupinus albus). 

— kaptinat e santolinës (Santolina chamaecypari- 
ssus) në formë pluhuri në dozën 2-4 g të përziera me 
mjaltë; ato njihen si mjet i mirë kundër parazitëve të 
zorrëve. 

— çaji i majave të lulëzuara të thara të lulebasanit 
(68); fitohet duke përvëluar 30 g lulesa me 1 litër ujë 
që zien; përdoret jo vetëm kundër acarimeve të fshi- 
këzës, por edhe kundër krimbave të fëmijëve. 

Tenia. Është parazit i njeriut dhe i kafshëve; është 
shumë i gjatë; luftohet me vështirësi, prandaj rezultatet 
janë shpesh të dyshimta. Ndërmjet bimëve që rekoma- 
ndohen mund të përmendim shegën (131), kungullin (60), 
fierin mashkull (124) etj. 

e) Majaselli (hemoroide) është sëmundje që zhvillo- 
het te të rriturit, veçanërisht te të moshuarit dhe shfa- 
qet me zgjerimin dhe pezmatimin e venave të pjesës 
së poshtme të zorrës së trashë (të rektumit) dhe të anu- 
sit Sëmundja është më e shpeshtë te njerëzit që rrinë 
shumë ndenjur, që vuajnë nga kapsllëku i vazhdueshëm, 
nga mëlçia e zezë dhe që përdorin shpesh dhe në më- 
nyrë sistematike pijet alkoolike, veçanërisht likemat. 
Shpesh majaselli shfaqet te gratë shtatzëna, te personat 
që përdorin shumë mishin, (veçanërisht të tymosur), në 
rastet me mahisje të zorrës së trashë dhe në rastet e për- 
dorimit të mjeteve të forta purgative dhe të klizmave 
të shpeshta. Shumëherë majaselli shkakton ndërlikime, 
midis të cilave vlen të përmendet rrjedhja e vazhdueshme 
e gjakut nga fshikëzat e fryra venoze, të cilat mund të 
jenë të shumta rreth anusit me madhësi sa një fasule 
e vogël. 
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Ndërmjet masave që parandalojnë formimin e maja- 
sellit rol të rëndësishëm luajnë rregullimi i të dalurit 
jashtë dhe zhdukja e kapsllëkut. Ato kombinohen me nje 
dietë të lehtë; në kolitet duhen përdorur substancat qe 
përmirësojnë mahisjen dhe që zhdukin shkaktarin e së- t 
mundjes. Njerëzve që punojnë ndenjur u këshillohen ba- 
njat me ujë dhe shëtitjet e lëvizjet e rregullta e të vazh- 
dueshme, kufizimi i mishit, mbajtja e dietës me penme 
dhe fruta, etj. Për mjekimin e majasellit kombinohen 
bimë ose preparate që qetësojnë dhembjet, ndalojnë he- 
morragjinë dhe luftojnë kapsllëkun. Në bimët që reko- 
mandohen kundër majasellit hyjnë bishtamithi (12), bo- 
ronica (14); plepi i zi (105), konet e qeparizit (123), ma- 
naferra (77), rigoni (115), bari i majasellit (8), etj. 

f) Për të ndihmuar largimin e gazeve nga zorret 
përdoren disa bimë që përmbajnë esenca; ndërmjet kë- 
tyre mund të rekomandohen: mendra (85), kamomili (47), 
dafina (20) etj. 


6. SËMUNDJET E RRUGËVE TË FRYMËMARRJES. 

Sëmundjet e grykës, farinksit, larinksit, sikurse u 
theksua, janë të natyrës së menjëhershme e të zgjatura 
dhe karakterizohen nga pezmatimi i mbulesës mukoze 
të 'këtyre rrugëve. Ky proces mund të përhapet gradua- 
lisht e të kapë edhe trakenë e bronket. Procesi mund 
të" shoqërohet me ngritjen e temperaturës, me kollë 
dhe me vështirësi të frymëmarrjes. Kolla në fillim mund 
të jetë e thatë, por gradualisht zbutet dhe shoqërohet me 
nxjerrje gëlbaze. Zëri mund të ngjiret. Shkaqet e li- 
ndjes së pezmatimit të rrugëve të sipërme të frymë- 
marrjes janë të shumta* por midis kryesoreve mund 
të përmendim ftohjet e përgjithshme e të këmbëve, 
pezmatimin e grykës, përdorimin e tepëruar të Pijeve 
të ftohta, të duhanit, etj. qëndrimin për një kohe te 
gjatë në mjedise me tymra, gaze irituese, pluhura hel- 
muese, etj ; të kënduarit e zgjatur etj. / 

a) Pezmatimi i bronkeve (bronkiti) mund të jete i 
menjëhershëm (akut) që vazhdon pak kohë dhe i zgja- 































tur (kronik), dhe mjekohet ngadalë e me vështirësi. Së- 
mundjet e bronkeve mund të shfaqen veç e veç ose 
mund të vijnë si pasojë e pezmatimit të rrugëve të si- 
përme të frymëmarrjes. Ato shoqërohen me disa shenja 
Karakteristike, siç janë: kolla, temperatura e lartë, dhe- 
mbja e gjoksit dhe vështirësia në ffymëmarrje. Eshte 
e nevojshme që të merren të gjitha masat për paranda- 
limin e kalimit të formës akute dhe të shpejtë të bronki- 
tit në formën e zgjatur kronike. Masat në këtë drejtim 
janë të thjeshta, por mjaft të rëndësishme. Së pari, kë- 
shillohet regjim shtrati, i shoqëruar me marrjfen e pije- * 
ve të nxehta, si çaj mali (18) ose ndonjë çaj tjetër (17), 
aumësht të nxehtë me pak sodë, l imonada të ngr ohta 
me limonë dhe port okaj. Farat e sinapit përdoren duke 
i Hedliur në uj¥ të nxehtë, ku futen këmbët; farat mund 
të vihen në qafë, apo në kurriz, në këtë mënyrë: pluhuri 
i farës së sinapit përhapet në një copë beze, vendoset 
për 1/2 minute në ujë të vakët (por gjithnjë nën 40°C, 
përndryshe aktiviteti i farëve humbet), pastaj mbi si- 
përfaqen e trupit. Bimët ose medikamentet qe ulin te- 
mperaturën si dhe ato që ndihmojnë për nxjerrjen e gël- 
bazës, nuk duhet të përdoren menjëherë në fazën fille- 
stare, por kur është formuar gëlbaza dhe kur tempe- 
ratura e lartë fillon të bëhet e dëmshme, pra frenuese 
për veprimtarinë fermentative të disa proceseve me rë- 
ndësi të organizmit të njeriut. Me rezultate të mira për- 
doren drogat që përmbajnë mucilagje, vajra eterike (me 
erë të këndshme) si dhe një seri drogash me glukozide 
dhe saponina, që ndikojnë në nxjerrjen e gëlbazes (ek- 
spektorante). Për mjekimin e bronkiteve ndihmojne dhe 
shumë substanca kimike, të cilat kombinohen me bime 
ose me preparate bimore. Kundër bronkitit dhe katarreve 
të rru gëv e të frymëmarrjes rekomandohen; çaji kundër 
koflës (160), aguliçja (1), fiku (26), metriku (OTjTpsha 
(103), dafina (20), gjethedelli (40), zhumbnca (153), etj., 
si mjete mbrojtëse dhe zbutëse të rrugëve të fryi^ië- 
marrjes rekomandohen çaji për zbutjen e kollës (159), 
saleoi (121), gjethedelli (40), çaji zbutës dhe antiseptik 
(154), gështenja (33), rigoni (115), trumza jl44), bhri (13), 
mëllaga e bardhë (88), zhumbrica 'TT53), trundërmushka 
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(142), dëllinja (21), etj. Si mjete k,u ndlr_..kolles keshinohet 
përdorimi i çajit^kmdër.-kQllësJ^oJ geshtenja (33), iuTe- 
kuqja (71), mëllaga (87), lulelepun (72), llopoi (74), 
majdanozi i egër (76), mani (78), manushaqja (79), me- 
llag a e bardhë (88), notulla (98), rigoni (115), shkumbakja 
(134), shpatorja (135), thundërmdshka (142), zhumbnca 
(153), etj. si dhe i preparateve të Profarmës me baze 
bimore, siç janë shirupet «Pertussin», që livrohet lirish 
nga farmacitë pa recetë mjekësore si dhe «Tusikalmm» 
(vetëm për të rriturit) e «Tusipektol», me recetë mjeke- 
sore. Si mjete që ndihmojnë për nxjerrjen e gëlbazes 
mund të rekomandohen çaji kundër kollës (160), anaso- 
ni (3), zhumbrica (153), mëllaga e bardhë (88) thunder- 
mushka (142), aguliçja (1), gështenja ! 33 *' /C offfv ' 
(40), kapinoku (48), kufilma (57), luledelja (69), luleku- 
qja (71); etj, si dhe kombinimet e tyre. 

b) Pezmatimi i mushkërive vjen po nga ato shkaqe 
që përmendëm edhe më parë për sëmundjet e rr ugëve 
të frymëmarrjes, të cilat rëndohen nga era e fortë, lagia 
në shi, ndenja në tokë të njomë ose në barm e lagur, 
qoftë edhe në di-all, qëndrimi me këmbë dë lagura dhe 
të ftohta; pezmatimi i mushkërive vjen edhe pas bron- 
kiteve të forta, gripit dhe infeksioneve të tjera. Kjo se- 
mundje shoqërohet me kollë e gëlbazë, disa herë me 
gjak apo ngjyrë ndryshku, me dridhje dhe temperature, 
me dhembje koke dhe gjoksi, me pagjumësi, disa herë 

me pshtjellim, etj. .. . , ... . 

Nga mjekimi i kujdesshëm dhe regjimi dietetik i 
mirë, në rastet kur rezistenca e organizmit është e mirë, 
sëmundja kalon lehtë dhe pa ndërlikime serioze. Mje- 
kimi me bimë duhet të konsistojë në përdorimm e droga- 
ve me *veprim antiseptik, që lehtësojnë nxjerrjen e gel- 
bazës, që ulin temperaturën dhe që qetësojnë, në përgji- 
thësi, organizmin dhe ulin dhembjet eventuale shoqë- 
ruese. Rekomandohen aguliçja (1), bliri (13); shtogu 
(136), dulcamara etj, si mjete djersitëse, lulebasam (68), 
si nxitëse e oreksit dhe pakësuese e gëlbazës etj. Nje 
ndihmë të mirë në sëmundiet e mushkërive japin edhe 
venduzat e fërkimi (masazhi) (shih pikat 16 dhe 17 të 
këtij kapitulli). 
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7. SËMUNDJET E ZEMRËS DHE TË ENËVE TË 
GJAKUT 

a) Semundjet e zemrës janë të ndryshme si përsa 
u përket shkaqeve të lindjes, ashtu edhe përsa i përket 
ecunisë së tyre. Pëi‘ këtë arsye, pacientët me zemër të 
sëmurë duhet të drejtohen te mjeku për një diagnosti- 
kim dhe mjekim të rregullt. Midis sëmundjeve krye- 
sore të zemrës do të përmendim ato që kanë lidhje me 
çrregullimin e ritmit, si pasojë edhe të pulsit. Një seri së- 
mundje të zemrës shoqërohen me ënjtjen e këmbëve, të 
barkut dhe të mëlçisë si pasojë e dobësimit të muskulit të 
saj; sëmundjet e zemrës me zhurma nga defektet e 
valvulave (veset) të zemrës mund të shoqërohen 'edhe 
me ndryshimin e funksionit të veshkave, që shkakton 
enjtjen e këmbëve të barkut, etj. Sëmundje të zemrës 
shoqërohen edhe me ndryshime në enët e gjakut dhe 
në presionin arterial. 

Para se të fillojë mjekimi me bimë mjekësore duhet 
të përcaktohet mirë natyra e gjendjes patologjike, në 
qoftë se ajo është organike apo funksionale. 

Në sëmundjet organike të zemrës përdoren një seri 
pneparatesh nga bimët, si, p.sh., nga luletogzi (Digita- 
lis) (183), strofanti, lotzoja (182), shpendra (186), boçka 
(178), lando (181), etj., . të cilët kanë veprim të fortë 
fiziologjik dhe shpesh japin efekte helmuese; ato duhet 
të përdoren me rekomandimin e mjekut dhe në kushte 

spitalore. .. .. 

“Në sëmundjet funksionale të zemrës (me origpne 
nervore) përdoren shumë preparate me origjinë bimoie 
si valeriana (148), livandoja (67), leo'nuri i zemrës (63), 
murrizi (94), milca (91), etj. Si ndihmëse për përrrdrësi- 
min e qarkullimit të gjakut rekomandohen vjeshtulla 
(152), hudhra (45), rozmarina (116), leonuri i zemrës 
(63), etj. 

b. Sëmundja e hipertonisë karakterizohet nga ngritja 
e presionit arterial. Kjo sëmundje shpesh është pasojë 
e çrregullimit të funksioneve të aparateve nervore qe- 
ndrore, të cilat marrin pjesë në rregullimin e presionit 
të gjakut. Hipertonia mund të lindë edhe nga çrregulli- 
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mi i dukurive biokimike të metabolizmit, nga faktorët 
predispozues, si mosha, arteroskleroza dhe sëmundjet e 
tjera të mundshme të veshkave. Shenjat e presionit të rri- 
tur të gjakut shfaqen gradualisht, presioni arterial në 
fazat fillestare lëkundet me ngritje s zbritje dhe më von 
stabilizohet në shifra të ngritura. Dhembja e kokës, 
marrja e mendëve, çrregullimi i gjumit, shpejtimi i rit- 
mit të pulsit, dobësia e përgjithshme, janë shenjat ka- 
rakteristike të sëmundjes. Thellimi i gjendjes së hiper- 
tonisë mund të sjellë ndryshime edhe në zemër, e cila fi- 
llon të zgjerohet. Sëmundja e hipertonisë nganjëherë 
shoqërohet me arterosklerozën e enëve të gjakut, e cila 
nuk lë pa prekur enët koronare (që ushqejnë zemrën), 
ngushtimi i të cilave shkakton dhembje në zonën e ze- 
mrës, vështirësi në frymëmarrje gjatë sforcimit fizik etj. 

Në mjekimin e sëmundjes së hipertonisë një rol * 
të rëndësishëm luan mjekësia popullore dhe ajo shken- 
core. Ndërmjet bimëve që rekomandohen për mjekimin 
ë hipertensionit mund të pprmenden hudhra (45), leonu- 
ri i zemrës (63), metriku (90), murrizi (94), rozmarina 
(116), ulliri (145), nejçe si piper uji (96), prari (108), 
rrushqyqja (120), milca (90), grami (35), vjeshtulli (152) 
shtara (187) si dhe foni mjekësor (28), bushi (16), tërshë- 
ra (141), luleshtrydhja (73), mjedhra (93), etj. Mjekimi 
i hipertensionit duhet të shoqërohet edhe me përmirësi- 
min e funksionit të sistemit nervor dhe në parandalimin 
e mbingacmimeve, duke organizuar më mirë regjimin e 
jetës, me pushim e shëtitje, pa pije alkoolike dhe duhan, 
me dietë ushqimi për rënien në peshë të të sëmurëve të 
dhjamur (adipozë). 

c. — Ateroskleroza prek enët e gjakut dhe shoqëro- 
het me zhvillimin e indit fibroz në paretet e artereve, 
që shkakton forcimin e pareteve të këtyre të fundit, pra 
humbjen e elasticitetit dhe çrregullimin e funksione- 
ve të tyre. Procesi aterosklerotik prek jo vetëm enët e 
gjakut, por edhe zemrën, trurin etj. Midis faktorëve që 
ndikojnë në lindjen graduale të aterosklerozës vlejnë të 
përmenden ushqimi i tepruar, të ndenjurit e vazhdue- 
shëm, çrregullimet endokrine, faktorët emocionalë, të 
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cilët sjellin shpesh çrregullimin e metabolizmit të dhja- 
mrave, veçanërisht të kolesterinës. 

Duhet theksuar se është më lehtë të parandalohet 
lindja e aterosklerozës, se sa mjekimi i saj, prandaj u du- 
het dhënë rëndësi e dorës së parë masave parandaluese, 
siç janë: higjiena e punës, puna fizike, kufizimi i përdo- 
rimit të dhjamrave, të cilat përmbajnë kolesterinë; për 
këtë arsye rekomandohet zëvendësimi i yndyrave dhja- 
more me bimore, pakësimi i bi*umërave, sheqernave dhe 
kripës së gjellës. Dieta përqëndrohet kryesisht në për- 
dorimin e perimeve e të frutave dhe shoqërohet me ndër- 
prerjen e plotë të alkoolit dhe të duhanit. Këshillohen 
masa për normalizimin e gjumit, veçanërisht me bimë 
mjekësore me veti qetësuese, si p.sh., me preparatet 
e valerianës. Ndërmjet bimëve që rekomandohen në 
mjekimin e aterosklerozës (antisklerotike) bëjnë pjesë 
angjinarja (4), hudhrat (45), vjeshtulla (152), rrushqyqja 
(120), grami (35), këputja (52), murrizi (94), etj. 


8) SËMUNDJET E VESHKAVE. 

Sikurse edhe në sëmundjet e zemrës, shkaqet e li- 
ndjes së sëmundjes së veshkave dhe llojet e pasojat e 
tyre në tërësinë e organizmit janë të shumta dhe të 
ndryshme. Diagnostikimi dhë mjekimi i këtyre sëmu^ 
ndjeve duhet të bëhet nga ana e mjekut. Bimët mjekë- 
sore japin rezultate pozitive, në rast se përdoren me 
kriter të drejtë dhe në raste të përcaktuara mirë. 

Qëllimi i përdorimit të bimëve mjekësore bëhet për 
të ndihmuar shtimin e diurezës, veçanërisht kur në or- 
ganizëm grumbullohen ujë e kripëra dhe formohen ede- 
rhe (ënjtje), si pasojë e sëmundjeve të veshkave, zemrës 
apo mëlçisë; disa bimë mjekësore kanë veti të pakësojnë 
lëngjet e grumbulluara në hapësirat e organizmit, si, p.sh., 
në hapësirën ndërpleurale (në mushkëri), në bark, në ze- 
mër eti. Bimët përdoren^ giithashtu, për të mënia- 
nuar substancat e dëmshme dhe helmuese të ndryshme, 
që formohen në gjak gjatë ndryshimeve metabolike, 
apo që hyjnë në organizëm me rrugë të ndryshme. 
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Drogat bimore që ndikojnë në shtimin e diurezës, në 
vartësi nga vendi i veprimit të tyre, mund t’i përmble- 
dhin në këto dy grupe kryesore: 

— bimë diuretike që veprojnë jashtë veshkave në lar- 
gësi si p.sh., drogat që ulin vetinë e indeve për të mbaj- 
tur ujin dhe shtojnë sasinë e gjakut qarkullues, që shtoj- 
në punën e zemrës apo përmirësojnë qarkullimin e gja- 
kut në veshka. Në këtë grup përmblidhen drogat me 
glukozide kardiotonike (shih sëmundjet e zemrës), ujët 
e sheqeruar, shirupet me limon, ujërat minerale që 
përmbajnë pak kripëra dhe disa bimë të tjera me veprim 
diuretik; 

— bimë diuretike që veprojnë drejtpërsëdrejti në 
qelizat e veshkave, të cilat kanë lidhje me jashtëqitjen 
e urinës, si kafeja (46) dhe çaji kinez (17), qepa (111), 
prasi (108), si dhe çaji kundër pezmatimit të veshkave 
(166), bishtat e vishnjeve (151), kulumbria (58), radhiqja 
(114), trëndafili i egër (143),*ulliri (145), mustaqet e mis- 
rit (92), dëllinja (21), lëvozhgat e fasules (25), boçka 
(178), eti. (shih veshka'tek diftuesi terapeutik në fund 
të tekstit). Midis sëmundjeve të rëndësishme të veshka- 
ve mund të përmenden: 

a) Pielonefriti: është sëmundje infektive alergjike, që 
zhvillohet nga depërtimi i mikrobeve me rrugë të ndry- 
shnfe në indin e veshkave. Procesi mund të zhvillohet 
menjëherë (forma akute) ose ngadalë (forma kronike). 
Shenjatje tij mund të jenë ngritja e temperaturës, dhe- 
mbja e kokës dhe e mesit, ndryshimi i sasisë së urinës 
dhe shtimi i rruazave të bardha në të (disa herë dhe i 
rruazave të kuqe të gjakut) dhe pezmatimi i fshikëzës 
së ujit. 

Në shumë raste, mjekimi me antibiotikë nuk jep re- 
zultate përçka mjekimi me bimë (fitoterapia) me çajra 
të ngrohta fiton rëndësi të veçantë. Këshillohet përdo- 
rimi gjerësisht i lëngjeve; mjekimi është i gjatë dhe kër- 
kon kujdes dhe durim nga mjeku dhe pacienti. Rezultate 
të mira ka dhënë, në disa raste, përdorimi i kallinjve 
të frutifikuar të dellit tfO). 

b) Nefriti: përfaqëson nezmatimin e veshkav<» dhe 
shfaqet me forma të ndryshme, me ecuri jo të njëllojtë 
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dhe me zgjatje të papërcaktuar. Më shpesh preken enët 
e sjakut të glomerulave (që filtrojnë gjakun), kjo se 
mundje që quhet glomerulonefrit, mund të zhvillohet 

shpeit ose ngadalë. . 

Glomerulonefriti akut është sëmundje me ongjine 
infektive-alergjike (më shpesh nga mfeksioni strepto- 
koksik) që prek më shumë moshën e re; kjo semundje 
nganiëherë zhvillohet £a shenja të dukshme karakteri- 
stike dhe kalon, kështu, me lehtësi në formen kronike 
me pasoja të rënda për organizmin. Zhvillimi i saj eshte 
i shpejtë dhe shoqërohet me dhembje koke e beli, rpe 
rrahje zemre e vështirësi frymëmarrjeje, me pakesim 
të sasisë së urinës dhe me shfaqje të enjtjeve (ede- 
mave). Urina e të sëmurit përmban me shumicë rruaza 
të bardha dhe të kuqe gjaku, si dhe albuminë. Në këta 
të sëmurë vihet re një rritje e presionit të gjakut dhe 
një zmadhim gradual i zemrës së majtë. Glomerulone- 
friti kronik është pasojë e nefritit akut të pamjekuar, 
që paraqitet me kuadër klinik të ndërlikuar, me epërsi 
të shenjave të parashtruara në glomerulonefritin akut. 
Roli pozitiv i mjekimit me bimë në nefritin akut është i 
padiskutueshëm, por duhet të bëhet gjithmonë nën kon- 
trollin mjekësor, për të parandaluar kalimin e formës 
akute në atë kronike. Rëndësi e veçantë u duhet kushtuai 
masave që parandalojnë lindjen e nefritit. Në radhë të 
parë duhen të merr'en masa për luftimin e vatrave të 
infeksionit, si, p.sh., bajamet e infektuara, dhëmbët e 
prishur etj. Në mjekimin e nefritit një ndihmë të çmuar 
japin edhe përdorimi i bimëve mjekësore antiinflama- 
tore dhe antialergjike, si dhe respektimi i rjëgjimit të 
shtratit, të ushqyerit me qumësht e perime, kufizimi i 
kripës së giellës etj. Për oarandalimin e nefritit të zgja- 
tur (kronik) është e nevojshme të mjekohet plotësisht for- 
ma e tij akute (e menjëhershme). Mjekimi vazhdon duke 
respektuar regjimin dietetik dhe përdorimin e prepara- 
teve të ndryshme, sintetike e bimore, të cilat duhet të 
oërcaktohen nga mjeku. Në këto raste rekomandohet edhe 
caji kundër acarimit të veshkave dhe +ë rrugëve urinare 
(166) Rezultate të mira jep edbe përdorimi i kallinive 
të frutifikuar të dellit (40). 


9. SËMUNDJET E RRUGËVE URINARE. 


Për mjekimin e sëmundjeve të ndryshme të këtyre 
rrugëve përdoren një seri preparatesh bimore, të cilat 
lehtësojnë kalimin e urinës në rrugët urinare, bëjne 
tretjen e lëndëve që ngacmojnë indin e veshkave, pa- 
randalojnë formimin e gurëve, bëjnë hollimin e unnes, 
etj. Këto preparate, pra, bëjnë që veshkat të ngacmo- 
hen më pak dhe të mënjanojnë normalisht produktet 
e padëshirueshme që formohen në rrugët urinare. 

a) Gurët në veshka dhe në rrugët e urinës jane 
sëmundje të rënda me dhembje të forta, të cilat vijne 
si pasojë e 'Çrregullimit të metabolizmit në tërësi, qe 
shkakton formimin e gurëve. Nga përbërja kimike, guret 
e veshkave mund të jenë urate (përmbajnë. kriperat e 
acidit urik), fosfate (kripëra kalcike e magnezi edhe acidi 
fosforik), karbonate dhe oksalate (kripëra të acidit oksa- 
lik). Të sëmurët me gurë në aparatin urinar urinojne 
shpesh dhe me dhembje, shpesh me gjak, si pasojë e ger- 
vishtjes që iu bën guri rrugëve urinare. Parandahmi 
konsiston në mospërdorimin e atyre lëmdëve, që shkak- 
tojnë formimin e gurëve, ndaj të cilëve organizmi ështe 

i predispozuar. ., -,. +•• 

Lloji i gurit përcaktohet me analizë kimike. Gjate 
kurës së heqjes së gurëve të aparatit urinar rekomando- 
hen sasi të mëdha lëngjesh në formë të Çajrave bimore, 
të cilat i përcakton mjeku. Dieta duhet të jete e pasur 
me vitamina, ushqim të rregullt; rekomandon levizje e 
shetitje, të cilat ndikojnë mirë në mjekimin e kesaj 


Ndërmjet bimëve që rekomandohen kundër gurëve 
të aparatit urinar dhe si ndihmëse në krizat perkatese 
hyjnë mëllaga (87), bishtat e vishnjeve (151 kemashem 
me qime (51), majdanozi (75), shelgu (152), keputja (52) 
shtogu (136), gjarpri mjekësor (37), mustaqet e misrit 
(92), dëllinja (21), grami (35), hithra (44), farat e dellit 
(40) etj. (Shih veshkat tek diftuesi terapeutik ne fund 

të tekstit). . .. .. ,. 

Kundër acarimit të aparatit urinar ne teresi dhe te 
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staqet e misrit (92), ndërsa kundër acarimit të prostatës 
majdanozi (75), farë delli (140), rozmarina (116), grami 
(35), hithra (44), poleni i luleve të misrit (92), e të pi- 
shës etj. 

Në sëmundjet e aparatit urinar ndeshemi edhe me 
raste të urinimit të pavullnetshëm te fëmijët, veçanë- 
risht gjatë gjumit, kundër të cilit rekomandohen përdori- 
mi i çajit përkatës (165), mëllaga (87), gërdeci (32), shel- 
gu (132), këputja (52) lulebasani (68), manaferra (37), 
bishtamithi (12), milca (91), gjethedelli (40), kone të sel- 
visë (qiparjsit) (123), etj. 


10) SËMUNDJET E SISTEMIT NERVOR. 

Shkaqet dhe llojet e sëmundjeve nervore janë të 
ndr'yshme dhe të shumta. Një pjesë e mirë e tyre mje- 
kohen me preparate sintetike, por edhe mjekimi me bimë 
është i vlefshëm në format e lehta, veçanërisht në çrre- 
gullimet e karakterit funksional. 

Sistemi nervor përbëhet nga një ind jashtëzako- 
nisht i ndjeshëm, prandaj edhe ndikimet jashtë dhe bre- 
nda organizmit lënë gjurmët e tyre në funksionin dhe 
veprimtarinë e këtij sistemi të rëndësishëm. Sëmundjet e 
sistemit nervor për qëllime praktike i ndajmë në 3 gru- 
pe dhe konkretisht në çrregullime të indit nervor në 
qendër, në rrugët përçuese dhe në mbaresat periferike. 
Por ka edhe sëmundje që nuk prekin indin nervor, të ci- 
* lat nuk shoqërohen me ndryshime të jashtme (morfolo- 
gjike) dhe të brendshme (strukturale histopatologjike); kë- 
to sëmundje ekzistojnë pavarësisht se tërësia anatomi- 
ke e indit është e plotë. 

Sëmundjet nervore mund të shoqërohen me hu- 
mbjen e ndjeshmërisë dhe të lëvizjeve; i sëmuri nuk 
ndjen dhembjen, të ftohtit, të nxehtit, erën, shijen, etj. 

Në grupin e sëmundjeve nervore që nuk prekin indin 
përkatës hyjnë ato sëmundje që shoqërohen me nervo- 
zizëm, me ngacmime të theksuara ose të lehta. Krahas 
mjekimit me preparate sintetike, që përdoren për mjeki- 
min e këtyre sëmundjeve, si dhe mjekimit me preparate 
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bimore në rastet e lehta, është i nevojshëm edhe apli- 
kimi i terapisë fizikale, me banja e dushe, me rreze die- 
lli, me ndërrim khme dhe duke respektuar nje diete te 
caktuar. Terapia bimore në sëmundjet nervore ka ,pei* 
qëllim të lehtësojë dhembjet, të qetësojë te semunn 
dhe të normalizojë çrregullimet e sistemit nervor. 

Shpesh për këto sëmundje përdoret rrenja e vaie- 
rianës (148); në mënyrë të ngjashme me yalenanen ve- 
projnë edhe sumullbari (129), likopësi l (84), hudhra (45) 
milca (91), mendra (85), zhumbriça (116), et)., te cilat 
kanë gjetur përdorim veçanërisht ne gjendjet nevraste- 
nike. Si qetësuese kundër shqetësimeve nervore (si ^seda- 
tive) rekomandohen valeriana (148), kamomili (47), me- 
ndra (85); kundër pagjumësisë (si mjet hipnotik) rekoma- 
ndohen valeriana (148), bliri (13), milca (91), murrizi 
(94), etj.; kundër marrjes së mendve 
rrizi (94), milca (91), mendra (85), sherbela (133) etj. 
Si nxitëse (stimuluese) të sistemit nervor ^ e ”^ or 
Ieptike, tonike) rekomandohen çaji kinez (17), kalej 
(46), rozmarina (116) etj. 


11) SËMUNDJET E GRAVE. 

Megjithëse sëmundjet organike femërore zhyillohen 
lokalisht, ato kanë lidhje me funksionet e pergjithshme 
të organizmit dhe ndikojnë në to. Nga kjo nxjemm per- 
fundimin se gjatë mjekimit duhet te kemi parasysh jo 
sëmundjen, por organizmin e semure. Kjo ka rennes 1 
të veçantë sidomos në hemorragjitë e theksuara dhe 
në lindjen e anemisë, gjatë ciklit menstrual, lnfeksio- 
neve, etj. Higjiena personale e gruas eshte mase e re- 
ndësishme profilaktike. Në të gjitha rastet duhet ^rkuar 
ndihma mjekësore për diagnostrkrm te sakte ^he mjekun 
të drejtë. Njihen shumë bime mjekesore qe perdoren 
për mjekimin e sëmundjeve të grave,por edhe »1° 
het të përdoren me këshillën e mjekut. Te gjitha hime 
që përdoren në sëmundjet e 'rave i perkasin vetem 
mjekimit dhe byton nen Mle mjekut 

































veprim të fortë; këto bimë dhe preparatet e nxjerra prej 
tyre përshkruhen vetëm me recetë të mjekut, prandaj 
nuk trajtohen në këtë botim. Në praktikën e përdit- 
shme për rregullimin e ciklit menstrual mund të përdo- 
ren bimët aromatike me veprim të lehtë, si kamomili 
(47), lulebasani (68), nejçe si piper uji (96), rozmarina 
(116), etj. 

Një seri bimësh ndikojnë mirë në ndalimin e rrje- 
dhjes së gjakut jashtë ciklit menstrual, si, p.sh., briri i 
thekrës (179), luleshtrydhja (73), petëlat e trëndafilit, 
manaferra (77), ndërsa kundër acarimeve të rrugëve gje- 
nitalç rekomandohen arra (5), dhe për aktivizimin e funk- 
sioneve gjenitale — sherbela (133) etj. 


12) SËMUNDJET E LËKURËS. 

Arritjet e mjekësisë së përparuar nuk kanë zgjidhur 
përfundimisht problemin e mjekimit të sëmundjeve të 
lëkur^ës, të cilat janë të ndryshme jo vetëm nga origjina 
e lindjes, por edhe nga mënyra e zhvillimit. Mjekësia 
popullore ka luajtur në këtë fushë dhe vazhdon të luajë 
akoma edhe sot një rol të veçantë. Megjithatë konsultimi 
me mjekun ka rëndësi jo vetëm për diagnostikimin e 
drejtë të sëmundjes, por edhe për mjekimin e bazuar të 
saj. 

Higjiena e vazhdueshme e lëkurës është masë e 
g rëndësishme parandaluese për lindjen dhe zhvillimin e 
sëmundjeve të lëkurës. Mjekimi i sëmundjeve të lëku- 
rës bëhet duke i përdorur medikamentet si lokalisht, 
ashtu edhe nga goja. Përdoren nga jashtë ato bimë që 
përmbajnë vajra, mucilagje, tanine dhe substanca të tje- 
ra polifenolike, azulen e proazulen, vitamina e provita- 
mina, vajra eterike antiseptike etj. Për mjekimin e ekze- 
mës përdoren gjerësisht: bushi (16), pata (bar) (100), lu- 
leshtrydhja (73), metriku (90), anra (5), kinëfusha (53), 
çikorja (19), radhiqja (114), rrodhja e madhe (119). 

Djegiet përbëjnë një fushë tjetër të rëndësishme ku 
përdoren bimët, si bishtamithi (12), gjethedelli (40), lule- 
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basani (68), kamomili (47), rrënja e bunga (118), vërriu 
i zi (149). 

Kundër morthit mund të përdoren: qepa (111), shtra- 
përi (137), murrizi (94), arra (5), bishtamithi (12), pelini 
i zi (102), sherbela (133) etj. 

Bimët mjekësore të vendit tonë përdoren edhe ku- 
ndër inflamacioneve lokale, plagëve, çibanëve etj., të 
cilat janë përshkruar në diftuesin terapeutik për sëmu- 
ndjet e lëkurës. Nga mjekësia popullore dhe ajo shken- 
core njohim më shumë bimë që përdoren për forcimin 
e rrënjëve të flokëve dhe për parandalimin e rënies së 
tyre, siç janë, p.sh., lëngjet alkoolike të lëndëve të shelgut 
të bardhë (132), gjethet e rozmarinës (116), gjethet e sher- 
belës (133), gjethet e hithrës (44), etj. 

13. REUMATIZMI DHE SËMUNDJET E TJERA QË 
SHOQËROHEN ME DHEMBJE. 

Në këtë grup hyjnë sëmundje që zhvillohen në më- 
nyrë të theksuar, të cilat shpesh kalojnë në fazën kro- 
nike e të zgjatur e mjekohen me vështirësi. Proceset 
reumatizmale të kyçeve mjekohen në fazën përkatëse 
me ujërat minerale, sikurse veprohet në vendin tonë, 
me ujërat minerale të llixhave të Elbasanit, Peshkopisë, 
Leskovikut, Bënjës etj. Nga përvoja shekullore e mjekë- 
sisë popullore dhe shkencore, nga bjmët e njohura shfry- 
tëzohen ato që kanë. veti irrituese për indet dhe që 
shkaktojnë skuqjen (hipereminë) e tyre. Një rol të rë- 
ndësishëm luajnë edhe masazhet, banjat, çajrat, kompre- 
sat etj. Gjatë këtyre procedurave duhet kujdes për të 
mos dëmtuar mbulesën e lëkurës. Për mjekimin e reu- 
matizmit është i nevojshëm këshillimi me mjekun; për 
trajtimin e artriteve, si mjete ndihmëse rekomandohen 
shelgu (132), bari i shpretkës (9), gështenja (33), shtogu ‘ 
(136), arra (5), mështekna (89), thundërmushka (142), 
gjuhënusja (42), grami (35), dëllinja (21), fasulja (25) 
etj., si dhe sinapi (125) speci djegës (127), stërkungu- 
lli (128) etj. 
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14. ANEMIA. 


Sëmundjet e gjakut janë të ndryshme, dhe të shu- 
mëllojshme përsa i përket zhvillimit të tyre. Anemia 
është sëmundje që shoqërohet me pakësimin e rruazave 
të gjakut dhe të sasisë së hemoglobinës. Për mjekimin 
e anemisë duhet të njihet shkaku që e ka shkaktuar atë. 
Ndër bimët që rekomandohen kundër anemisë hyjrë 
pelini (101), hithra (44), sanza (122), bishtamithi (12), etj. 

Shumë bimë janë përdorur edhe për ndalimin 
e hemorragjive, si bishtamithi (12), boronica (14), ma- 
naferra (77), bargjaku (7), metriku (90), nejça si piper 
uji (96), pulithi (109) etj. 


15. DJERSITJA. 

Bimët që përdoren për djersitje (sudorifera, diafo- 
retike) në ftohjet e zakonshme dhe për uljen e tempe- 
raturës së lartë, janë përdorur prej shekujsh nga mje- 
kësia popullore dhe vazhdiojnë edhe sot të përdoren gje- 
rësisht edhe nga mjekësia shkencore. Megjithatë, meka- 
nizmi i veprimit të tyre fiziologjik vazhdon ende të mos 
jetë i qartë; pavarësisht nga kjo, këto bimë ruajnë rë- 
ndësinë e tyre praktike edhe sot. Çajrat e përgatitura 
me lulen e shtogut (136), të blir’it (13), mjedhrës (93), 
qinglën (112), rigonin (115) etj., japin mjaft djersë dhe 
ruajnë organizmin nga ndërlikimet e mundshme. Sot 
në shumë vende të botës çajrat preferohen më shumë se 
substancat kimike, të cilat janë të rrezikshme për oiga- 
nizmin. 

Një seri preparatesh bimore kanë gjetur perdonm 
pmfilaktik edhe kundër gripit, veçanërisht ato që për- 
mbajnë fitoncide të bimëve të larta (si hudhra, qepa etj.). 

Bimët përdoren edhe për të ndaluar djersitjen, sido- 
mos helmarina (80), tatulla (188) dhe matergona (185), 
por këto bimë janë helmuese, prandaj përdoren vetëm 
në bazë të recetës së mjekut. Midis bimëve që përdoren 
kundër djersitjes me veprim më të dobët, por të parre- 
zikshëm për organizmin, rekomandohen sherbela (133), 
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rrënja dhe bunga (118), hudhra (45), arra (5), kapinoku 
(48), trëndafili i egër (143), pelini (101). Kundër etheve 
rekomandohen edhe lëvorja e bimës së kinës dhe bimë 
të tjera mjekësore që përmbajnë salicilate naturore, si 
sythet e plepit të zi (105), lëvoret e shelgjeve (132) etj. 
Për uljen e temperaturës së lartë përdoren, gjithashtu, 
bimët e hidhura, si sanza (122), kinëfusha (53), pelini (101) 
etj., të cilat japin rezultate akoma më të mira kur pihen 
të kombinuara edhe me aspirinë. 


16. MASAZHI. 

Fjala masazh vjen nga f jala arabe «mass» që do të 
thotë prekje dhe ka kuptimin e veprimeve që bëhen du- 
ke prekur ose shtypur me duar ose me gishta një pjesë 
të sipërfaqes së trupit të një organizmi të gjallë. Masa- 
zhi e ka prejardhjen nga mjekësia popullone dhe është 
aplikuar që në kohët më të vjetra edhe nga populli 
ynë. Masazhi është një veprim, i cili, duke fërkuar zonat 
e duhura, gjallëron reflekset si në sipërfaqe, ashtu edhe 
në thellësi të muskulaturës dhe në organet e brendshme. 

Masazhi konsiderohet si metodë mjekuese, sepse 
ndihmon në përmirësimin e mjaft sëmundjeve që lidhen 
me dobësimin e muskulaturës dhe të qarkullimit të gja- 
kut në të. Masazhi aplikohet në thyerje, ndrydhje, dalje 
të kyçeve, etj., për të g-jallëruar muskulin dhe për të 
zhdukur mundësinë e dobësimit të muskujve përreth. 
Masazhi përmirëson qarkullimin e gjakut në vendin e 
thyerjes dhe forcon veprimtarinë e sistemit nervor, gjë 
që ndihmon në shërim dhe ngjitje më të shpejtë të 
vendit të thyer, rifitimin e lëvizjeve të plota të një 
kyçi (artikulacioni), thithjen e shpejtë të gjakut nga 
një muskul i goditur ose thithjen e lëngut nga një kyç 
i dëmtuar etj. 

Masazhi ndihmon në qetësimin e dhembjeve ulçero- 
ze dhe përmirëson funksionimin e aparatit tretës nëpër- 
mjet shtimit të sekretimit të lëngut të stomakut dhe gja- 
llërimit të muskulaturës së tij e të zorrëve. Nganjë- 
herë masazhi lehtëson kapsllëkun dhe aplikohet me 



























sukses në sëmundjet e nervave periferike, në qetësimin 
e dhembjeve, për fuqizimin e muskujve, ne^ paralizen 
e eiysmës së trupit. Masazhi përmirëson qarkuUimin e 
gjakut dhe ndihmon shërimin e plagëve të zgjatura 
(kroni'ke) dhe të paushqyera (trofike) në kembe; ndihmon 
edhe në djegie dhe dermatosa. Masazhi aphkohet edhe 
për shkrirjen e indit dhjamor nën lëkurë, kur ai ndo- 
dhet me shumicë; kokrrizat dhjamore shtypen dhe si 
rrjedhim thithen nga enët Umfatike. 

Lidhur me mekanizmin e vepnmit te masazhit mund 
të themi se ai përgatit muskujt për punë, duke » f urm- 
zuar ata me një sasi më të madhe gjaku, 1 cili ng 
graduaUsht temperaturën e tyre. Masazhx pas 
ndihmon në nxjerrjen e m'beturinave te metabolmmtqe 
prodhohen gjatë veprimtansë sfe muskuht, permireson 
elasticitetin e muskujve dhe pakëson dhembjet e mushi- 
lit të lodhur, kur ai vihet në lëvizje. Masazhi ndikon 
mirë edhe në funksionin e trungjeve të mëdha nervore. 
Me ndihmën e masazhit rifillon dhe rritet transmetimi 
i ngacmimeve të humbura të trungut nervor. Masazhx 
i vazhdueshëm mbi një trung nervor te ndjeshmense 
(sensitiv) shkakton efekte anestezike te perkohshme Ma- 
sazhi ndikon mirë edhe në sistemm vazo-motor te leku- 
rës dhe të organeve të brendshme. . , m . 

Masazhi kryhet në mënyra te ndiysbme: - ledhatinu 
(prekje e lehtë me shuplakën e dorës nga penfena ne 
qendër për lëkurën ose në drejtim të fxjeve per mus- 
kulin) e bën të pandjeshëm siperfaqen e lekures dhe ndi 
kon kryesisht në qetësimin e dhembjes; - ferkimi (fer- 
kohet me shuplakë në drejtim të zgjatjes se dores i te 
këmbës, ose në drejtim rrethor për rastm e gjoksit, supit, 
shpinës, etj.) vepron më në thellësi se ledhatimi, shty 
pja (shtypet me dorë ose me majë të gishtave nga pen- 
feria nëqendër ose kapja që imiton mbrujtjen e brumit) 
vepron thellë në indet dhe nuk lejon formimin e ngji- 
tieve në pjesët e dëmtuara të muskujve; ptckvmi (ne 
sipërfaqe të vogla ose në bark, duke kapur indm me dy 
gishta) dhe vihracioni (dora ose gishtat tfe ngjeshur 
për lëkurë shtypen dhe lëshohen pa e hxxmbur asnjehere 
kontaktin dorë-lëkurë) kanë veti qetësuese (p.sh. ne pu- 


çrrën e stomakut bëhet në zonën mbistomak); goditja 
(duart punojnë njëra pas tjetrës) shkakton një farë 
ngacmimi në organet në thellësi. Secila metodë ka efekt 
të ndryshëm dhe varet nga mënyra e kryerjes. Si rre- 
gull, masazhi fillon dhe mbaron me lëvizje të lehta dhe 
zgjat 5 deri 25 minuta. 

Në përgjithësi duhet patur parasysh ky rregull: 
sa më lehtë të bëhet masazhi aq më tepër nxiten 
reaksionet dhe e kundërta sa më energjikisht të bëhet 
ai, aq më tepër pengohen reaksionet. 


17. KUPAT (VENDUZAT, GOTAT) 

Kupat, gjithashtu, e kanë prejardhjen nga mjekësia 
popullore dhe janë përdorur që në kohët më të yjetra. 
Efektet e mira të mjekimit me kupa kanë bërë që për- 
dorimi i tyre të transmetohet brez pas brezi deri ne 
ditët tona. Kupat përdoren j>ër mjekimin e sëmundjeve 
të rrugëve të frymëmarrjes dhe të muskulaturës së tyre. 
Rezultate të mira janë arritur dhe në mjekimin e gripit 
që shoqërohet me pesmatimin e bronkeve, mushkërive, 
me dhembje të muskujve etj. 

Kupat vihen (hidhen), zakonisht, mbi shpinë në këtë 
mënyrë: lëkura pastrohet dhe lyhet me pak vaj, pastaj 
kupat (e pregatitura për këtë qëllim) ngrohen mbi fla- 
kën e llamlbës së alkoolit (ose mbi flakën e qiririt) ose 
të një cope pambuku të njomur me alkool, i cili ndi- 
zet e futet shpejt në kupë dhe kjo e fundit, me ajër 
të rralluar, pfermbyset menjëherë mbi lëkurë. Në kupë 
krijohet një boshllëk, i cili e tërheq lëkurën në bre- 
ndësi të saj. Si rregull vihen jo më pak se 6 deri 7 ku- 
pa, të cilat lihen mbi lëkurë 10 ose 15 minuta dhe pa- 
staj hiqen. Heqja e kupave duhet të bëhet me kujdes; 
për këtë, me njërën dorë kapet kupa dhe me dorën 
tjetër shtypet lëkura nën buzët e kupës, në mënyrë 
që të futet ajri brenda dhe kupa të shkëputet nga lëkura. 

Mekanizmi i veprimit të kupave është i ngjashëm 
me atë të masazhit. Në zonën ku lëshohen kupat bëhet 
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një ngacmim i drejtpërdrejtë dhe reflektor i mbaresave 
nervore të lëkurës dhe të enëve të gjakut. 

Nga shtimi i ngacmueshmërisë së mbaresave nervore 
të sistemit nervor periferik ndodhin ndryshime në qar- 
kullimin e gjakut dhe të limfës dhe fuqizim i muskula 
turës së enëve të gjakut. Në fillim, si pasojë e shty- 
pjes, pakësohet ardhja e gjakut në indet përreth kupes 
që pasohet nga një shtim i ardhjes së gjakut në lëkure 
(skuqja, hiperemi). Nga rritja e qarkullimit të gjakut 
dhe e limfës bëhet më mirë thithja e produkteve të zber- 
thimit, që formohen nga prishja e indit në vatrën e pez- 
matimit, shpërndarja e gjakut të grumbulluar dhe nxi- 
tja e veprimtarisë së indeve të sëmura; nga thellesite 
e indeve thithen lëngjet inflamatore (eksudati dhe mfil- 
trati), gjë që ndikon në largimin e dhembjeve. Rritja e 
qarkullimit të gjakut në lëkurë shoqërohet me skuqjen 
e saj, ngritjen e temperaturës lokale, hapjen e poreve 
të lëkurës dhe përmirësimin e rrjedhjes së djerses dhe 
të yndyrës nga gjëndrrat përkatëse. Nga këto ndryshime 
përmirësohet frymëmarrja nëpërmjet lëkurës dhe gjendja 
e përgjithshme e të sëmurit, gjë që shoqërohet me 
kthimin e oreksit, me normalizimin e gjumit dhe me 
riaftësimin për punë. 
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Kio pjesë është ndarë në tre kapituj të emertuar 
përkatësisht: - bimët dhe drogat mjekësore, - perzjepet 
mjekësore dhe - b imët mjekësore me veprim shume te 

fortë helmues . „ 

Në kapitujt e kësaj pjese, bimët dhe çajrat mjeke- 
sore trajtohen veçmas, një nga një, të renditura alfabeti- 
kisht sipas emrit të tyre në gjuhën shqipe. 

Për secilën bimë jepet emri shqip dhe smommet 
kryesore, emri në gjuhën latine, familja përkatëse, si dhe 
një përshkrim i përmbledhur botanik i shoqeruar me 
përhapjen e bimës tek ne; për ilustrim jepen edhe figu- 
rat ose skicat e bimëve kryesore. Mënyra e grumbulli- 
mit dhe e tharjes së bimës së tërë apo e organit të saj 
nuk trajtohet veçmas për çdo bimë; këtë lexuesi do ta 
gjejë në kapitullin III të pjesës së përgjithshme tfe 
emërtuar «Mbledhja e ruajtja e bimëve mjekfesore-. Ne 
kapitullin «Vetitë» që jepet për çdo bimë, përshkruhen 
lëndët kryesore që përmban organi i tharë i bimës 
(d.m.th. droga) që përdoret në mjekësi, vetitë e tij ve- 
pruese dhe fushat e përdorimit të drogës në mjekësi. 
Në nëntitullin «Përgatitja dhe përdorimi» tregohet më- 
nyra e përpunimit të drogës për të fituar medikamen- 
tin përkatës dhe dozat e marrjes së tij gjatë kurës. Së 
fundi, për çdo bimë jepet shkurtazi ruajtja e drogës 
dhe afati i përdorimit të saj. 

Në kapitullin VII, kushtuar bimëve mjekësore me 
veprim shumë të fortë helmues, vetitë dhe përdorimi 
jepen të përmbledhura vetëm sa për ta njohur lexue- 


















































sin me fushën e veprimit të tyre. Përdonmi i bimeve 
miekësore në tërësi dhe veçanërisht dhe i atyre qe per- 
shkruhen në kapitullin VII duhet të bëhet sipas porosise 
së mjekut. 

Për të lehtësuar lexuesin në kuptimin e termave 
teknike, në fund të librit jepen dy fjalorthë, njeri për 
termat mjekësore dhe tjetri oër ata botanikë. 
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KAPITVLLI V 


BIMËT MJEKËSORE DHE DROGAT MJEKËSORE 
1. AGULIÇJA (lule e rrënjë) 

(Primulae flos et Eadix) 

rvrnont. oërbëhen nga lulet dhe rrënjët e thara të aguliçes 

ose (Prtmtla uert, L„ farmlja Primulaeeae), e cla 

është bimë barishtore shumëvjeçare, e zakonshme^t ^ 

‘rs'vësr tffigSr 

STverdha, të renditura në ombrellë tfe thjeshtë; lulëzon pnll 

-northnr 


VETITË: 

Drocat përmbajnë kryesisht saponine dhe esencë, 
glukozide (primverinë dhe primulaverinë) etj. Ne sa)e 
të kësaj përmbajtjeje, drogat përdoren kunder te ftohu- 
rit, si nxitës të nxjerrjes se gelbazes nga rruget e fry 
mëmarrjes, kundër enfizemës se mushkerive si dhe 

« 1 • i_ IrrVtrkiVp 


PËRGATITJA DHE PËRDORIMI: 


1 lugë gjelle me drogë lule hidhen në një enë ku 
përvëlahen me një gotë ujë që zien; ena mbulohet me 
kapak, lihet 15-30 minuta; pastaj permbajtja kullohet, 
dhe lëngu ëmbëlsohet sipas dëshirës dhe pihet i ngrohte, 
merren 2-3 doza të tilla në ditë, kryesisht si mjet qe 
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lëngëzon dhe largon sekrecionet e bronkeve në bron- 
kite e pneumoni, si dhe si mjet qetësues në pagju- 
mësi, në shqetësime nervore, në dhembje koke, në të 
marrët e mendve si dhe në çrregullime të traktit tre- 
tës, në sëmundje të veshkave dhe të fshikëzës urinare. 
Po për të njëjtat qëllime përdoret edhe droga rrënjë 
në formë çaji, i cili përgatitet si vijon: 

1 lugë gjelle me drogë rrënje të grimcuara hidhen 
në një enë, ku shtohet 1 gotë me ujë; ena mbulohet 
me kapak dhe përzierja zihet për 10 minuta, lihet të 
ftohet dhe pastaj kullohet dhe lëngu ëmbëlsohet sipas 
dëshirës; pihen 3-4 lugë gjelle në ditë. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata dhe të ajrisura drogat ruajnë 
veprimin për 18 muaj. 


2. AKJA (lule) 


(Stoechados Flos, Helichrysi arenarii Flos) 

Droga përbëhet nga lulesat kaptina, të thara të akes (He- 
li chrysum arenarium Moench, familja Compositae), e cila është 
bimë barishtore shumëvjeçare, e vendeve të thata dhe të zbu- 
luara që rrihen nga dielli (Përmet, Këlcyrë, Gjirokastër, Çajup, 
etj). Bima është me push të bardhë, rreth 40 cm e lartë, me 
gjethe të rrënjës vezake të përmbysura, me lule tubike të ver- 
dha me xhufkë, _ renditura në kaptina me mbështjellje mem- 
branore të verdhë — limoni; lulëzon qershor-shtator. 

VETITË: 

Lulet e akes përmbajnë heterozide flavonike, karo- 
ten, vitaminë C, derivatin kumarinik herniarinë, pig- 
mentin kinonik helikrisinë, fitoncide, substanca të hi- 
dhura e tanike, pak esencë etj. dhe kanë veti bakte- 


57 








































! 



riostatike, të nxitin prodhimin e tëmthit, urinimin, veti 
spazmolitike etj.; ato rekomandohen për të shtuar rrje- 
dhjen e tëmthit dhe për të tretur gurët e fshikezes se 
tëmthit; lulet e akes përdoren gjithashtu ne semundjet 
e rrugëve të 'frymëmarrjes dhe për të nxitur unm- 
min etj.; Droga e kombinuar edhe me pelin e me bishta- 
mith, bëhet më e efektshme për prodhimin e tëmthit. 


PËRGATITJA DHE PËRDORIMI: 

Një lugë kafeje me drogë hidhet në një enë ku 
shtohet një gotë ujë që valon; ena mbulohet me kapak 
dhe lihet në qetësi 15 minuta. Përmbajtja kullohet; 
pihen 1 deri 3 doza të tilla në ditë para buke per 10 
ditë radhazi. 

RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 18 muaj. 


3. A N A S O NI (fryte) 

(Anisi Fructus) 

Droga përbëhet prej fryteve të thara të anasonit (Pimpi- 
nella onisum L„ fam. Umbelliferae), i cili është bime njevje- 
çare që kultivohet tek ne. 


VETITË: 

Frytet e anasonit përmbajnë kryesisht esencë 
(1,5-6° 0 ) të pasur me atenol (90%), estragol etj. Ato janë 
shumë të efektshme kundër ngërçeve të muskujve të 
lëmuar (të stomakut, zorrëve, etj.); ndihmojnë në largi- 
min e gazeve nga zorrët (karminative) dhe nxisin prodhi- 
min e lëngjeve nga të gjitha gjëndrat, përfshi edhe 
































ato të qumështit. Meqenëse esenca e anasonit jashtëqitet 
nga organizmi pjesërisht edhe nëpërmjet të frymëma- 
rrjes, droga ndikon edhe në pastrimin e gëlbazëve nga 
rrugët e frymëmarrjes. 

Për këto veti anasoni përdoret në çrregullimet e 
stomakut dhe të zorrëve, në mënjanimin e gazeve nga 
zorrët, kundër kollës dhe pezmatimeve të rrugëve të 
sipërme të frymëmarrjes. Në mënyrë të veçantë për- 
doret te fëmijët. 

Anasoni këshillohet të përdoret edhe nga gratë me 
fëmijë në gji, meqenëse ndikon në iritjen e sasisë së 
qumështit. 


PËRGATITJA DHE PËRDORIMI: 

4 lugë kafeje fryte anasoni të copëtuara hidhen në 
enë ku shtohet një filxhan çaji me ujë që zien. Ena 
mbulohet me kapak dhe lihet 15-20 minuta. Pastaj për- 
mbajtja kullohet dhe lëngu pihet në 3 doza gjatë ditës. 

Frytet e anasonit mund të përdoren edhe në formë 
pluhuri, duke marrë 3 herë në ditë nga 1 g drogë. 

RUAJTJA: 

Në enë të mbyllura mirë, në vende të freskëta dhe 
të thata, droga ruan veprimin për 18 muaj. 


4. ANGJINARJA (gjethe) 

(Cynarae Folium) 

Droga përbëhet nga gjethet e thara të angjinares. (Cynara 
scolinus L. tamilja Compo6itae), e cila është bimë barishtore 
shumëvjqçare me kaptima të mëdha të vetmuara me luspa 
të pështjelljes pa gjemba ose të jashtmet me gjemba të shkur- 
tër, me lule tubike blu; bima i ka gjethet nga ana e poshtme 
si të bardha, të çara pendore, me segmente heshtore. Angji- 
narja kultivohet si perime. 
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Angjinarja (4) 

(Cynara scolimus) 
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VETITË: 


Në saje të cinarinës, glukozideve A dhe B, substan- 
cave flavonike të ndryshme etj., gjethet e angjinares 
përdoren kryesisht në sëmundjet e mëlçisë dhe të vesh- 
kave. Droga nxit prodhimin e tëmthit dhe zbrazjen e tij 
dhe përdoret kundër pezmatimit të rrugëve të tëmthit, 
vepron në metabolizimin e kolesterinës dhe të uresë dhe 
nxit urinimin (jashtëqitjen e ujit, klorureve dhe uresë), 
duke ndihmuar, kështu, në veprimtarinë e veshkave 
dhe duke lehtësuar urtikariet e të krojturit. Këshillohet 
në sëmundjet që shoqërohen me rritjen e përqindjes 
së koiesterinës në gjak dhe veçanërisht në ateroskle- 
rozë, ku duhet kombinuar dhe me vitaminë P. Në saje 
të disa oksidazave që përmban, ul sasinë e sheqerit në 
gjak dhe jep rezultate të mira në disa forma të diabe- 
tit. Rezultate të mira jep edhe në albuminuritë kronike 
etj., në të cilat vihet re një përmirësim i shfaqjeve albu- 
minurike dhe edematoze. 


PËRGATITJA DHE PËRDORIMI: 

Në fillim të kurës përdoret 1 lugë gjelle (më vonë dy 
lugë gjelle) me drogë të grimcuar, e cila zihet 20 deri 
30 minuta në një enë që përmban një gotë me ujë. 
Përmbajtja kullohet; merren 3 doza të tilla në ditë. 
Kura zgjat rreth 1 muaj, pastaj ndërpritet për 1 muaj 
dhe rifillohet në rast nevoje. 

Në vendin tonë, me gjethet e angjinares përgatitet 
preparati «Cinaran Profarma»-, i cili përdoret me pika 
disa herë gjatë ditës. 
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. RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 18 muaj. 


5. ARRA (Gjethe) 

(Juglandis Folium) 

Droga përbëhet nga gjethet e thara të arrës (Juglans regia 
L., familja Juglandaceae), e cila kultivohet edhe tek ne; ajo 
ndeshet edhe në gjendje të egër, sidomos në luginat e Alpeve 
tona të Veriut, në Martanesh, Librazhd, etj. 


VETITË: 

Në saje të tanineve (nucitanineve), alkaloidet ju- 
glandinë, juglonit, vitaminës C, substancave antibakte- 
riale etj., gjethet e arrës kanë veprime të shumta, si 
rrudhës, antileukoreik, hipoglicemizues etj. Kështu, p.sh., 
droga ka veti të shtojë sekretimin e lëngut të stomakut 
dhe, për pasojë, të përmirësojë oreksin, të rrudhë muko- 
zat e lëkurës, të ngushtojë arteret etj., rekomandohet 
në trajtimin e dispepsive dhe të acarimeve të aparatit 
tretës, në hemorragji etj. Meqenëse ndihmon në mjeki- 
min e indeve të dëmtuara, disa autorë këshillojnë ko- 
mbinimin e terapisë antibiotike specifike (tuberkulozit) 
me preparatet e gjetheve të arrës. 

Çaji i përqëndruar i gjetheve të arrës ndihmon, në 
formë lavazhi, në mjekimin. e acarimit të tTUgëve gje- 
nitale, të morthit, ekzemës etj. 


PËRGATITJA DHE PËRDORIMI: 

1 lugë kafeje me drogë të grimcuar hidhen në një 
ene ku shtohet gjysëm gote me ujë që zien, lihet 15 mi- 
nuta në qetësi, pastaj përmbajtja kullohet dhe lëngu pi- 
het gjatë ditës. Përdoren 3 doza të tilla në ditë. Në sëmu- 
ndje të lëkurës, në plagë me procese qelbëzimi, këshi- 
llohet aplikimi i banjave me çaj që fitohet duke zier 
8-10 g gjethe në 100 g ujë. Banjat këshillohen edhe për 
te pakësuar djersitjen e këmbëve. 
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Shënim: Arrës i përdoren edhe lëvozhgat jeshile të 
thaia, te cilat përmbajnë tanine, juglon etf; në saje të 
vetive antiseptike dhe keratinizuese ato shfrytëzohen në 

lëv^heTnfl 11 ?^ Shme ' 1 përgatitur duke zier 20 g 
evozhga ne 1 liter uje dhe i pirë në dozën 2-3 gota në 

dite pas ngremes jep rezultate të mira në anemh 
RUAJTJA: 

primirf p&*ia dhe ‘ ë thata ™» ve- 

6. A R R S I (bar) 

(Teucrii chamaedrys Herba) 

e ar?sU 8 fT e Sm^amaid^s 6 tharë 

bimë barishtore shumëviecare n ’xL> ab >atae), i cili është 
në pyje, kudo e zakonshme Arn^ kl* eilthl; that K ,, me bar > 
me buzë si të sharrës (ato' rrëz” lul^vl t? tT b i hovezake - 
në të dyja faqet, më të shkurtra te plo , ta) - te eielbra 

e kuqe e murrët ndërsa knmm lulet, kupa e lules zakonisht 
zon në maj-kortk U ° ra 6 purpurt 056 tTëndafili; lulë- 


VETITË: 

/ 

" xk 

PËRGATITJA E PËRDGRIMI: 

— ku “Çtj- ** 

kapak, lihet të qëndrojë^oJ? nast^i. mbuluhet me 
dhe pihet 3-4 herë ns Ai*& °™’, P f?, taj len 8 u kuUohet 
buke ne dlte nga 1 fiIxh an kafeje, para 
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Arrsi (6) 

(Teucrium chamaedrys) 











































RUAJTJA: 


Në vende të thata droga ruan veprimin për 2 vjet. 


7. BARGJAKU (bar) 


(Salicariae Herba) 

Droga përbëhet 'prej majash të lulëzuara, të thara të bar- 
gjakut (Lythrum salicaria L. familja Lythrapeae), i cili është 
bimë barishtore shumëvjeçare, e • zakonshme tek ne në zonat 
fushore buzë vijave me ujë. Bima ka kërcell katër qoshesh, 
me gjethe heshtore, si zemër në bazë, me lule rozë të kuqe, 
në kallinj të gjatë skajorë: lulëzon qershor-tetor. 

VETITË: 

Droga ka veti të ndrvshme, në saje të substancave 
që përmban. Kështu, p.sh., në saje të tanineve dhe të 
esencës, droga jep rezultate të mira në diarre që sho- 
qërohen me një humbje të tonusit (të shtërngimit) të zo- 
rrëve, kurse në saje të mucilagjeve ka edhe veti qetë- 
sue&e. Është provuar se, në saje të salikarinës (hetero- 
zid), droga ka edhe veti që të ndalojë ri'jedhjen e gja- 
kut (hemorragjinë), të rrudhë brenda një kohe të shkur- 
tër mukozën e zorrëve, si dhe veti specifike në. dizante- 
rinë bacilare. Droga ka edhe veti të lehta ‘antibiotike; 
veç rasteve të përshkruara më lart, rekomandohet edhe 
në gastroenterit, në tifo dhe në dizanteri. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

30 ose 40 g drogë e grimcuar hidhen në një enë të 
zinguar ku përvëlohen me 1 litër ujë që zien; ena mbu- 
lohet me kapak dhe lihet për 15 minuta sa të ftohet, 
pastaj çaji kullohet nspërmjet një nape. Pihen 300 deri 
500 g çaj në ditë. 
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Bargjaku (7) 

(Lythrum salicaria) 




























RUAJTJA: 

Në vende të thata ruan veprimin për 2 vjet. 


8. BAR MAJASELLI 

(Teucrii polii Herba) 

Droga nxirret nga pjasa mbitokësore e lulëzuar e tharë e 
■ te majasellit (Teucrium polium L., familja Labiatae), i cili 
eshte bime barishtore shumëvjeçare, që rritet nëpër toka të 
thata kudo e zakonshme në vendin tonë. Gjethet e bimës në 
gjysmen e tyre të sipërme. i kanë buzët me ura, më shpesh 
me push ngjyre gri në të dyja anët, kërcejt të krrusur që shkoj- 
ne perpjete; kupa është me push, kurorëza zakonisht e bardhë 
e verdhe ose e purpur; lulëzon maj-shtator. 


VETITË: 

Bari 1 majasellit, në saje të tanineve, esencës etj., 
rekomandohet në mjekimin e majasellit dhe të kolitit. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Merren rreth 3 tufa (ose 45 g) bar majaselli, zihen 

n6 u 1 o g ,V J ? per 1,1 orë ’ lën 8 u kullohet dhe prej tii 
pihen 3 filxhana në ditë; kura vazhdon rreth 7 deri 20 
dite për majasellin dhe rreth 20-30 ditë për kolitin. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan vëprimin për 2 vjet. 


i 


• / 


( 


68 


tm 





























I SHPRETKËS (bar) 

\ 

(Verbenae Herba) 

Droga * pë’rbëhet nga pjesa mbitokësore e lulëzuar, e tharë 
e barit të shpretkës, ose e sporisit mjekësor, ose e përvashenit 
(Vorbena officinalis L., familja Verbenaceae), i cili është bimë 
barishtore njëvjeçare, e zakonshme në vende barishtore, djerishte 
e buzë kanaleVë të zonave të ulëta të vendit tonë. Bima është 
e snoffct dhe arrin rreth 70 cm lartësi; ka kërcell katërkëndësh, 
të degëfcuar^në pjesën e sipërme; gjethet të dhëmbëzuara, të 
kundërtuara, të plota ose pendore të çara; lulet pa bishta, të vo- 
gla me ngjyrë, rozë në blu. të renditura në lulesë kalliri; lulë- 
zon^hga pranvera në vjeshtë. 



VETITË: 

Dmga përmban glukozidin verbenalinë dhe verbe- 
ninë, si dhe fermentet emulsinë dhe invertinë, sub- 
stanca të hidhura dhe tanike, mucilagje, e&encë, alka- 
loide etj. Droga ka veti të ngacmojë muskulaturën e 
lëmuar dhe është pak helmuese. Është provuar se glu- 
kozidi verbeninë në doza të zakonshme shkakton lëngë- 
zimin e përkohshëm të gëlbazës, kurse në doza të larta 
mund te shkaktojë paralizën e sistemit nervor qendror. 
Në saje të vetive të përshkruara, bari i shpretkës për- 
doret si mjet fuqizues dhe si ekspektorant. Droga këshi- 
llohet edhe kundër gurëve të mëlçisë së zezë e të vesh- 
kave, artritit, nevralgjisë, reumatizmit, shiatikut dhe zma- 
dhimit të shpretkës. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

3-4 lugë gjelle me drogë të grimcuar hidhen në 
një enë, ku përvëlohen me gjysmë litre ujë që zien; 
ena mbulohet me kapak, lihet gjysmë ore, pastaj lëngu 
kullohet; pihen 3 filxhanë kafeje në ditë. (Ky çaj mund 
të përdoret për gargarë në mahisjet e gojës, të bajame- 
ve si dhe për shpëlarjen e plagëve të ndryshme). 
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Kundër zmadhimit të shpretkës dhe dhembjeve nga 
reumatizmi këshillohet përdorimi i llapave që përga- 
titen si vijon: në një enë hidhet një grusht me bar të- 
freskët të grimcuar në formë qulli; aty shto'het pak uthull 
dhe përmbajtja përzihet duke e ngrohur lehtë deri sa 
uthulla të avullohet; masa që ngelet mbështillet në një 
copë leckë dhe vihet e ngrohtë në vendin e dhembjes. 

RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 2 vjet. 


10. BAR VESHI (gjethe) 

(Sedi magni Folium) 

Barit të veshit (Sempervivum tectorum L., familja Crassula- 
ceae) i përdoren gjethet e freskëta. 

VETITË: 

Gjethet e barit të veshit *që përmbajnë tanine, acid 
malik me shumicë dhe mucilagje, përdoren nga mjekësia 
jonë popullore kundër packimit të insekteve si dhe për 
mjekimin e plagëve të lëkurës. Në formë çaji përdoret 
duke pikuar disa pika në sy, në acarimet e kapakëve 
të syrit nga brenda ose në vesh, në acarimet dhe dhe- 
mbjet e veshit. 






Bari i veshit (10) 

(Sempervivum tectorium) 








































11. BËRSHËLLIZA (bar) 

(Convolvuli Herba) 

Droga përbëhet nga pjësa mbitokësore e lulëzuar e tharë e 
bërshëllizës - ose gështallit (Convolvulus sepium L., familja Con- 
volvulaceae), i cili është një bimë barishtore shumëvjeçare ka- 
cavjerrëse e zakonshme tek ne nëpër gjerdhe të zonave fushore. 
Bërshëlliza ka kërcell den 120 cm të gjatë që përdridhet ndaj 
çdo objekti që i vihet përballë; gjethet i ka me bisht, të kë- 
mbyera, me llapë si shigjetë; lulet dalin në majë të bishtave, 
të cilët zenë fill nga sqetullat e gjetheve; lulet kanë kurorë të 
zgjeruar në formë hinke, në »periferi pesëdhëmbëshe, me ngjyrë 
të bardhë me zona ngjyrë rozë; lulëzon maj-vjeshtë. 


VETITË: 


Droga pëiTnban rrëshirë me veti të forta Laksative, 
tanine dhe lëndë me natyrë gomoze; nxit muskulaturën 
e lëmuar, hyn në mjetet terapeutike që shpejtojnë peri- 
staltikën e zorrëve dhe rrisin rrjedhjen e tëmthit. Bari 
i bërshëllizës është laksativ i fortë e kolagog dhe duhet 
përdorur me kujdes. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

1 lugë çaji me drogë të grimcuar hidhet në hjë enë 
ku shtohet 1 filxhan çaji me ujë që zien; përmbajtja 
lihet për 15 minuta, pastaj lëngu kullohet dhe pihet. 

Shënim: Kohet e fundit droga ka tërhequr vëme- 
ndjen e studiuesve lidhur me veprimin e saj në siste- 
min e qarkullimit të gjakut. 


RUAJTJA: 

•V"' 

Në vende të thata f dhe të ajrisura. droga ruan vepri- 
min për 18 muaj. 
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Bërshëlliza (11) 

(Convolvulus sepium) 




































12. BISHTAMITHI (bar) 

(Millefolii Herba) 

Droga nxirret nga pjesa mbitokësore e tharë e bishtami- 
thit rose njëmijëgjethësit ose barnozellës, ose bar pezmit (Achi- 
Hea millefolium L., familja Compositae), i cili është bimë bari- 
shtore shumëvjeçare, e zakonshme në livadhe të zonave ma- 
l°re. Bima është deri 90 cm e lartë, me gjethe dyfish pendo- 
re, të ndara në segmente shumë të afruara midis tyre; lulet 
i ka të renditura në kaptina të vogla, të bardha ose rozë; lulëzon 
maj-korrik. 


VETITË: 

Në saje të esencës (me azulen, cineol, e^U, substan- 
cës së hidhur akileine, vitaminës K, tanineve,Wtj. që për- 
mban, droga përdoret si mjet që liron spazmat e mus- 
kulaturës së butë (spazmJlitik), veçanërisht të mitrës, 
ngërçet (dhëmbjet, spaznjat) e stomakut (me origjinë 
nervore) të grave, si rregullues dhe lehtësues i men- 
struacioneve, në mjekimin e majasellit, kundra heqjes 
së barkut, si antiinflamator në acarimet e gojës, fytit, 
në djegie, etj. Meqenëse rrit aftësinë e gjakut për t’u 
mpiksur, përdoret për ndërprerjen e rrjedhjes së gja- 
kut si, p.sh., në hemorragjitë e mushkërive, të veshkave, 
në menstruacione të mëdha, si dhe për mjekimin e ane- 
mive sekondare të ndryshme: këshillohet edhe kundër 
kollës. Përdorimi për një kohë të gjatë i drogës jep 
pështjellim, turbullim dhe dhembje koke. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një Jugë supe me droge të grimcuar hidhet në një 
enë ku shtohet 1 gotë me ujë, ena mbulohet me kapak 
dhe përmbajtja zihet për 5 minuta; pastaj çaji kullohet 
dhe pihet i paëmbëlsuar, gjysmë ore para buke; merren 
dy doza të tilla në ditë. Për përdorim të jashtëm, në 
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AfATi I 


formë banjash për mjekimin e plagëve të qelbëzuara, 
të sëmundjeve të lëkurës, mishrave të dhëmbëve etj., 
përdoret çaji që pregatitet si më sipër, por duke për- 
dorur 2 lugë gjelle me drogë për një gjysmë gote me ujë. 

Për mjekimin e ulçerave varikoze, të majasellit, 
morthit, etj, përdoret lëngu i shtrydhur i bimës së 
freskët. 

Shënim .; Kohët e fundit është zbuluar prania në 
drogë e hormoneve fitogonadotrope në përqëndrimin 500 
njësi ndërkombëtare për 1 kg. Është provuar, gjithashtu, 
se sasia e azulenëve në drogë luhatet në kufij shumë të 
gjerë, prandaj për një veprim të garantuar duhet pro- 
vuar prania e^-tftyre përbërësve. 

RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 18 muaj. 


13. B LIRI (Iule) 

(Tiliae Flos) 

Droga e luleblirit përbëhet nga lulesa të thata të shoqëruara 
me braktene e blirëve. (Tilia cordata Mill., Tilia platyphyllos 
Scop dhe TUia argentea Desf, famdlja Tiliaceae), të -cilët janë 
drunj den 30 m të lartë, të kodrave e maleve të vendit tonë. 

VETITË: 

Lulet e blirit përmbajnë mucilagje, esencë të pasur 
në famezol, glukozide të ndryshme, sheqerna, tanine 
dhe substanca të afërta me vitaminë E. Përdoren në 
sëmundje të shkaktuara nga të ftohtit dhe që shoqëro- 
hen me temperaturë (rrufë, kollë, gëlbazë, etj.) në saje 
të vetise që kanë për të shkaktuar djersitje; përdoren 
gjithashtu në sëmundjet e veshkave dhe të fshikëzës uri- 
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Bliri (13) 

(Tilia platyphyllos) 





































nare si dhe për të lehtësuar dhembjet dhe për të nër- 
miresuar çrregullimet e stomakut. Lulet e blirit kanë 
euL^at? 1 te t]era te . n &> ashme me ato të lules së shtc^ 

fësojnTgfumTn. reSOJne gJendjen n6rV ° re Si rrjedhim leh ' 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë supe me lulebliri hidhet në nië enë ku 

dhTlihet ^ TVt Val ° n; ena mbulohe t me kapak 

dhe lihet 5-10 mmuta duke e tundur herë pas here pastai 
lengu kullohet, ëmbëlsohet me sheqer ose me mSltë dhi 
pihet 1 ngrohte. Merren disa doza të tilla gjatë ditës. 

RUAJTJA: 

Ne vende të thata droga ruan veprimin për 2 vjet. 


14. BORONICA (fryte dhe gjethe) 

(Myrtilli Fructus et Folium) 

nicës D osfthrashp e e k nga £ P lekura dhe të th ^a të boro- 

Hus I famint ® ’ ? e qersh *8 le S së egër fVaccintum myrti- 

l J * h• tarmlja Ericaeae), e cila është shkurrëz deri 0 6 m e lartë 

tonf n hme ne , pyje dhe në ‘‘vadhe të zonave maloreTë vendh 
tone. Boromca l ka gjethet vezake me buzë të dhëmbëzuara lulet 
te vetmuara në sqetullat e gjetheve, me ngjyrë rozë në të gjel- 

frutifikon* në korrik-sTtatTr. VjeUCë; ‘ UlëZ ° n ° ë maj - korrik = 


VETITË: 

b °f onicës që jane te P a sura me tanine, acid 
malik, citrik e benzoik, vitaminë C dhe A, etj., merren 
nga goja kunder heqjes së barkut, në infeksionet e zga- 
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Boronica (14) 

(Vaccinium myrtillus) 


6 — 263 






























nare, si dhe për të lehtësuar dhembjet dhe për të Dër- 
miresuar çrregullimet e stomakut. Lulet e bhrit kanë 
te tjera te . Hgjashme me ato të lule? së shto- 
?ësojnë°gjuniin lreS0J °° gjendjen nervore si rrjedhim leh- 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

, . ^j e iu gë supe me lulebliri hidhet në një enë ku 

Hh t0 rh } me Ujë që valon; ena mbulohet me kapak 
dhe hhet 5-10 minuta duke e tundur herë pas here pasUi 

lengU kun °het, ëmbëlsohet me sheqer ose me mja’ltë dhe 
pihet 1 ngrohte. Merren disa doza të tilla gjatë^ ditës. 

RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 2 vjet. 


14. BORONICA (fryte dhe gjethe) 

(Myrtilli Fructus et Folium) 

nic« D o« a nea frytet e P iekura ^he të thara të boro- 

mces ose thrashegres, ose qershiglës së egër (Vaccinium myrti- 

' famil Ja Ericaeae), e cila është shkurrëz deri 0,6 m e lartë 

foof° R nShme ne , PyJe dhe në livadhe të zonave malore të vendit 
tone. Boronica 1 ka gjethet vezake me buzë të dhëmbëzuara lulet 

SiflK'nStoSS.™. " nS ‘ U "“ n ™1-X.rhk ; 

VETITË: 

„ ,.^ rytet . 1 e horonicës që janë të pasura me tanine, acid 
malik, citnk e benzoik, vitaminë C dhe A, etj., merren 
nga goja kunder heqjes së barkut, në infeksionet e zga- 
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Boronica (14) 

(Vaccinium myrtillus) 


6 — 263 




























vrës së gojës dhe të fytit, kundër majasellit, etj. Kohët 
e fundit është provuar se antocianozidet e boronicës ka- 
në veprimin e vitaminës P dhe si pasojë janë të dobish- 
me në trajtimin e çrregullimeve të qarkullimit të gjakut 
që vijnë nga rritja e çarjes së kapilarëve, veçanërisht 
në hemorragjitë e retinës (të tipit diabetik dhe hiperten- 
si.). 

Gjethet e boronicës përdoren deri diku në sëmu- 
ndjen e sheqerit. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Frytet merren nga goja në vartësi të moshës (mesa- 
tarisht 5-10 gram), përtypen dhe gëlltiten. Përdoren edhe 
në formë çaji duke zhytur në një gotë me ujë sasinë e 
fryteve të mësipërme, të cilat pasi mufaten, zihen lehtë. 

Gjethet përdoren gjatë clitës në formë çaji, i cili 
përgatitet duke zier 2 lugë kafeje me drogë të grimcuar 
në një enë që përmban një gotë me ujë. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata, *<Jr utet e thara ruajnë veprimin 
për 18 muaj. 


15. BORZILOKU (bar) 

(Basilici Herba) 

Droga përbëhet nga pjesa mbitokësore e tharë e borzilokut- 
°se sefërgjenit (Ocimum basilicum L., familja Labiataee), i cili 
është bimë njëvjeçare e kultivuar. 
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VETITË: 


Në saje të esencës (me estragol, linalol, etj.) e të ta- 
nineve që përmb’an, bari i bimës ka veti të përmirësojë 
aktivitetin e stomakut, të pakësojë gazet në zorrë e të 
hapë oreksin, të lirojë ngërçin e muskulaturës së zorrëve. 
Përdoret si qetësues i dhembjeve të^barkut, si aromati- 
zues, kundër pezmatimit kronik të stomakut, çrregullime- 
ve të tubit tretës, kapsllëkut që vjen nga ngërçi (tkurrja, 
shtërngimi) i muskulaturës së zorrës etj. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

% 

Dy lugë çaji me drogë të grimcuar hidhen në një enë 
të zinkuar, ku shtohet 1 gotë me ujë që zien; ena mbu- 
lohet me kapak dhe lihet për 10-15 minuta duke e tu- 
ndur herë pas here; pastaj lëngu kullohet,' ëmbëlsohet 
ose jo me sheqer apo me mjaltë dhe pihet. Gjatë ditës 
mund të merren 2-3 doza të tilla. 

Bari i borzilokut përdoret edhe në formë llapaje 
në dëmtime të lëkurës (eritema, ekzema) të shkaktuara 
nga fërkimi reciprok i dy sipërfaqeve të lëkurës që janë 
në kontakt me njëra-tjetrën. Për këtë qëllim, një sasi 
droge zbutet me pak ujë të valuar, përzihet deri sa të 
marrë trajtë llapaje, pastaj vihet mbi vendin e dëmtuar 
të lëkurës. 

Përdoret edhe kundër mahisjes së gojës dhe të fy- 
tit në formë gargare, në këtë mënyrë: 5 lugë gjelle me 
drogë të grimcuar zihen në një enë të zinkuar për 3-5 
minuta me dy gota me ujë; pastaj lëngu kullohet dhe 
përdoret për gargarë ose për të shpëlarë gojën. 
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RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 2 vjet. 


16- B U S H I (gjethe e lëvore) 

(Buxi sempervirentis Folium et Cortex) 


Droga përbëhet nga gjethet dhe lëvoret, të thara, të bushit 
ose te shemshtnt ose të pikësas (Buxus sempervirens L fami- * 

lito B t UXa ^ ea . eK e e i Ua është një shkurre e zakonshme tek ne në 
toka te thata e ^elqerore deri në 1600 m mbi sipërfaqen e detit. 

Bush 1 ka gjethe te qendrueshme, vezake të rrumbullakëta, lëku- 
r ° ie ’ k ondrejta, me bisht shumë të shkurtër, me buzë të plota 
clhe te përkulura nga brenda; lulet të gjelbra në të bardhë 
ne sqetullat e gjetheve: lulëzon në mars-prill. 


VETITË: 

G.iethet dhe lëvoria e bushit përmbainë alkaloide 
(stdomos buksinë), esencë, tanine eti. Kohët e fundit janë 
lzoluar nga bushi n.ië seri alkaloidesh me veti hipotensive. 
Drogat kanë veti të ulin temperaturën e lartë dhe veti 
dezinfektuese. 

Bushi përdoret për uljen, në përgjithësi, të tempe- 
raturës së shkaktuar nga pezmatimet e rrugëve të tëm- 
thit dhe të urinës, si dhe për uljen e tensionit të gjakut 
Nga jashtë përdoret në sëmundje të lëkurës, në poda- 
gëi dhe reumatizëm. Drogat duhet të përdoren vetëm 
nën mbikqyrjen e mjekut, sepse janë helmuese; helmiroi 
me këto droga shoqërohet me të vjella, dhembje, diarre, 
dhe dispne; në fazën e fundit shfaqen dridhje. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Gjysmë luge kafeje me drogg të copëtuar hidhen në 
një enë ku shtohet një filxhan çaji me ujë që zien; ena 
mbulohet me kapak, lihet sa të ftohet, pastaj çaji kullo- 
het dhe ëmbëlsohet sipas dëshirës, e pihet gjatë ditës 
në 3 doza. 
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Bushi (16) 

(Buxus sempervirens) 


RUAJTJA: 


Gjethet dhe lëvoret e bushit po të mbahen në ve- 
nde të freskëta dhe të thata ruajnë veprimin për 2 vjet. 


17. ÇAJI I EVROPËS (gjethe) 

(Theae Folium) 

Çaji i Evropës , përbëhet nga gjethet e thara të bimës 
Thea Sinensis L., familja Theaceae. 


VETITË: 

Çaji i Evropës përmban kofeinë, teobrominë, teo- 
filinë, adeninë, ksantinë, tanine me veprim të ngjashëm 
me vitaminën P, esencë, etj. Në saje të përbërjes së lar- 
mishme, çaji i Evropës përdoret që prej shumë kohësh 
si pije që gjallëron dhe tonizon organizmin. Përdoret 
edhe si mjet i dobishëm në grip, ethe, në heqje barku, 
si diuretik, si kundrahelm (antidot) në hebnime me sub- 
stanca frenuese. Nuk rekomandohet në persona që vuaj- 
në nga presioni i lartë i gjakut dhe nga eksitimi nervor. 

Edhe në vendin tonë, çaji i Evropës është një ndër 
drogat më të përdorshme me bazë kofeine. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë kafeje me drogë zhytet në 250-300 g ujë 
të valuar, ena mbulohet me kapak dhe pas 5-10 minu- 
tash kullohet; çaji pihet disa herë në ditë i ëmbëlsuar 
sipas dëshirës me sheqer ose me mjaltë. Çaji del më i 
shijshëm kur përgatitet menjëherë me ujë-të valuar. 
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18. ÇAJI I MALIT (bar) 

(Sideritis Herba) 

... * , ma **. t Përbëhet nga pjesa mbitokësore e bimës Side- 

ntis roesen Bois. et Heldr., familja Labiatae. 

VETITË: 

tanirSi 1 "^ 1 ?’ në saje të esencës me erë të këndshme, 
substancave te hidhura etj., në vendin tonë 
perdoret si pije famtljare. Bima mund të rekomandohet 

SmperatSrë kU ° der ftohjeve * ë shoqërohen ose jo me 
PËRGATITJA E- PËRDORIMI: 

jv , Nje lu .? ë e . vo 8 ël e çajit të malit grimcohet dhe hi- 
dhet ne nje ene ku shtohet I gotë me ujë që valon; ena 
mbulohet me kapak, lihet të qëndrojë për 15-20 minuta 
duke.e P eczier here P as here); lëngu kullohet, ëmbëlso- 
het sipas deshires me sheqer ose me mjaltë dhe pihet' 
merren disa doza të tilla në ditë. P ’ 

RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 18 muaj. 


19. ÇIKORE (gjethe dhe rrënjë) 


(Cichorii Folium et Radix) 

përbëhet prej gjetheve dhe rrënjëve të çikores (Ci- 
chonttm mtybus L., familja Compositae), të cilat mblidhen për- 

rb-htnrA* h' P ranverë dh e në Vjeshtë. Çikorja është bimë ^ba- 
nshtore shumevjeçare deri 1 m e lartë, me gjethe të bazës të 
vrigulluar pendore dhe me gjethe të sipërme vizake; lulet i ka 

te gJ ? U r- të renditura në kaptina që dalin nga sqe- 
tullat e gjetheve; lulëzon në korrik deri në shtator. 
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VETITË: 

i 

G.jethet dhe rrënjët e çikores përmbajnë mucilagje, 
sheqerna, rrëshirë, tanine, inulinë, një glukozid me shije 
të hidhur të quajtur cikorinë, etj. Në saje të këtyre 
lëndëve që përmbajnë, drogat përdoren si mjete që gja- 
llërojnë organizmin, duke përtërlrë forcat, që nxitin tre- 
tjen dhe urinimin, duke përmirësuar nganjëherë ekze- 
mën, zbrazjen e fshikëzës së tëmthit dhe të dalët jashtë, 
pa acaruar aparatin tretës. 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Zihen 1 lugë gjëlle me rrënjë ose me gjethe të grim- 
cuara në një xhezve të madhe me ujë dhe çaji kullohet; 
pihen 2 deri 3 doza të tilla në ditë. 

RUAJTJA: 

Në enë të mbyllura mirë droga ruan veprimin për 
2 vjet. ^ 


20. DAFINA (gjethe e fryte) 

(Lauri Folium et Fructus) 

f 

Droga përbëhet prej gjetheve dhe fryteve të thara të da- 
finës -ose të larit (Laurus nobilis L., familja Lauraceae), i cili 
është një dru 2-6 m i lartë, i përhapur në krahinat me klimë 
mesdhetare të vendit tonë; lulëzpn në mars — prill; frutifi- 
kon në tetor-nëntor. 

VETITË: 

Gjethet e dafinës përmbajnë esencë, substanca të hi- 
dhura, tanine etj. dhe përdoren prej shumë kohësh si 
ndihmëse në mjekimin e gripit e të bronkitit, si ndihmë- 
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se në rastet e ftohjes që shoqërohet me temperaturë. 
si përmirësuese e tretjes së ushqimit etj. 

Frytet e dafinës përmbajnë esencë, vaj yndyror etj.; 
përdoren më shumë në veterinari, si mjet për të shtuar 
oreksin dhe si stomakik. 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

1 lugë gjelle me gjethe dafine të grimcuara (së bash- 
ku me 1 lugë gjelle me lëvore portokalli, në rast se dis- 
ponohen) hidhen në një enë ku shtohet 1 gotë me ujë 
që zien; ena mbulohet me kapak dhe përzierja lihet të 
qëndrojë 10 minuta; pastaj ajo kullohet, dhe lëngu 
embëlsohet sipas dëshirës me sheqer. Pihen 2-3 gota të 
tilla në ditë. 

Në formë banje frytet e dafinës përdoren kundër 
djersitjes së tepërt dhe erës së keqe të këmbëve, në 
këtë mënyrë: një grusht me fryte të thara e të cop- 
tuara të dafinës hidhen në një enë ku shtohet 1 litër 
ujë. Ena mbulohet me kapak dhe përmbajtja zihet për 
20 minuta, lihet deri sa të ftohet; në vazhdim lëngu ku- 
llohet me shtrydhje, zbrazet në një legen ku p>arapra- 
kisht është hedhur ujë i ngrohtë; këtu futen këmbët dhe 
mbahen për një kohë sa më të gjatë. 

RUAJTJA: 

Në vende të thata drogat ruajnë veprimin për 2 vjet. 


21. DËLUNJA (fryte) 

(Juniperi Fructus) 

Droga përbëhet nga frytet e pjekura e të thara të shkurres 
së dëllinjës së zezë (Juniperus Communis L., familja Cupressa- 
ceae), e cila në vendin tonë ndeshet shpesh dhe kudo, deri në 
2000 m mbi nivelin e detit. Dëllinja i ka gjethef halore me majë 
të mprehtë dhe të qëndruesbme, të vendosura në qerthuj trish. 
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Dëllinja (21) 

(Juniperus communis) 
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Fryti ka pamjen e një sfere të vogël; në vitin e parë është i 
gjelbër, ndërsa kur piqet (në vitin e dytë) bëhet gati i zi. 
Bima lulëzon në prill-maj dhe frytifikon shtator-nëntor. 

VETITË: 

Frytet e dëllinjës së zezë përmbajnë sheqerna, ju- 
niperinë, esencë, rrëshirë, etj.; kanë veti të nxisin uri- 
nimin dhe të pengojnë zhvillimin e rritjen së mikrobeve 
në rrugët urinare. Droga konsiderohet si mjet i mirë 
diuretik që ndihmon në jashtëqitjen e klorureve dhe të 
azotit në formën e uresë; (këshillohet në hidropizi, në 
reumatizmin e kyçeve etj.). Rritja e diurezës fUlon pas 
4 orësh nga marrja e fryteve dhe vazhdon për po aq 
orë. Droga sforcon epitelin renal; për këtë arsye nuk kë- 
shillohet tek fëmijët dhe në rastet me veshkë të sëmurë 
të prirur për hematuri, albuminuri etj. 

Frytet e dëllinjës së zezë këshillohen edhe në bron- 
kitet katarale dhe në sëmundje që vijnë nga të ftohurit, 
sepse ndihmojnë në nxjerrjen e gëlbazës dhe në lehtë- 
simin e kollës. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

1 lugë kafeje me drogë të grimcuar zhytet në një 
gotë me ujë; ena mbulohet me kapak dhe përmbajtja 
zihet 5-10 minuta, lihet në qetësi derisa të ftohet dhe në 
fund kullohet dhe lëngu pihet. Merren 2-3 doza të tilla 
në ditë. 


Shënim: 

Mjekësia jonë popullore e re.komandon përgatitjen 
e fryteve në këtë mënyrë: 1 kg fryte zhyten në 10 litra 
ujë. Mbas disa ditësh (4-5), kur merr erën e dëllinjës, 
uji pihet me gota disa herë në ditë si mjet diuretik dhe 
në çrregullime të traktit tretës. Lëngu që hiqet nga ena 
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zëvendësohet me ujë; kjo gjë vazhdon deri sa kokrrat 
e dëllinjës të bien të gjitha në fund të enës. Në këtë 
rast nuk hidhet më ujë dhe lëngu pihet derisa të mbarojë. 


22. DRUNAKUQI (Lëvore) 

(Frangulae Cortex) 

Droga përbëhet nga lëvoret e thara të degëve të druna- 
kuqit ose të zoglës, ose të tulkuqit (Rhamnus frangula L. syn. 
Frangula alnus Miller, familja Rhamnaceae), i cili është një dru i 
voge , i rralle në vendin tonë, në toka argjilore silicore, në pyje 
me lageshti, etj. Drunakuqi i ka gjethet të këmbyera, vezake 
te shogeta, me buzë të plota; lulet me 5 petëla; frytet (bërthokla) 
marrin ngjyrë thuajse të zezë kur piqen; lulëzon në maj-qershor. 

VETITË: 

Droga përmban glukozide antrakinonike, të cilat 
kane veti laksativo purgative, sidomas në kapsllëk kronik. 

Droga ka veti të nxitë sekretimin e tëmthit dhe të 
veprojë në zorrën e trashë. Në kapsllëkun e shkaktuar 
nga pamjaftueshmëria e lëngut të tëmthit këshillohet 
kombinimi i drunakuqit me droga të tjera siç janë gje- 
thet e senës, rrënjët e çikores dhe të radhiqes, gjethet 
e angjinares etj.; rezultate të mira ato japin edhe kundër 
majmërisë. 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një. lugë gjelle me drogë të grimcuar hidhen në një 
ene ku shtohet një gotë me ujë; përmbajtja lihet në qe- 
tesi 15 minuta dhe pastaj zihet për 10 minuta. Në vazh- 
dim lengu lihet deri sa ftohet dhe kullohet; pihet i ngro- 
hur ne mbrëmje, para gjumit. Në kapsllëkun e fortë 
doza e mësipërme përsëritet edhe në mëngjes esëU 

Droga përdoret edhe në formë pluhuri: në këtë 
rast merren 1 deri 3 g në ditë. 
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Drunakuqi (22) 

(Frangula alnus) 


Shënim: 

Lëvoret e drunakuqit duhet të perdoren të paktën 
1 vit pas mbledhjes. Të ngjashme nga përmbajtja, ve- 
primi e përdorimi me lëvoret e drunakuqit janë ato të 
arrçit (Rhamnus fallax), i cili është mjaft i përhapur. 


RUAJTJA: 

Në vende të freskëta dhe të thata droga ruan ve- 
primin për 4-5 vjet. 


23. DYDHËMBËSHI TREPJESËSH (bar) 

(Bidentis Herba) 

Droga përbëhet nga pjesa mbitokësore e tharë e bimës (Bi- 
dens tripartita L., familja Çompositae), e cila takohet në toka 
me lagështi të zonave të ulëfa të venciit tonë. Bima është ba- 
rishtore njëvjeçare deri 1 m e lartë, me gjtthe të kundërta, të 
ndara trish, me segmentin e mesit më të madh; lulesat janë 
kaptina të përbëra nga lule tubike të verdha; lulëzon korrik- 
-shtator. 


VETITË: 

Droga, d.m.th. bari i mbledhur në kohën e fillimit 
tti lulëzimit të bimës dhe i tharë, në saje të glukozideve 
flavomke, vitaminës C, sheqernave, esencës, kaiotinës, 
manganezit, etj. që përmban, ka veti të shtojë urinimin 
dhe djereitjen, të përmirësojë tretjen dhe të ndikojë në 
normalizimin e metabolizmit. 

Në saje të këtyre vetive, kjo drogë kcshillohet në 
gurët e veshkave dhe në çrregullimet e fsbikëzës së uri- 
nës. kundër hemorragjive të brendshme, kur është i ne- 
vojshëm shtimi i të urinuarit dho i djersitjcs etj. 

7 — 26J q*7 




























Dydhëmbëshi tripjesësh (23) 

(Bidens tripartitus) 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Dy deri katër lugë supe me drogë të grimcuar hi- 
dhen në një enë të cinkuar ku shtohet një litër me ujë 
të zier; përmbajtja lihet të qëndrojë 15 minuta në enë 
të mbuluar me kapak. Pastaj lëngu kullohet; prej këtij 
lëngu të rriturit mund të pijnë dy-tri gota, kurse fëmijët 
dy-tre filxhanë në ditë. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për dy vjet. 


24. ELBI (fryte) 

(Hordei Fructus) 

Droga përbëhet nga frytet e elbit (Hordeum vulgare L., fa- 
milja Graminaceae), i cili kultivohet në vendin tonë. 


VETITË: 

Embrioni i elbit është i pasur në vitamina (E dhe 
Bl), kurse pjesa tjetër me amidon, yndyra, proteina dhe 
enzima. Elbi i mbirë, në rrënjëzën e tij përmban alka- 
loidin hordeninë, i cili ka veti të ngushtojë enët perife- 
rike të ,gjakut (të rrisë presionin e gjakut sikundër adre- 
nalina) dhe të zgjerojë bronket (sikundër efedrina). Në 
saje të substancave mucilagjinoze, elbi është përdorur 
që në kohët e vjetra për të mjekuar sëmundjet inflama- 
tore të sistemit të tretjes. Elbi rekomandohet si mjet që 
pakëson inflamacionin e indeve të acaruara të lëkurës 
dhe të mukozave, si mjet zbutës. 
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PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

v 0 t ^- hen 20 ^ elh në 1 . 1Hër u ië; çaji që fitohet përdo- 
tet per gargare në mahisjen e bajameve dhe në infla- 

™f clonm e . pë rdoret gjithashtu si freskues dhe si 

mjet 1 lehte kundër heqjes së barkut. 

, .. PÇrbëhet nga elbi i mbirë jo plotësisht 

(ne menyre artificiale), përveç përgatitjes së birrës, për- 
doret edhe ne formë pluhuri në dozat 5 deri 20 g në 
dite, S1 ushqyes tek fëmijët që kanë të dobët musku- 
tuien e stomakut dhe të zorrëve. tek të moshuarit 
dhe ne rastet e urthit (hiperkloridrisë) tek të rriturit. 

Në rastet e enteritit mund të përgatitet ky çaj: zi- 

hCn ?. litra Ulë nga 2 lugë me g rurë > elb, t'ërshërë, mi- 
ser, thekër dhe krunde derisa të ngelet 1 litër; hhet të 
ftohet, pastaj lëngu kalohet nëpër një napë të hollë; pi- 
het brenda 24 orëve ashtu siç është ose i holluar me 
qumësht dhe i ëmbëlsuar me sheqer. 


25. F A S U L J A (lëvozhga) 


(Phaseoli Fructus sine Semine) 


a Përbëhet nga bishtajat pa fryte, të thara, të 
(gtoshes) (Phaseolus vulgaris L., familja Leguminoseae), 
kultivohet kudo në vendin tonë. 


fasules 
e cila 


VETITË: 

Bishtajat pa farë (lëvozhgat) të groshës nuk janë 
helmuese; ato përmbajnë shumë substanca, ndër të cilat 
f. ^ryesore konsiderohen asparagina, arginina, tirozina, 
tnptofam, fenilalanina, betaina, trigonelina dhe substan- 
tacidi silicik, acidi fosforik dhe veçanërisht 
kripëra të potasit. Droga ka veti që të nxitë urinimin 
(diuretike) në rastet e grumbullimit të ujit në organizëm 
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si dhe në sëmundje të veshkave dhe të rrugëve të urinës; 
rekomandohet si ndihmëse e lehtë edhe në sëmundjen e 
sheqerit (antidiabetike). Lëvozhgat e fasuleve kanë veti 
të ulin, në një masë të lehtë, presionin e ngritur të gja- 
kut. 


Shënim: 

Duhet patur kujdes që droga të nxirret nga fasule 
të pjekura. Fasulet e «gjelbra» (bishtajat me fasule të pa- 
pjekura), në disa persona mund të shkaktojnë sëmundje 
të lëkurës nga prania e proteinës helmuese (fazinës); kjo 
proteinë, që në persona të tjerë mund të shkaktojë edhe 
të vjella dhe diarre, pezmatime të zorrëve etj., shkatërro- 
het me zierje. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Katër grushte me drogë të grimcuar zhyten në dy 
litra me ujë, lihen disa orë që të bymehen, pastaj zihen 
derisa të ngelet gjysmë litre lëng. Pihen 2-3 gota në 
ditë, gjithnjë para buke. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 18 muaj. 


26. FIKU (fryti) 

(Caricae Fructus) 

Droga përbëhet nga frytet e thata t£ fikut (Ftcus carica L., 
familja Moraceae), i cili është një dru i kultivuar gjerësisht në 
vendin tonë. 

' 
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VETITË: 


Frytet e fikut janë një ushqim dietetik i mirë në 
saje të sheqemave, lëndëve të azotuara, vitaminave A, 
B e C etj.; ato kanë edhe veti të lehtësojnë të dalët ja- 
shtë dhe të zibusin kollën. Droga e fikut përdoret si laksa- 
tiv i lehtë, në bronkitet dhe në kollë. 

Në formë gargare frytet e fikut përdoren edhe në 
pezmatimet e rrugëve të sipërme të frymëmarrjes dhe të 
gojës. 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

50 g fiq të thatë futen në darkë në një enë ku shto- 
hen 500 g ujë dhe zihen për 20 minuta; të nesërcnen 
fiqtë hahen dhe lëngu pihet; kjo kurë përdoret kundër 
kapsllëkut. 


Shënim: 

Lengu qumështor i freskët i frytit, i gjetheve dhe 
i degëve të reja përdoret për zhdukjen e lytheve (verru- 
kave) duke i pikuar ato çdo ditë 2-3 herë me lëng. 

Lëngu qumështor përdoret edhe për zhdukjen e efe- 
lideve (qukave) të fytyrës, duke i lyer ato një herë në 
ditë. 


27. FIK U J K U (bar dhe rizomë) 

(Aristolochiae Herba et Rhizoma) 

Droga përbëhet nga pjesa mbitokësore e lulëzuar dhe nga 
rizoma, të thara të fik ujkut ose petrikut (Aristolochia clemati- 
tis L., familja Aristolochiaceae), i cili është bimë barishtore 
shumëvjeçare, thuajse e zakonshme si bar i keq i kulturave 
bujqësore. Fikujku ka kërcell deri 1 m të lartë, rizomë të de- 
gëzuar zvaritëse, gjethe të këmbyera, bishtgjatë, me llapë në for- 
^ u ^ e t nga 2-8 së bashku në sqetullat e gjetheve, me 
ngjyrë të verdhë; bima ka erë të keqe; lulëzon në maj-korrik. 

\ 
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VETITË: 


Te dy drogat përmbajnë acid aristolokik,. esencë, a> 
substanca me përbërje të papërcaktuar mirë (njera me 
veprim uterotonik, tjetra spazmolitik), derivate të aci- 
dit oksicinamik, glukozide flavonike, alkaloidin magnoflo- 
nnë, një substancë me veti antibiotike, hidhëtinë (kle- 
matitinë) etj Kohët e fundit është vërtetuar se acidi 
aristolokik ndihmon veprimin e antibiotikëve e të sub- 
stancave kundër kancerit dhe nxit veprimin e disa hor- 
moneve. Drogat kanë veprim të lehtë spazmolitik; ndih- 
mojnë mekanizmat mbrojtëse në organizëm, ndikojnë në 
harmonizimin e organizmit në sëmundje kronike dhe që 
përsëriten. Kur aplikohet nga goja, ka veprim helmues, 
te lgjashëm me kolkicinën. Nga jashtë drogat këshillo- 
hen për mjekimift e plagëve të infektuara, të puçrrave 
dhe veçanërisht të panariceve (zonave të infektuara pë- 
rreth thonjve të duarve dhe këmbëve), në plagë të qel- 
bëzuara, etj., në këto raste drogat ndihmojnë epitelizimin 
e indeve pa formuar granulacione të tepërta. 

Në disa vende drogat përdoren kundër gutës (po- 
dagrës) dhe reumatizmit, si dhe në mjekimin e plagëve 
që shkaktohen nga kafshimi i gjarpërinjve. 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

2 lu gë gjelle me drogë të grimcuar hidhen në një 
enë ku shtohet 1 gotë me ujë dhe përmbajtja zihet 20 mi- 
nuta; pas ftohjes lëngu kullohet dhe përdoret në formë 
kompresash për 15 minuta (të ngrohura në temperaturën 
e trupit) çdo ditë në sipërfaqet e dëmtuara të lëkurës. 


RUAJTJA: 

Në vendet e ajrisura dhe të thata drogat ruajnë 
veprimin për 18 muaj. 


28. FOMI MJEKËSOR (bar) 


(Fumariae Herba) 

Droga përbëhet nga pjesa mbitokësore e tharë e fomit mje- 
kësor (Fumaria officinalis L., familja Papaveraceae), e cila është 
bimë njëvjeçare dhe rritet e zakonshme tek ne. Bima i ka gje- 
thet 2-3 fish pendore (me vriguj heshtake të zgjatur), lulet tu- 
bike ngjyrë rozë purpur, të renditura në vile; lulëzon mars-gusht. 


VETITË: 

Në saje të alkaloideve helmuese të fomit (proto- 
pinës, etj.), të substancave të hidhura, acidit fumarik, 
etj., droga veproh në muskulaturën e lëmuar duke shpej- 
tuar peristaltikën e zorrëve dhe duke nxitur urinimin, 
djersitjen dhe rrjedhjen e tëmthit. Ndihmon metaboli- 
zmin 'dhe përmirëson punën e stomakut; këshillohet 
edhe në çrregullimet e tëmthit. Në sajë të këtyre veti- 
ve përdoret në sëmundje të mëlçisë dhe të fshikëzës 
së tëmthit, në heqjet e barkut nga çrregullime të tre- 
tjes, në kapsllëk dhe në sëmundje që karakterizohen 
nga mbajtja e ujit në organizëm. Acidi fumarik, sipas 
të dhënave të fundit, ndihmon proceset e oksidimit në 
organizëm. * 

Kujdes! Droga e fomit mjekësor në doza të larta 
mund të shkaktojë paralizën e qëndrës së frymëma- 
rrjes. 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Dy lugë kafeje (2,5 g) drogë e grirë hidhen në një 
enë të zinkuar ku përvëlohen me 1 gotë ipe ujë që 
zien; ena mbulohet me kapak dhe lihet 10-15 minuta; 
pastaj çaji kullohet dhe pihet në dy doza gjatë ditës. 

RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 2 vjet. 
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Fomi mjekësor (28) 

(Fumaria officinalis) 
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29. FRASHËRI I BARDHË (gjethe) 

(Fraxini Folium) 


Droga përbëhet nga gjethet e thara të frashërit të bardhë 
(Fraxinus omus L., familja Oleaceae), i cili është një dru me 
sythe ngjyrë hiri, i zakonshëm kudo në vendin tonë. Frashëri i 
ka gjethet pendore të kundrejtuara, me 7-9 gjethëza bishtshkur- 
tër, vezake eliptike; lulet i ka të renditura në melthe të mëdha, 
të bardha, aromatike; lulëzon në maj-qershor. 


VETITË: 

Në saje të manitit, inositit, dekstrozit, kuercitrinës, 
acidit ursolik, kinonit të tipit të vitaminës K 2 etj-;,'droga 
përdoret si mjet «që nxit të urinuarit, djersitjen dhe të 
dalët jashtë; nga mjekësia popuDore gjethet e frashërit 
rekomandohen për mjekimin e reumatizmit dhe të gutës. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

1-2 lugë gjelle me drogë të grimcuar hidhen në një 
enë ku përvëlohen me një gotë me ujë që zien, lihen 
15 minuta dhe pastaj lëngu kullohet, ëmbëlsohet sipas 
dëshirës dhe pihet; merren 2 doza të tilla në ditë gjatë 
ngrënies. 


RUAJTJA: 


Në vende të thata e të ajrisura droga ruan ve- 
primin ,për 18 muaj. 
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30. F T OI (fara, gjethja dhe fryti) 

(Cydoniae Semen, Folium et Fructus) 

Ftoit (Cydonia oblonga Mill., familja Rosaceae) për qëllime 
mjekësore i përdoren farat e gjethet e thara, si dhe tuli i fryte- 
ve. 


VETITË: 

Në saje të mucilagjeve që përmbajnë, farat e ftoit 
përdoren si laksative, ekspektorante dhe si mjet që rre- 
gullon tretjen në sëmundje të stomakut e të zorrëve, 
si dhe në kollë. 

Gjethet e ftoit përmbajnë edhe substanca tanike, në 
saje të të cilave përdoren kundër diarresë. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Farat duhet të përdoren të plota; çaji nga farat 
përgatitet si vijon: 1 lugë kafeje me fara ftoi hidhen në 
një enë ku shtdhen 2 gota me ujë; pëmbajtja ziliet për 
10 minuta; lihet në qetë<si 15 minuta dhe pastaj lëngu 
kullohet dhe pihet gjatë ditës. 

Çaji nga gjetheja përgatitet kështu: 10 deri 20 g 
gjethe ftoi të thara e të grimcuara hidhen në një enë 
ku shtohet 1 litër ujë; përmbajtja zihet 5 miriuta dhe pas 
vakjes lëngu kuilohet* nga ky çaj pihen 2-3 gota në ditë 
në rastet e heqjes së barkut dhe mund të pëndoret edhe 
nga jashtë për larje vaginale kundër leukoresë. 


RUAJTJA: 

Në vënde të ajrisura dhe të freskëta drogat ruajnë 
veprimin për 18 muaj. 
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31. FSHESA E KEQE (bar) 

(Erigeronis canadensis Herba) 


Droga përbëhet nga pjesa mbitokësore e lulëzuar dhe e tharë 
e fshesës së keqe (Erigeron canadensis L., familja Compositae), 
e cila është bimë barishtore një-ose dyvjeçare, e zakonshme ku- 
do në vendin tonë, nëpër ara, buzë rrugësh, etj. Bima është me 
kërcell plot gjethe; këroelli mbaron me një lulesë të përbërë 
nga kaptina të vogla të verdha në të bardhë të renditura në një 
vile të përbërë, të zgjatur, shumë të degëzuar; gjethet e posht- 
me heshtore, të sipërmet heshtore ose vizake, të gjitha të qer- 
pikta; lulëzon në qershor-tetor. 


VETITË: 

Droga përmban esencë me erë të këndshme, tanine, 
koline, etj; nuk është studiuar sa duhet nga ana e vepri- 
mit; dihet se nxit epitelin e veshkës dhe si pasojë shton 
nxjerrjen e acidit urik (mendohet se ky veprim nuk i ku- 
shtohet lëndëve vepruese të vetë bimës^ por produkteve 
të zbërthimit të tyre); bima ka edhe veti të ndalojë 
rrjedhjen e gjakut (hemostatike) dhe veti të nxitë formi- 
min e rruazave të bardha të gjakut. Këshillohet si mjet 
hemostatik dhe diuretik në hemorragji, në heqje barku 
me gjak dhe në procese pezmatimi të rrugëve urinare. 
Esenca e bimës vepron kundër parazitëve të zorrëve dhe 
askarideve. 

Valesa (dekokti) e bimës përdoret edhe në reumatiz- 
min kronik, në gutë dhe në sëmundje të metabolizmit. 


PERGATITJA E PËRDORIMI: 


5 lugë kafeje me drogë të grimcuar hidhen në një 
enë, ku shtohet 1 filxhan me ujë; përmbajtja zihet për 
5 minuta, lihet të ftohet, kullohet, ëmbëlsohet sipas dë- 
shirës dhe pihet; merren 3 doza të tilla në ditë. 
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Fshesa e keqe (31) 

(Erigeron canadensis) 
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RUAJTJA: 


min per V r8 n mui air ‘ SUra dh * * thata *«*» «pri- 


32. G Ë R D E C I (gjethe) 

(Uvae ursi Folium) 

/.i,..? r< i ea » P f rbëhet nga g j ethet e ttlara të gërdecit të rëndomtë 
(Arctostophvlos uva urs, L„ Sprenger, familja Ericaceae), i cili 

a ne taknhl ' 1 rralle në Alpet e Shqipërisë Veriore dhe Verili- 
? d m r T ,5l rdecl eshte shkiirre me blerim të përhershëm deri 
L K me a^ Jethe lekurore * vezake të përmbysura, buzëplo- 

ta, lulet e bardha me majë ngjyrë trëndafili i ka në vile të 
vaiura, kurse frytet i ka tërthokla rruzullore, të kuqe kur piqen 


VETITË: 

Gjfcthet e gërdecit në saje të heterozideve arbutinë 
e metilarbutinë, tanineve, flavoneve dhe lëndëve fitonci- 
de perdoren si mjet që pengon zhvillimin dhe rritjen e 
mikroorgamzmave në-rrUgët urinare. Arbutina dhe metil- 
?. rhntina ’ kushte të caktuara, ndryshohen në fenole 
(hidrokinon dhe metilhidrokinon) që kanë veti dezinfek- 
uese, ky ndryshirn ngjet, në rradhë të parë, në rrugë uri- 
nare të pezmatuara dhe jo në organe të shëndosha. Në 
e ??? nn ^5" 1(1 apai atit urinar ato mund të përdoren vetërn 
a e ere kur unna është bazike: kjo gjë mund te arrihet 
duke perdorur njekohësisht bikarbonat natriumi për të 
forcuar vepnmin e drogës në rastet e infeksioneve me 
aktere. e grupit koli, si dhe në rastet kur urina është 
acide Mjekimi duhet të kontrollohet nga mjeku, sepse 
ne doza të larta droga mund të shkaktojë glukozuri dhe të 
me Çm , ë ’ l)roga h y° në përbërjen e çajrave diu- 
e .® rte e tanmeve në drogë, kur kjo pcrdor'et 
ptr kohe te gjate, mund të shkaktojë kapsllëk. 
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Gërdeci (32) 

(Arctostaphyllos uVae ursi) 


8 — 263 




















PERGATITJA E PËRDORIMI: 

Dy lugë çaji me drogë të grimcuar (baraz me 5,5 g) 
hidhen në një enë ku shtohet gjysmë gote me ujë që 
sien; përmbajtja lihet në qetësi për 30 minuta, pastaj 
lëngu kullohet. Çaji që fitohet, pihet 2-3 herë gjatë ditës 
i ëmbëlsuar sipas dëshirës. Nuk këshillohet përgatitja e 
çajit me zierje, sepse në këtë rast ai del më i hidhur dhe 
më pak i efektshëm. Droga mund të përdoret edhe në for- 
më pluhuri: merren 3-4 herë nga 2 g në ditë. 

RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 2 vjet. 


33. GËSHTENJA (gjethe) 

(Castaneae folium) 

Droga përbëhet nga gjethet e thara të gështenjës (Castanea 
sativa Miller sin. Castanea vesca Caertn, familja Fageceae), e 
cila tek ne takohet me shumicë deri në 1200 m. lartësi. 


VETITË: 

Gjethet e thara të gështenjës, që përmbajnë tanine, 
substanca minerale, vitaminë E etj., ndihmojnë në nxje- 
rrjen e gëlbazës (ekspektorante) dhe në qetësimin e ko- 
llës; rekomandohen edhe kundër reumatizmit. 


PERGATITJA E PËRDORIMI: 

Një deri tri lugë kafeje me drogë të grimcuar hidhen 
në një enë ku shtohet një gotë me ujë të valuar; ena 
mbulohet me kapak; përmbajtja lihet 15 minuta, pastaj 
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çaji kuiiohet dhe, sipas dëshirës, ëmbëlsohet. Pihen 1 deri 
3 gota me çaj në ditë. en 

RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 2 vjet. 


34. GËSHTENJA E EGËR (lule e farë) 

(Hippocastani Flos et Semen) 

„^e Dr ? ëat - përbëhen nga lulet dhe farat, të thara të eështe 
L ë familte g< f htenjës , së kalit (Aesculus hiiypocaftanum 

“«*iLg sia,« 

S‘ migëve l h y t '«tevë '1™'"™“' ptr zbuk "« m ‘» • P»«eve dh. 
VETITË: 

Gështenjat e thara, në saje të saponinave (kryesisht 

ndTo1na^ Ulm if S ii fr ^ ksinëS ’ flavoneve . tanineve, etj., 
ndikojne ne qarkullimm e shpejtë të gjakut dhe në veçanti 

e atij venoz, fuqizojnë lidhjet arteriovenoze dhe kufizoj- 

6 w emave ' Sipas të dhënave të fundit, ato 

?£on kdmii Un ?h° ni H t VeShk ^ e; dr ° ga ’ Siithashtu/leh- 
sai P ta dH f- ndl f° n ne tengëzimin e gëlbazës. Në 

Sim^ike anrv e 1’ dro gf u përdoret si rrudhëse, anti- 
reumatike, antikoaguluese dhe ekspetorante në pezmati- 

S2s e në r Tumh ë ir ipërme dJ ? e të p0shtme të f 0^ëma- 

u gJakut në vena > në Pezmatime 
q f^ e dhe te theUa të venave, në majasëll dhe në 
Z* trombozës - ^ezultate të mira janë arritJr 
1 drogës edhe në çrregullime të qarkullimit 

SershëS’^b’ " 6 Sëm n ndjen Reno > në Çalimin e herë- 
nSojnftrurin Çrregullime të enëve të SJ'akut që fur- 
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Gështenjë e egër (34) 

(Aesculus hippocastanum) 


PERGATITJA E PËRDORIMI: 

2-3 lugë çaji me drogë lule hidhen në një enë ku 
shtohet 1 gotë me ujë që zien; përmbajtja lihet no qetësi 
15 minuta (me përzierje të herëpashershme) dhe pastaj 
kullohet; lëngu pihet (i ëmbëlsuar sipas dëshirës gjatë 
ditës. 


RUAJTJA: 

Në vende të ajrosura dhe të thata droga ruan vepri- 
min për 18 muaj. 


35. G R A MI (rizoma) 

(Graminis Rhizoma) 

Dr ° ga P ërb f het n 8 a rizoma e tharë, e grimcuar e gramit 
ZV ulx n L h (fvnodon dactylon Pers, familja Graminaceae), i cili 
eshtë bime barishtore shumëvjeçare që takohet tek ne si bar 

+•• k L tU u r . aV o bu J<l« nre - Grami ka një rizomë zvarritëse, 
gjethe te sheshta 2-5 mm te gjera, lulesë të përbërë nga një melth 
1 S'shtezuar me 4-7 kallinj të shtrirë, shpesh me ngjyrë vjollce- 
lulezon në korrik-shtator. JC ’ 

VETITË: 

Në saje të glucideve, esencës etj., droga nxit urini- 
mm, duke ndihmuar veprimtarinë e veshkave dhe përdo- 
ret si mjet që pastron organizmin. Këshillohet përdorimi 
në pezmatimin e pjesëve të poshtme të rrugëve urinare 
në reumatizëm dhe sëmundje të lëkurës. Krahas këtyrë 
veprimeve, rizoma e gramit ndihmon në mjekimin e hi- 
pertensionit arterial dhe mund të përdoret me dobi si 
vetem, ashtu dhe e kombinuar me gjethe ulliri, me gje- 
the rozmarine, me degë vjeshtulli etj. Në saje të triticinës 
së ngjashme me inulinën, droga përdoret si ndihmëse në 
semundjen e diabetit. 
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Grami (35) 

(Cynodon dactylon) 


PERGATITJA E PËRDORIMI: 


Një lugë supe me drogë të thërmuar (5 g) futet në një 
enë ku shtohet.një gotë me ujë (150-200 g) dhe zihet 
10 minuta, pastaj çaji kullohet dhe pihet i ëmbëlsuar 
me sheqer ose mjaltë, sipas dëshirës. Gjatë ditës merren 
2 ose 3 doza të tilla. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 18 muaj. 


36. GRUNAMADHI (bar e lule) 

(Meliloti Herba et Flos) 

Droga. përbëhet nga pjesa mbitokësore e lulëzuar ose nga 
majat e lulëzuara, të thara, të grunamadhit ose të makthit (Me- 
lilotus officinalis Desr., familja Leguminosae), i cili është bimë 
barishtore një-ose dyvjeçare, e vendeve gurishtore-ranore e ba- 
rishtore të vendit tonë. Bima është deri 1,7 m e lartë, me një 
ose shumë kërcenj të drejtë, me gjethe që u përngjajnë atyre të 
jonxhës dhe me lule të verdha të vogla aromatike, të renditu- 
ra në vile hollake të gjata; lulëzon në maj-korrik. 


VETITË: 

Bari dhe lulesat e thara të grunamadhit janë të pa- 
sura në lëndë vepruese; ato përmbajnë substanca (siç janë 
kumarina, melilolina, etj.) që kanë veprim të kundërt 
me atë të vitaminës K, dhe si pasojë i japin drogës veti 
që të pengojnë mpiksjen e gjakut. 

Droga përmban edhe substanca të tjera, siç janë, 
p.sh., derivatet e purinës (alantoinë, acid alantoinik e urik). 
pigmentet flavonike, taninet, fitoncidet, etj. Në sajë të 
përbërësve dhe të vetive, droga këshillohet të përdoret 
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Grunamadhi (36) 

(Melilotus officinalis) 


gjithnjë, sipas porosisë dhe nën mbikqyr 

mjet kundër mpiksjes së gjakut, si qetë 

dhe si mjet kundër pezmatimit dhe e' 

qëndrueshmërinë e enëvë të gjakut, d 

tueshmërinë e tyre; përmirëson qarku 'it 

tru e në periferi dhe qarkullimin vena 

Droga përdoret edhe nga jashtë, nt . 
sash, për larje, si dhe në formë llapash, si mjet qt ^ 
zbut dhe shëron plagë të ndryshme. 


PERGATITJA E PËRDORIMI: 

1 lugë çaji me drogë të grimcuar hidhen në një enë 
ku.shtohet 1 filxhan çaji me ujë që zien; përmbajtja lihet 
15 minuta në qetësi, pastaj lëngu kullohet dhe pihet i 
ëmbëlsuar sipas dëshirës; gjatë ditës mund të pihen 2-3 
doza të tilla, d.m.th. një sasi çaji që fitohet gjithsejt nga 
5 g drogë. 

Çaji më'i përqëndruar që përgatitet si më sipër, por 
duke hedhur 2-3 herë më shumë drogë, përdoret nga ja- 
shtë, në formë komprese e banje, si antiseptik në pezma- 
timet e syve, për shpëlarjen e plagëve me qelb, si gar- 
garë në xhinxhivitet, aftet, laringjitet etj. Droga përdo- 
ret edhe në formë llape që fitohet duke përzier drogën 
.e grimcuar me ujë të ngrohtë deri sa të kthehet në brurinë; 
ky brumë vihet, me ndihmën e një lecke ose garze, mbi 
vendin e sëmurë. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata e të ajrosura droga ruan vepri- 
min për 18 muaj. 
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Gjarpri mjekësor (37) 

(Ceterach officmarum) 


37. GJARPËR MJEKËSOR (bar) 


(Ceterach officinari Herba) 

Droga përbëhet nga pjesa mbitokësore e tharë e fierit 
gjarpër mjekësor ose bar gjarprit (.Ceterach officinarum Lam. 
et DC, familja Polypodiaceae), që takohet tek ne nëpër shkë- 
mbinj dhe mure, kudo me pakicë. Bima përbëhet nga një tufë 
gjethesh heshtore, pendore, të ndara në vringuj të këmbyer. ve- 
zakë shytë, plot luspa nga poshtë dhe nëpër bishtat. 


VETITË: 

Droga që përmban taninë, acide organike, etj., ka 
veti qetësuese, ndihmëse kundër kollës dhe acarime- 
ve të rrugëve të frymëmarrjes, djersitjes dhe nxit krye- 
sisht urinimin (diuretike) tek të sëmurë që vuajnë nga 
mbajtja e vazhdueshme e urinës nga prania, në këtë 
të fundit, e oksaleteve dhe e acidit oksalik. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

20 g drogë e grimcuar zihen për 30 minuta në 
një gotë me ujë në enë të mbyllur me kapak, lihen në 
qetësi 15 minuta dhe pastaj çaji që fitohet kullohet e 
pihet gjatë ditës i ëmbëlsuar (ose dhe i aromatizuar 
me pak esencë mendre ose anasoni). 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 2 vjet. 


> 
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Gjembardha (38) 

(Eryngium eampestre) 


38. GJEMBARDHA (rrënjë) 

(Eryngii Radix) 

Droga përbëhet nga rrënjët e thara të gjembardhës (Eryngium 
c ampettre L., familja Umbelliferae), e cila është bimë njëvje- 
çare e rrallë në toka të thata ranore të zonave fushore të vendit 
tonë. Bima i ka gjethet therëse, lulet të bardha të renditura 
në kaptina; lulëzon në qershor-shtator. 


VETITE: 

Droga-rrënjë, në saje të saponineve, esencës etj. që 
përmban, ka veti të rrisë të urinuarit; për këtë këshi- 
llohet kundër rërës në rrugët urinare, në disa sëmu- 
ndje të lëkurës etj. 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

5 lugë gjelle me rrënjë të grimcuara hidhen në 
një enë të zinkuar ku zihen për 5-10 minuta, me 6 gota 
me ujë. Pastaj lëngu kullohet dhe pihet me gota gjatë 
ditës. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 2 vjet. 


39. GJEMBGOMARI (farë) 

(Silybi Semen) 

Droga përbëhet prej farave të thara të gjembgomarit (Si- 
lybum marianum Gaertn., familje Compositae), i cili është bimë 
I-ose 2 vjeçare e vendeve të papunuara të zonave fushore, 
e zakonshme tek ne. Bima ka gjethe të shogëta me buzë të valë- 
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Gjembgomari (39) 

(Silybum marianum) 


*uara dhe rne gjemba të mprehtë. të gjelbra, të errëta, të ndrit- 
shme përsipër, me njolla të bardha të theksuara gjatë nervurës* 
kaptinat i ka të vetmuara, të kuqe purpuri; mbështjelljet e kapti- 
nave mbarojnë me gjemba shumë të mprehtë; iulëzon në qer- 
shor-gusht. Droga fitohet duke tharë kaptinat (e mbledhura pak 
para pjekjes së plotë) në vende të thata e të ajrisura; pas tha- 
rjes kaptinat shkriftohen dhe farat veçohen prej pjesëve të tjera. 


VETITE: 

Farat përmbajnë një substancë të hidhur, esencë, 
flavone dhe amina biogjene (si tiraminë, histaminë, si- 
libinë, etj.) etj.; kanë veti të rrisin sasinë e tëmthit 
(ldhtina dhe esenca), të përmirësojnë punën e mëlçisë, 
te ulin temperaturën e lartë dhe të dobësojnë vepri- 
min e simpatikut. Pëndoren si koleretike, kolagoge dhe 
në „ sëmundjen e të verdhtit, në sëmundje të 
melçisë e të fshikëzës së tëmthit, në gurët e tëmthit. 
qe shkaktojnë dhembje, si dhe në pezmatime të mël- 
ç^e dhe në cirrozë. Është provuar se droga është e 
efektshme edhe kundër të gjitha dëmtimeve parenki- 
matoze të mëlçisë, ku frytet jepen si mjet ndihmës 
krahas dietes se përshtatshme dhe kamoterapisë. Nga 
jashtë, droga përdoret për mjekimin e majasellit, në 
ngerçe të venave etj. 


PERGATITJA E PËRDORIMI: 

Droga mund të përdoret në formë pluhuri duke 

hm-osura" 5 ° ë ditë nga 1 lugë ça P me iara të plu- 

këshf^ P ërdoret në formë çaji që përgatitet 

1 lugë çaji me fryte të copëtuara hidhen në nië 
ene ku pervelohen me gjysraë gote me ujë që zien- 

rSgu mb kullohlt m dh kaPa ^ 1 he Hhet në qetësi 15 minuta; 
në ditë. k h dh Plhe : merren 2-3 doza të til]a 
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RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 2 vjet. 


40. GJETHEDELLI (gjethe dhe kallinj të fruti- 

fikuar) 

(Plantaginis Folium et Fructus) 

Droga përbëhet nga gjethet e thara të gjethedellit (Plantaço. 
rnajor L, P. media L. dhe P. lanceolata L., familja Plantagina- 
ceae), të cilat janë bimë barishtore shumëvjeçare, të zakonshme 
në zona fushore, si buzë udhësh e vijaish, në kullota, etj. të ve- 
ndit tonë. Lulëzojnë në pranverë-verë. 


VETITE: 

Gjethet e gjethedellit përmbajnë heterozidin auku- 
bmë, enzime, tanine, ksantofil, por kryesisht suhstanca 
mucilagjinoze e pektinike, në saje të të cilave ato për- 
doren për të provokuar nxjerrjen e gëlbazës (ekspekto- 
rant) dhe si ndihmëse për të mjekuar katarret e rrugëve 
të frymëmarrjes, bronkitin, astmën etj. Të përdorura nga 
jashtë, gjethet e gjethedellit kanë veti dregëzuese (mby- 
11 je plagësh të ndryshme, puçrrash varikoze etj.); gje- 
thet në formë çaji rekomandohen për gargarë në ra- 
stet e acarimit të bajameve, për larjen e syve (në aca- 
rimet e konjuktivës) etj. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë supe me drogë të grimcuar hidhet në një 
enë ku shtohet një gotë me ujë; përmbajtja lihet 1 orë 
që të bymehet, pastaj zihet për 10-15 minuta, kullohet 
dhe çaji që fitohet pihet. Pihen dy tri gota në ditë. 


128 



Gjethedelli (40) . 

(Plantago major) 

9 — 263 ( |29 





















lara N d g h a e j ^ ht n 1( £ rd0ren - më Shpesh gjethet e njoma, të 
ml fa dh T f t . J ura P er n J ë °rë me ujë të valuar 

shme të SS ^ Për ” iekirae pla ** h të " dr y : 
Shënim: 

Kallinjtë e frutifikuar të gjethedellit të madh /Plar> 
hi f U . ™ 3Jor ) gnxmbullohen gjatë verës dhe thahen në 

e viid1t° g tonë) nër F (nga mjek ësia popullore 

IZT/aI • i.u P • mjeklmin e pezmatimit të vesh- 
Kave ( ^ he S1 ndihmese në sëmundjen e prostatës) në këtë 

SJl 8 “ Uh j. ‘ e n „e k £| 

iitra uje derisa ky 1 fundit të shterrojë në 1/2 litre- 

dheT në J m" kUll ° het ne P ermjet n i ë game, mbetja shtry- 
S qC 0 ! Pthë 111383 e lëngët të kalojë në 

Lëll P Knra ne dite, para buke; ajo e mëngjesit 

. .' f^ ura vazhdon den në mjekimin e plotë, d m th 
deri ne normalizimin e treguesve të urinës. 


41. GJINESHTRA NGJYRUESE (bar) 

(Genistea tinctoriae Hçrba) 

të zgjatuar? luiet’ 1 taB k * m ^ er a. P« bisht, eiiptike 

maj/\ë kërcenjve; ‘ivSz^ S^**®*™ në ** në 


VETITË; 

Droga përmban glukozide flavonike esencë tenh,. 

StTSmha? Si genistem ë e luteolinë’e^ (£a- 

permbajne alkaloidet citizinë, anagirinë eti V* ka veti 
diuretike, kryesisht në saje të’flavoneve ’dheesenci; 
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GjinesTitra ngjyruese (41) 

(Genista tinctoria) 
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ndikon në sistemin e qarkullimit të gjakut dhe në pro- 
ceset metabolike. Droga këshillohet si diuretike dhe si 
dezinfektuese që përmirëson dukuritë e shkëmbimit dhe 
rrit qarkullimin e gjakut në veshka; jep rezultate të 
mira në sëmundjet e rrugëve të poshtme urinare dhe në 
sëmundjet e veshkave. 

Bari i gjineshtrës ngjyruese këshillohet, gjithashtu, 
në edema dhe në pamjaftueshmëri të punës së zemrës. 

PERGATITJA E PËRDORIMI: 

1 lugë çaji me drogë të grimcuar hidhet në një enë 
ku shtohet 1 gotë çaji me ujë që zien; përmbajtja lihet 
në qetësi 15 minuta, pastaj lëngu kullohet; pihen 2 doza 
të tilla në ditë. 

RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 18 muaj. 


42. GJUHËNUSJA (rrënjë) 

(Ononidis Radix) 

Droga përbëhet nga rrënjët e thara të gjuhënuses ose kal- 
muthit me gjemba (Ononis spinosa L. familja Leguminosae), i 
cili është një shkurrëz me gjemba, pothuajse e zakonshme, në 
toka të thata, djerrë, kryesisht të zonave të uiëta. Bima i ka 
gjethet e sipërme të thjeshta, të poshtmet me 3 gjethëza eliptike, 
me buzë të dhëmbëzuara, lulet i ka ngjyrë rozë, zakanisht të 
vetmuara në vile të çlirta, 1 deri 3 në sqetullat e gjetheve; 
lulëzon në qershor-shtator. 


VETITË: 

Rrënja e gjuhënuses përmban saponina, heterozid 
flavonik, pak esencë, etj., të cilët i japin drogës veti që 
të nxitë urinimin (diuretik) dhe të pakësojë acarimet 


132 



Gjuhënusja (42) 

(Ononis .spinosa) 
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e rrugëve urinare; ky veprim i dyfishtë bën të mundur 
përdorimin e drogës në rastet e pezmatimit të fshikëzës 
së urinës (cistit), në nefrite me gurë, në rastet me gurë 
në veshka ose në fsihikëz, në reumatizëm, etj. Këshillo- 
het që çaji të përdoret 3 ditë rresht, pastaj të bëhet 
një ndërprerje 3 ditore. Nuk lejohet përdorimi tek 
fëmijët. 

PERGATITJA E PËRDORIMI: 

20 g drogë e grimcuar zihen në 1 litër ujë deri 
sa të ngelë 1/4 e lëngut; çaji kullohet, ëmbëlsohet me 
mjaltë ose sheqer dhe pihet gjatë ditës. 

RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 2 vjet. 


43. HERNIARIA (bar) 

(Hemiariae Herba) 

(HernlZZn t‘ "if 1 lulëzua «- 1 tharë i hemiarieve 

^ r?- K - L V dl> i hirsuta L -. familja Cacyophyllaceae) 

te cilat jane bime barishtore një-deri shumëvjeçare, që takohen 
tek ne ne vende të thata, ranore e gurishtore, në fusha etj 
S'® he . kan ? kerce11 te kërrusur, gjethe të kundrejta, gjatore 
eliptilce, lule shume të vogla, të gjelbra, në lëmushkë nga 7-10 
se bashku, pa gjethe; lulëzojnë në qershor-shtator. 

VETITE: 

Droga përmban saponine, hemiarinë, esencë, substan- 
ca flavonike etj.; ka veti dezinfektuese dhe liron ngër- 
çet (spazmat) e rrugëve të sipërme dhe të poshtme uri- 
nare. Ne saje të këtyre vetivë, këshillohet si mjet spaz- 
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Herniarja (43) 

(Herniaria glabra) 























molitik dhe antiseptik kryesisht në pezmatimet e fshi- 
këzës së urinës, në rastet e gurëve dhe të rërës në rru- 
gët urinare, në krizat e veshkave, në sëmundje kro- 
nike të veshkave dhe në rastet e pakësimit të nxjerrjes 
së lëngjeve nga organizmi. Droga ka edhe veti të qe- 
tësojë dhembjet. 

PERGATITJA E PËRDORIMI: 

2-3 lugë çaji me drogë të grimcuar hidhen në një 
enë ku shtohet një filxhan çaji me ujë që zien; për- 
mbajtja lihet të qëndrojë 15 minuta duke e përzier 
herë pas here, pastaj kullohet dhe pihet; merren 2 doza 
të tilla në ditë: 

RUAJTJA: 

Në vende të thata e të ajrosura droga ruan vepri- 
min për 18 muaj. 


44. HITHRA (gjethe) 

(Urticae Folium) 

Droga përbëhet nga gjethet e thara të hithrës (Urtica dioica 
L., familja Urticaceae), e cila është bimë barishtore shumëvje- 
çare, e zakonshme tek ne. Bima ka kërcell të drejtë, gjethe të 
kundërtuara, vezake të thepëta, me buzë të sharruara, të mbu- 
luara ashtu sikundër kërcelli, me qirne djegëse; lulet i ka të 
gjelbra, pa bisht e të rrumbulluara në vile të degëzuara, më të 
gjata se bishti i gjethes; lulëzon në pranverë-vjeshtë. 


VETITË: 

Gjethet e hithrës përmbajnë karbonat acid të amo- 
nit, tanine, acid formik, glukokinina, fitoncide, kloro- 
fil, karotina, vitaminë Bj* A, C dhe K, acid paototenik, 
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Hithra (44) 

(Urtica dioica) 
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kripëra të potasit, silicium etj, si dhe acetilkolinë, hista- 
minë dhe serotoninë (ndikimi i acetilkolinës dhe hista- 
minës në veprimin e drogës është i pakët); ato për- 
doren për ndalimin e hemorragjisë, kundër anemisë, si 
ndihmëse në sëmundjen e sheqerit, si nxitëse të uri- 
nimit, si mjet që nxit formimin dhe sekretimin e qu- 
mështit etj. Këshillohet si mjet diuretik i lehtë në ede- 
ma, në pezmatime të rrugëve të urinës dhe në reuma- 
tizëm. Vepron si mjet ndihmës edhe në sëmundje të 
mëlçisë dhe të tëmthit. Njihet si bimë e pasur me shu- 
më vitamina, prandaj këshillohet në formë çaji kur 
organizmi ka nevojë për vitamina. Hithrat e reja mund 
të përdoren si perime për të fuqizuar dhe harmonizuar 
punën e zorrëve, si dhe kundër anemisë. Hithrat e 
freskëta, të rritura, përdoren në reumatizëm si mjet që 
nxit qarkullimin e gjakut në lëkurë (veprimi djegës dhe 
kruajtës). Droga përdoret edhe nga jashtë për të nxitur 
rritjen e flokëve, kundër zbokthit, për mjekimin e ekze- 
mës etj. 

Shënifh: 

Vetitë djegëse i atribuohen një përbërësi pa azot, 
i paavullueshëm dhe me natyrë rrëshinore, i cili shkak- 
ton djegie e kruarje edhe kur ndodhet në sasi shumë 
të vogla. Droga e tharë, si dhe ekstraktet e fituara nga 
bima e njomë, por me ngrohje, nuk kanë veti dje- 
g&se. Këtë veti e ruajnë ekstraktet alkoolike që fitohen 
nga bima e freskët. Hithra shfrytëzohet për nxjerrjen 
e klorofilit, prej të ciiit përgatitet fitoli që është lëndë 
e parë për sintezën e vitaminave E dhe K. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë supe me drogë të grimcuar zhytet në një 
gotë me ujë, zihet 5 minuta, pastaj çaji kullohet dhe 
pihet. Merren 1 deri 3 doza të tilla në ditë, të ëmbël- 
suara sipas dëshirë$ me mjaltë ose sheqer. 
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RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 18 muaj. 


45. HUDHRA (thelpinj) 

(Allii Bulbus) 

. Si drogë përdoret koka (thelpinjt) e hudhrës (Allium sati- 
vum L., familja Liliaceae), e cila kultivohet në shkallë të gjerë 
në vendin tonë. 


VETITË: 

Thelpinjtë e hudhrës përmbajnë fitoncide që për- 
bëhen nga vajrat eterike dhe derivatet e sulfuruara 
(si alicinë, aliinë, etj), të cilat kanë, veti të vrasin mi- 
krobet ose të ndalojnë zhvillimin e tyre; në sasi të 
vogla, hudhra përmban edhe acid nikotinik, vitaminë 
A, B, C, biotinë, sheqema, mucilagje, pektina, proteina, 
yndyra, enzime të ndryshme, si dhe lëndë radioaktive 
dhe jod. Hudhra gjen një përdorim të gjerë në sëmu- 
ndjet e aparatit tretës (stomak-zorrë); ajo qetëson spaz- 
mat (ngërçet) e zorrëve, dezinfekton aparatin tretës dhe 
vret ose ndalon zhvillimin e mikrobeve patologjike që 
sjellin çrregullime në veprimtarinë e aparatit tretës. 
Ndihmon në normalizimin e prodhimit të lëngjeve tre- 
tëse dhe shton prodhimin e tëmthit. Përdoret kundër 
parazitëve të zorrëve (kundër aksiureve); ndihmon në 
zhdukjen e gazeve. Në saje të jodic që përmban hudhra 
përdoret për uljen e tensionit (të ngritur të gjakut), 
kundër sklerozës (dëmtim të artereve të mëdha e me- 
satare që karakterizohet nga grumbullimi i kolesterolit 
dhe materialit lipoid në shtresën e brendshme të tyre); 
përdoret edhe kundër shtrëngimeve të zemrës. 

Hudhra përdoret edhe në sëmundje të aparatit të 
frymëmarrjes. Vajrat eterike, duke u eliminuar nëpër- 
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mjet frymëmarrjes, nga njera anë vrasin mikroorga- 
nizmat që ndodhen, në rrugët përkatëse dhe, nga ana 
tjetër, ndihmojnë në nxjerrjen e gëlbazës. Në s^jë të an- 
tibiotikëve që përmban, hudhra përdoret edhe për pa- 
randalimin e infeksionit dhe për mjekimin e plagëve të 
infektuara; rekomandohet si ndihmëse edhe në sëmu- 
ndjet infektive, si kundër gripit, tifos, difterisë, dizante- 
risë edhe kollës së mirë (kollë e baxdhë, pertussis). Hu- 
dhra përdoret si kundërhelm në helmimet me nikotinë. 


PERGATITJA E PËRDORIMI: 


Për mjekimin e sëmundjeve të ndryshme mund të 
përdoren disa thelpinj hudhra në ditë. 

Nga hudhra mund të përgatitet një alkoolaturë si 
vijon; merren 200 g hudhra, pastrohen, copëtohen dhe 
lihen të zhytura në 1 litër alkool 60° për 10 ditë rresht, 
duke e tundur herë pas here. Përgatitja bëhet në enë 
prej qëlqi, porcelani ose të zinguara. Pas 10 ditësh lëngu 
kullohet dhe përdoret 2-4 herë në ditë 20 deri 40 pika 
në sëmundjet e ndryshme të brendshme. Me hudhër 
mund të përgatitet edhe shirupi i hudhrës në këtë më- 
nyrë. merret një pjesë hudhër dhe lihet e zhytur në 
dy pjesë ujë të vakët (37°) për 1 orë duke shtuar edhe 
d | sa P^ a uthull të fortë. Pastaj përzierja kullohet; në 
, këtë të fundit shtohen dy pjesë sheqer, i cili tretet me 
ngrohje të lehtë. Nga ky shirup përdoren 2-3 lugë supe 
në ditë. 

Kundër parazitëve hudhra përdoret në formë kliz- 
me në këtë mënyrë: merren 10 g hudhra, shtypen dhe 
zhyten në 1/4 litër ujë ose qumësht ku lihen 12 orë, 
pastaj lëngu i fituar kullohet dhe përdoret në dy klizma. 

Për mjekimin e plagëve përgatitet qull hudhre, duke 
shtypur disa thelpinj të cilët përzihen me gjalpë dhe vaj. 


140 


46. KAFEJA (farë) 

(Coffeae Sernen) 

Droga përbëhet nga farat e llojeve të ndryshme të kafesë 
(Coffea arabica L., C. liberica Bull., C. robusta Linden etj., të 
familjes Rubiaceae). Sot si speciet tipike, ashtu dhe varietetet e 
ndryshme të kafesë (rreth 30), kultivohen në të gjitha vendet 
tropikale. Të gjitha llojet e bimës së kafesë jamë shkurre ose 
drurë të vëgjël, me blerim të përhershëm. 


VETITË: 

Farat e pakaurdisura të kafesë përmbajnë lëndë 
të azotuara, ku bëjnë pjesë bazat purinike (kryesisht 
kafeina 1-2.5%, etj.), trigonelina, proteinat, acidet kloro- 
genike, sheqerat, yndyrat, acidet organike, kripërat mi- 
nerale etj., si dhe 10-13% lagështi. 

Kafeja, në saje të kafeinës, ka veti të eksitojë 
sistemin nervor qendror; ajo njihet si stimuluese psikike 
dhe muskulare. Duke nxitur qendrat nervore, kafeja 
aftëson trurin për punë mendore. Kafeja ka veti të 
shtojë vëllimin e frymëmarrjes dhe ta shpejtojë atë 
duke përmirësuar ajrisjen e mushkërive; ajo fuqizon 
punën e zemrës dhe të gjithë muskulaturës së skele- 
tit, rrit aftësinë lëvizëse të stomakut, peristaltikën e zo- 
rrëve dhe diurezën. 

Kafeja, në saje të përmbajtjes së kafeinës, nuk 
duhet pëxdorur në sëmundjen e hipertensionit, ku mund 
të shkaktojë një rritje të qëndnieshme të presionit arte- 
rial. Kafeja nuk duhet përdorur edhe nga të sëmurë 
neuropatikë, nga persona që vuajnë nga dëmtime të mio- 
kardit, nga të sëmurë artitrikë dhe urenikë. 

PERGATITJA E PËRDORIMI: 

Fai'at e kafesë përdoren të kaurdisura dhe të plu- 
hurosura. Si rregull, pija e kafesë përgatitet duke zierë 
në një xhezve 1 lugë me pluhur kafeje të kaurdisur 
(rreth 5 g) me 1 filxhan me ujë. 
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Një filxhari/ me valesë kafeje përmban mesatarisht 
rreth 0,1 g kafeinë, pra 2 ose 3 herë më shumë se një 
tas me çaj evropian. Pirja e dozave të larta të kafesë 
provokon, shpesh, pagjumësi, Çireguilime nervore. ga- 
strike dhe dobësim. s 


, i 

47 . KAMOMIU (lule) 

(Chamomillae Flos) 

.. P^bëhet nga lulesat-kaptina të kamomilit ose të mara- 

qit, {Matncarta chamomilla L„ familja Compositae), i cili është 
bimë barilshtore njëvjeçare, e zakonshme kudo te zonat e ulëta 
te vendit tone. Bima është shumë aromatike; gjethet i ka dy- 
SSt ™ e P? ndëla vizake; kaptinat e luleve janë me 

bisht te gjate ne maja te degëve dhe kanë anash lule të bardha 

i a § juhe dhe lule tubike ne qendër; këto të fundit 

?? ne tS vendosura ne një shtrat konik, të zbrazët përbrenda; lu- 
lezon thuajse gjatë tërë verës. 

. familje në vendin tonë, lulja e kamomi- 

Iit eshtë një nga medikamentet më të afërta dhe më të 
njohura. Veç kësaj, nuk ka pothuajse asnjë farmakope 
ne botë që të mos përshkruajë lulen e kamomilit si 
drogë që duhet të ndodhet detyrimisht në farmaci. 

Lulja e kamomilit përmban esencë me kamazulen, 
bisabolol, famesen etj., heterozide flavonike, substanca 
të hidhura, suhstanca kumarinike dhe apigeninë (me ve- 
ti sDasmolitike), tanine, mucilagje, etj. Prej shumë ko- 
hësh. droga është ‘përdorur si mjet që largon gazet nga 
zorrët dhe që liron ngërçet (spazmat) e muskulaturës 
së butë të zorrëve dhe të stomakut (duke qetësuar dhe- 
mbjet e organizmit, veçanërisht tek fëmijët). Ajo përdo- 
ret kundër heqjes së barkut, kundër pezmatimit të 
rrugëve urinare dhe si mjet që shton djersitjen dhe 
qetëson në tërësi e ul ngacmueshmërinë e sistemit nervor 
qendror, ndihimon në mjekimin e acarimeve të ndrysh- 
^ lëkurës dhe të mukozave, të çibanëve, djegieve, 
etj.; përdoret edhe për shpëlarjen e syve, veshëve, hu- 
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Kamomili (47) 

(Matricaria chamomilla) 
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ndës dhe gojës, për klizmë etj. Në formë kompresash 
ose në formë pluhuri, droga përdoret për mjekimin e 
plagëve, majasellit dhe djegieve; shpejton proceset e 
rigjenerimit, pakëson dhembjet dhe ndihmon cikatri- 
zimin. 


PERGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë supe me lule kamomili hidhet në një enë 
ku shtohet 1 gotë me ujë që valon; ena mbulohet me 
kapak dhe lihet 5-10 minuta duke e tundur herë pas 
here; lëngu kullohet dhe ëmbëlsohet sa më pak. Çaji 
i porsa përgatitur pihet disa herë në ditë. Në mënyrë 
që të ruhen substancat vepruese, çaji i kamomilit nuk 
duhet të përgatitet duke u zier. Për fëmijë përdoren 
doza më të vogla dhe konkretisht 1 lugë kafeje me lule 
në një tas çaji me ujë, në formë përvalese që përga- 
titet si më sipër. 

RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 2 vjet. 


48. KAPINOKU (bar) 

(Marrubii albi Herba) 

Droga përbëhet nga pjesa mbitokësore e lulëzuar dhe e tharë 
e kapinokut ose barit të qenit (Marrubium vulgare L., familja 
Labiatae), i cili është bimë barishtore shumëvjeçare, e zakonshme 
kudo tek ne në vende të thata të papunuara. nranë banesave, 
veçanërish^t në zonat fushore. Bima ka kërcell 30-50 cm të lartë, 
gjethe të kundërtuara, me bisht të shkurtër* gjerësisht vezake 
rrotullare, të rrudhura, të dhëmbëzuara dhe me push të bar- 
dhë, sidomos në faqen e poshtme; lulet i ka të bardha, të vogla 
dhe të grumbulluara në të niëjtin kulm, rreth sqetullës së gje- 
theve; lulëzon në pranverë-verë. 
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VETITË: 

Në saje të hidhtinës marrubinë, laktonit me veprim 
ekspektorant, por pa shkaktuar të vjella, saponinës, ta- 
nineve, acidit ursolik etj., droga ka veti të shtojë orek- 
sin, të fuqizojë kanalin e tretjes, të lëngëzojë gëlbazën 
në katarret e bronkeve; ka veti të ngjashme me ki- 
ninën; me këtë drogë është zëvendësuar kinina në mje- 
kimin e malarjes; hidhëtina marrubinë nxit rrjedhjen 
e tëmthit. Kapinoku ndikon në sistemin nervor dhe 
përmirëson rrahjet e shpejta e të çrregullta të zemrës; 
për këtë qëllim kombinohet me sumullbarin. 

Droga përdoret si mjet i hidhur, si koleretik e an- 
tidiarroik dhe si mjet ekspektorant në rastet e mushkë- 
rive me gëlbazë, në bronkite kronike e në kollë, si dhe 
në rastet e mungesës së oreksit, në dobësi të stomakut, 
në sëmundje të mëlçisë dhe të fshikëzës së tëmthit. 

Nga jashtë përdoret në*formë banje kundër pezma- 
timeve për mjekimin e plagëve të qelbëzuara dhe të 
atyre që shërohen me vështirësi. 


PERGATITJA E PËRDORIMI: 

2 lugë kafeje me drogë të grimcuar hidhen në një 
enë ku shtohet një filxhan çaji me ujë që zien; ena 
mbulohet me kapak dhe lihet 15 minuta në qetësi; pa- 
staj lëngu kullohet dhe pihet gjatë ditës; merren 2-3 
doza të tilla në ditë. 

Droga mund të përdoret edhe në formë pluhuri 
3-4 herë në ditë nga 1 gram para buke. 


RUAJTJA: 

Në vende të ajrisura dhe të thata droga ruan ve- 
primin për 2 vjet. 
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49. KARATPELI (lule dhe bar) 


(Tanacçti Flos et Herba) 

Droga përbëhet nga pjesa mbitokësore e lulëzuar ose vetëm 
ng^ lule, të thara, të karrjpelit, i cili tek ne njihet edhe me emrat 
krizantemë, rozmarinë e egër, kallamperi etj. (Tanacetum vulgare 
L., familja Compositae), e cila është bimë barishtore shumëvje- 
çare e përhapur buzë rrugëve e livadheve, sidomos në zonën 
e ahut; kërcellin e ka të drejtë, të degëzuar në pjesën e sipërme, 
gjethet vezake të prera pendore, iulet i ka të verdha të xendi- 
tura në kaptina; lulëzon në korrik-shtator. 


VETITË: 


Në saje të esencës (e cila në barin e bimës është 
3 deri 5 herë më- e pakët se në lule) me erë kamfuri 
dhe të pasur me tujon, të lëndëve të hidhura, të rrëshi- 
rës etj, që përmban, droga është përdorur ‘kundër parazi- 
tëve të zorrëve; ky veprim i vërtetuar është më i dobët 
se ai i medikamenteve që përdoren posaçërisht kundër 
parazitëve. Po në saje të lëndëve që përmban, droga 
shkakton një qarkullim të bollshëm të gjakut në pjesën 
e fundit të barkut. 

Karajpeli këshillohet edhe si mjet që hap oreksin 
dhe përmirëson tretjen, si mjet që rregullon dhe leh- 
tëson menstruacionet, si ndihmës në sëmundje të ky- 
çeve që shoqërohen me dhembje dhe me pengesë në 
lëvizjen e gjymtyrëve, ndikon në uljen e etheve ma- 
larike etj. 

Tujoni që takohet në esencën e bimës është hel- 
mues. Doza të larta të bimës mund të bëhen të rre- 
zikshme për organizmin, prandaj duhet përdorur me 
kujdes dhe gjithnjë nën mbikqyrjen dhe porosinë e 
mjekut. 
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PERGATITJA E PËRDORIMI: 


1 lugë kafeje me drogë te copëtuar përvëloi 
një enë të cinkuar, me dy gota ujë që është duki 
ena mbulohet me kapak. Pastaj lëngu kullohet dh 
het gjatë ditës, më mirë para buke. 

Droga mund të merret edhe në formë pluhuri duke 
përdorur tri herë në ditë nga një majë thike në pak 
ujë. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 18 muaj. 


50. KAROTA (rrënjë) 

(Carotae Radix) 

Droga përbëhet nga rrënjët e karotës (Daucus carota var. 
y sativa DC., familja Umbelliferae), që kultivohet gjerësisht në 
vendin tonë. 

VETITË: 

Rrënjët e freskëta të karotës së kultivuar, në saje 
të pektinave që përmbajnë, ndihmojnë në ndalimin e 
heqjes së barkut tek fëmijët; ato janë burim i vlefshëm 
i vitaminave C, e B^, dhe kryesisht i vitaminës A, 
e cila del nga zbërthimi i karotenit që ndodhet me 
shumicë në rrënjë. 

Rrënjët e karotave të kultivuara bëjnë pjesë në 
perimet që kanë një vlerë të madhe ushqyese. 

PERGATITJA E PËRDORIMI: 

Rrënjët e zierA këshillohen veçanërisht në dikrretë 
e fëmijëye, në sëmundje të mëlçisë, tëmthit dhe në aca- 
rime dhe infeksione të zorrëve. 
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Karrota (50) 

(Daucus carota) 
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Nga jashtë përdoret edhe qulli që fitohet nga rrë- 
nja e karotës, për qetësimin e kruarjeve dhe për mby- 
lljen e plagëve, zhdukjen *e puçrrave e mjekimin e dje- 
gieve. 


51. KEMASHEN ME QIME (bar) 

(Hieracii Herba) 

Droga përbëhet nga pjesa mbitokësore e lulëzuar, e tharë 
e kemashenit me qime (Hieracium pilosella L., familja Compo- 
sitae), i cili është bimë barishtore shumëvjeçare, e zakonshme 
në kullota të zonave subalpine dhe alpine të vendit tonë. Bima 
i ka gjethet rrënjake të plota, vetëm nga ana e poshtme të 
bardha, me kaptina me ngjyrë të verdhë squfuri që janë të vetme 
në majë të kërcellit të qimëzuar, rreth 15 cm të lartë; lulëzon 
në qershor-tetor. 


VETITË: 

Bari i lulëzuar përmban një antibiotik, flavone (glu- 
kozidin e luteolinës), një kumarinë (glukozidin e umbelife- 
ronit), acid kafeik, klorogenik, esencë etj., në sajë të të 
cilëve ka veti të trefishojë urinimin duke e qartësuar atë 
dhe duke pakësuar kloruret në të; përmirëson çrregulli- 
met që shkaktohen nga azotemia, siç janë të marru- 
rit e frymës, dhembja e kokës, pagjumësia, të pë- 
shtjellët etj. Droga është e efektshme në mjekimin e 
etheve të Maltës (brucelozës); J. Guerini (Revue de phy- 
totherapie, 1946) ka vënë re se ulja përfundimtare e te- 
mperaturës në të sëmurë me brucelozë është arritur nga 
dita e parë deri në ditën e katërt të kurës me çajin 
e kemashenit; rezultatet janë të mira kur mjekimi fi- 
llon menjëherë, kur rasti është pa ndërlikime të orga- 
neve të brendshme dhe kur bima është e freskët (ve- 
primi në këtë drejtim i kushtohet pranisë së urnbe- 
liferonit). 


151 






















































Karrota (50) 

(Daucus carota) 
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Nga jashtë përdoret edhe qulli që fitohet nga rrë- 
nja e karotës, për qetësimin e kruarjeve dhe për mby- 
lljen e plagëve, zhdukjen*e puçrrave e mjekimin e dje- 
gieve. 


51. KEMASHEN ME QIME (bar) 

(Hieracii Herba) 

Droga përbëhet nga pjesa mbitokësore e lulëzuar, e tharë 
e kemashenit me qime (Hieracium pilosella L., familja Compo- 
sitae), i cili është bimë barishtore shumëvjeçare, e zakonshme 
në kullota të zonave subalpine dhe aipine të vendit tonë. Bima 
i ka gjethet rrënjake të plota, vetëm nga ana e poshtme të 
bardha, me kaptina me ngjyrë të verdhë squfuri që janë të vetme 
në majë të kërcellit të qimëzuar, rreth 15 cm të lartë; lulëzon 
në qershor-tetor. 


VETITE: 

Bari i lulëzuar përmban një antibiotik, flavone (glu- 
kozidin e luteolinës), një kumarinë (glukozidin e umbelife- 
ronit), acid kafeik, klorogenik, esencë etj., në sajë të të 
cilëve ka veti të trefishojë urinimin duke e qartësuar atë 
dhe duke pakësuar kloruret në të; përmirëson çrregulli- 
met që shkaktohen nga azotemia, siç janë të marru- 
rit e frymës, dhembja e kokës, pagjumësia, të pë- 
shtjellët etj. Droga është e efektshme në mjekimin e 
etheve të Maltës (brucelozës); J. Guerini (Revue de phy- 
totherapie, 1946) ka vënë re se ulja përfundimtare e te- 
mperaturës në të sëmurë me brucelozë është arritur nga 
dita e parë deri në ditën e katërt të kurës me çajin 
e kemashenit; rezultatet janë të mira kur mjekimi fi- 
llon menjëherë, kur rasti është pa ndërlikime të orga- 
neve të brendshme dhe kur bima është e freskët (ve- 
primi në këtë drejtim i kushtohet pranisë së umbe- 
liferonit). 
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Kemasheni me qime (51) 

(Hieracium pilosella) 
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Droga përdoret në formë çaji për gargarë dhe në 
formë pluhuri, thithet si burnot në rastet e rrjedhjes 
së gjakut nga hundët. Njëkohësisht me tharjen, bima 
humbet veprimin, prandaj rekomandohet përdorimi i 
bimës së freskët ose i drogës së stabilizuar.*) 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

10 g bimë e freskët përvëlohen me 100 g ujë të 
valuar; ena mbulohet me kapak dhe përzierja lihet 
në qetësi 15 minuta; çaji kullohet dhe pihet gjatë ditës. 

Më shumë rekomandohet përdorimi i ekstraktit të 
lëngët të kemashenit (të stabilizuar) në dozën 2 deri 5 g 
në ditë. 


52. K Ë P U T J A (bar) 

(Equiseti Herba) 

Droga përbëhet nga pjesa mbitokësore e kërcellit shterp 
(të verës), e tharë, e këputjes ose e bishtkalit ose e hjeksës 
(Equisetum arvense L., familja Equisetaceae), e cila është një bimë 
shumëvjeçare sporofite e lartë, e zakonshme tek ne në vende 
me lagështi dhe hije, moçale etj. Këputja nxjerr dy lloje kërcejsh, 
por në mjekësi përdoren vetëm kërcejt shterpë (të verës), të cilët 
janë hollakë, të fortë dhe të thatë, me hulliza të theksuara për 
së gjati, 20-60 cm të lartë, me ngjyrë të gjelbër të hapur, me 
qerthuj degësh katërkëndëshe, të larguara anash; në nivelin e ny- 
jeve vërehen mille të murrëta prej luspash të dhëmbëzuara, 
të cilat përfaqësojnë gjethet e bimës. 

VETITË: 

Droga e këputjcs përmban kryesisht acid silicik 
(rreth 7%), saponme, ekuizetoninë, acide organike, glu- 
kozide flavonike etj.; ajo ka veti të rrisë sekretimin e 


. •) E tharë në 60°C menjëherë pas mbledhjes. 
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Këputja (52) 

(Equisetum arvense) 
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urinës, të ngordhe mikroorganizma që shkaktojnë së- 
mundje dhe plagë. Droga ndihmon formimin e leuko- 
clteve dhe si pasojë nxit proceset natyrore të shërimit 
të sëmundjeve ngjitëse. 

Duke u nisur nga këto veti, këputja mund të për- 
doret në sëmundjet e veshkave dhe të fshikëzës së urinës, 
në disa sëmundje të zemrës që lidhen me mbajtjen e 
ujit në organizëm; mjekësia popullore e këshillon dro- 
gën edhe në rastet e cirrozës hepatike. Këputja mund 
të përdoret në formë banjash dhe kompresash për shëri- 
min e plagëve, për gargarë në pezmatimet e bajameve 
dhe për shpëlarjen e gojës në rastet e mahisjes së saj. 


PËRGATirJA DHE PËRDORIMI: 

4 lugë kafeje me drogë të copëtuar hidhen në një 
enë ku shtohen dy tasa çaji me ujë; përmbajtja zihet 
15 minuta; lëngu lihet të ftohet, kullohet dhe ëmbël- 
sohet sipas dëshirës. Kjo sasi e çajit pihet gjatë ditës. 

RUAJTJA: 

Në vende të freskëta e të thata droga ruan vepri- 
min për 18 muaj. 


53. KINËFUSHA (bar) 

(Centauri Herba) 

Droga përbëhet nga pjesa mbitokësore e tharë e kinëfushës 
(ose e barit të etheve, ose e kantalionit) (Erythrea centaurium 
Pers, Syn Centaurium umbellatum Gilib., familja Gentianaceae), 
e cila është bimë barishtore 1-ose 2 vjeçare, e zakonshme nëpër 
vende me graminore dhe në lëndina të zonave të ulëta. Bima 
është 20-30 cm e lartë, me gjethe të kundrejta, pa bisht, buzë- 
plota; lulet i ka të kuqe e të renditura në vastakë; lulëzon nga 
maji në shtator. 


155 
























Kinëfusha (53) 

(Eryth rea cehtaurium) 
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VETITE: 


Në saje të heterozideve të hidhura dhe të substan- 
cave të tjera, bari i kinëfushës përdoret për të shtuar 
lëngun e stomakut dhe për të përmirësuar oreksin; re- 
komandohet si mjet që aktivizon tretjen. Veç këtyre, 
hari i kinëfushës shkakton zgjerimin e enëve të gjakut 
’tomakut, gjë që ul temperaturën e ngritur. Ka me* 
ndime se kjo drogë nxit shtimin e leukociteve dhe ndih- 
mon në rritjen e aftësisë vetëmbrojtëse të organizmit. 
Këshillohet edhe në sëmundjet e mëlçisë që lidhen me 
pakësimin e sekretimit të tëmthit dhe si mjet ndihmës 
në sëmundjen e sheqerit; nganjëherë ndihmon në mje- 
kimin e ekzemës. Duhet ruajtur nga dozat e larta, sepse 
mund të shkaktojnë të vjella te fëmijët. 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë çaji me drogë të grimcuar hidhet në një 
enë ku shtohet një gotë me ujë, zihet 5-10 minuta dhe 
çaji që fitohet kullohet dhe pihet në dy vakte 1/2 
ore para buke. 


Shënim: 

Bari i kinëfushës hyn në përbërjen e disa prepa- 
rateve mjekësore që përgatiten nga industria jonë far- 
maceutike, të cilat mund të. tërhiqen nga farmacitë pa 
reoetë mjekësore. Të tillë janë: Amaro-Tonicum — Pro- 
farma (meiTet me pika në humbjen e oireksit) dhe 
Tonicum Vinum — Profarma (merret me lugë gjelle si 
fuqizues, kundër anemisë, në mungesë oreksi etj.). 

RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 18 muaj. 
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54. KOKOÇELLI (lyle) 

(Cyani Flos) 


Droga përbëhet nga lulet anësore dhe lulet tubike të kapti- 
naye të luleve të kokoçellit (Centaurea cyanus L., familja Com- 
positae), (të dyja me ngjyrë blu). Bima është njëvjeçare, 30-60 
cm e lartë; gjethet e kërcellit i ka heshtake vizake, kurse ato 
të bazës të vngulluara pendore; lulesat janë kaptina me ngjyrë 
tek ne takohet si bar i keq i kulturave bujqësore, 
nepër vende gurishtore të zonave fushore etj.; lulëzon qershor- 
-korrik. 


VETITË: 

Në saje të glukozideve flavonike dhe antocianike, 
siç janë, p.sh., cianidina (me ngjyrë blu), cikorina, cen- 
taurina etj., lulet e thata të kokoçellit kanë veprim të 
lehtë rrudhës e antiinflamator dhe përdoren kundër së- 
mundjeve të syve. Droga përdoret edhe si mjet që nxit 
urinimin e prodhimin e tëmthit dhe hyn në përbërjen 
e specieve diuretike. Në saje të ngjyrës blu, të pël- 
q.yeshme, nganjëherë droga futet në përbërjen e çajrave. 


PERGATITJA E PËRDORIMI; 

Një lugë çaji -me drogë përvëlohet me një gotë 
uje të valuar; lihet në qetësi 15 minuta dhe kullohet; pi- 
hen 3 doza të tilla në ditë. Lëngu që nxirret nga 4-5 
iuge gjelle me drogë të hedhur në 2 gota me ujë, 
mund të përdoret edhe si kolir ose për kompresa në aca- 
rime të syve, për mjekimin e qepallave të pezma- 
tuara etj. 

RUAJTJA: 

Droga ruan veprimin për 18 muaj. 
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Kokoçelli (54) 

(Cenfarea cyanus) 
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55. KOPRA E EGËR (fryte) 

(Feoniculi Fructus) 

Droga përbëhet nga frytet e thara të koprës së egër ose të 
marajt (Toeniculum vulgare MilL, familja Umbeliferae), që është 
bime dy-ose shumëvjeçare e vendeve të thata barishtore bu- 
?? rrugëve të zonës së ulët. Bima ka kërcell cilindrik deri 1,5 m 
të larte, me gjethe të këmbyera dhe me këllef, shumëfish pe- 
ndore, me pendëla të holla vizake; lule të vogla, të verdha 
të renditura në ombrellë; lulëzon në qershor-korrik. 


VETITË: 

Në saje të esencës së pasur me anetol dhe fenkon, 
frytet e koprës së egër kanë veti të lirojnë ngërçet 
e muskulaturës së lëmuar dhe, si pasojë, këshillohen 
si mjet kunder fryrjes së zorrëve, si dhe për të për- 
rmrësuar punën e tyre. Droga ka veti të shtojë qumshtin 
e gratë me fëmijë në gji dhe të lëngëzojë gëlbazën. 

, .. N. e u doza të larta, droga shkakton ngërçe dhe një 
fare dehjeje; anetoli (përbërësi kryesor i esencës) ve- 
prom fuqishëm kundër parazitëve të jashtëm dhe të 
brendshem të njeriut dhe kafshëve; me kalimin e kohës, 
anetoli. polimerizohet në dianetol, i ciU ka veti estro- 
gjene , 5 shton hormonet seksore femrore) dhe është i 
ngjashëm me stilbestrolin; krahas polimerizimit, rriten 
edhe vetite helmuese të anetolit; ky i fumdit ka gjith- 

S»ll/ etl u e i!^ g0jë ndarjen e bërthamës qeUzore, ashtu 
sikunder kolkicma e xhërrokullit. Në saje të vetive 

dr0ga këshill °het si karminative, ekspek- 
torante, laktagoge dhe korrektuese e shijës për ford- 

punes se stomakut dhe të zorrëve, si mjet kundër 
Cl7k të fo° r Tr e ’ veçanër i? ht te fëmijët, si dhe në 

kapsllek te forte, me gazra dhe dhembje gjatë diarresë 
Ne mjekesme popullore këshiUohet për shtimin e ou- 
meshtit te nënat me fëmijë në gji. Q 


160 



' 




Kopra e egër (55) 

(Foeniculum vulgare) 

11 — 263 
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PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë çaji me drogë të thërmuar hidhet në një 
ene ku shtohet gjysmë gote me ujë që zien; ena mbu- 
iohet me kapak dhe lihet 15-30 minuta, duke e tundur 
herë pas here. Pastaj lëngu kullohet dhe pihet; merren 
2 doza të tilla në ditë. 

mun<1 të përdoret edhe në formë pluhuri; 
në këtë rast merren 3 herë në ditë nga një gram drogë. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për dy vjet. 


56. KORIANDRI (fryte) 


(Coriandri Fructus) 


P r oga përbëhet nga frytet e thara të bimës së 
(Conauarum sativum L„ familja Umbelliferae), e cila 
ne vendin tonë. 


koriandrit 

kultivohet 


VETITË: 

Frytet përmbajnë kryesisht esencë të pasur me li- 
nalol, i cili ka veti antibiotike dhe kufizon rritjen e 
baktereve. Droga ka veti të nxitë funksionimin e sto- 
makut dhe të zorrëve, si dhe sekretimin e stomakut; 
ndihmon në nxjerrjen e gëlbazës. Në saje të këtyre 
vetive, droga përdoret si mjet që largon gazet nga zo- 
rrët, si përmirësues i funksionit të stomakut dhe si 
aromatizues në rastet e fryrjes së barkut, në rastet e 
rëndimit dhe të çrregullimeve të stomakut, si dhe në 
rastet e mungesës së oreksit. Këshillohet edhe në mje- 
kimin e sëmundjeve të rrugëve të frymëmarrjes, duke 
lehtësuar kollitjen. 
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PËRDORIMI: 


Dy lugë çajl me fryte të copëtuara përvëlohen në 
një enë të cinkuar me 1/2 gote me ujë që zien; ena mbu- 
lohet me kapak dhe lihet 15 minuta. Pastaj përmbajtja 
kullohet dhe lëngu pihet i ëmbëlsuar sipas dëshirës. Me- 
rren 2-3 doza të tilla në ditë. 

Droga mund të përdoret edhe ashtu siç është, duke 
ngrënë deri 3 lugë me fryte në ditë. 

Shënim: 

Frytet marrin aromën e këndshme kur piqen e tha- 
hen plotësisht. Droga përdoret në praktikën familjare 
edhe si erëz. Në shkallë industriale shfrytëzohet për 
të nxjerrë esencë, e cila përdoret në farmaci, por 
kryesisht në përgatitjen e pijeve të ndryshme. 


RUAJTJA: 

Duhet ruajtur me kujdes, sepse dëmtohet nga minjtë. 
Në vende të thata ruan veprimin për dy vjet. 


57. KUFILMA (rrënjë) 

(Symphyti Radix, Consolidae Radix) 

Droga përbëhet nga rrënjët e thara të kufilmës, ose kufer- 
mës, lulevathit (Symphytum officinale L„ familja Boraginaniseae), 
e cila është bimë barishtore shumëvjeçare, e zakonshme në vise 
të lagëta, luadhe e vende të freskëta. Bima arrin deri 1 m e 
lartë; gjethet i ka të ashpra; të poshtmet me llapë vezake të 
zgjatur; lulet me ngjyrë blu vjollcë, nganjëherë të verdhë të 
Çelët, të renditura nga njera anë e një bisku të përbashkët, i cili 
është i krrusur; lulëzon nga maji në korrik. 
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Kufilma (57) 

(Symphytum officinale) 





VETITË: 


Droga është e pasur me lëndë vepruese, siç janë, 
p.sh., lëndët jargëzuese (mucilagjet), esenca dhe taninet, 
alkaloidet e ndryshme, si simfitocinoglosina etj., si dhe 
alantoina, asparagina, kalciumi i lidhur në komponime 
organike etj. Në saje të këtyre përbërësve, droga ndi- 
kon në qarkullimin e gjakut dhe ka veprim të lehtë 
laksativ. Po të përdoret nga jashtë qetëson dhembjet 
ndihmon në ripërtëritjen e indeve të dëmtuara dhe 
në shërimin e plagëve. Në saje të këtyre vetive këshi- 
llohet si mjet zbutës, si dhe kundër pezmatimeve dhe 
etheve. Këshillohet edhe si laksativ, edhe si mjet kundër 
kollës dhe zbutës kundër shtimit të gëlbazëve në rrugët 
e frymëmarrjes. Rrënjët e kufilmës përdoren edhe nga 
jashtë në formë llapash në rastet e çrregullimeve të qar- 
kullimit të gjakut, në pezmatimet e venave, në sëmundje 
kronike të kyçeve dhe kockave, në pezmatime të mus- 
kujve dhe të tendinave, në ngërçe të venave, veçanë- 
risht plagë të hapura. Në saje të kalciumit dhe të 
alantoinës (hemostatike, qetësuese dhe cikatrizuese), më 
parë është përdorur në thyerjet e kockave. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 


1-2 lugë kafeje me rrënjë kufilme të copëtuara 
hidhen në një enë të cinkuar, ku shtohet një gotë 
me ujë; përmbajtja zihet 5-10 minuta, dhe lihet në 
qetësi për 1/2 ore, pastaj kullohet dhe lëngu pihet i 
ëmbëlsuar ose jo, sipas dëshirës. Gjatë ditës mund të 
merren 1-3 doza të tilla. 

Droga përdoret edhe në # formë pluhuri; pihen 1-3 
lugë çaji me pluhur të rrënjëve me pak ujë. 

Çaji që përdoret nga jashtë përgatitet më i fortë 
dhe konkretlsht duke zier 4-5 lugë kafeje me rrënjë 
të copëtuara në 1 gotë me ujë. 


165 


















RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 2 vjet. 


58. KULUMBRI (lule) 

(Pruni spinosae Flos) 

... .Ç r ° sa Përbëhet nga lulet e thara të kulumbrisë ose të kumri- 

rre ^me" e S iemha° S e Rosaceae) ' e cila është një shku- 

e me gjemba, e zakonshme nepër gjerdhe, shkurreta rrëzë 

pyjeve, nga zona fushore deri në 1600 m. Shkurrja ^htë’shumë 

rka eg t € ? U hardh„ e H 8 h jethe VC h Zake me buZë të dhëmbëzuara; lutet 
f ( <a . te bardha dhe me shumice në të gjithë degën kurse frv- 

tet„, kabërthokla blu në të zezë; me bërthamlgatirrumb^- 

gushi-tetoi\ 0n Para da JCS SC gjetheve ne Prill-maj; frytifikon 


VETITË: 

LuleUpërmbajnë heterozidet flavonike, kemferol eti 
heterozide cianogjene etj., dhe kanë veti të nxitin uri- 

£ tn i!oi u të dalët i ashtë > Pa acaruar aparatin tretës; 
keshulohen veçanerisht për mjekimin e fëmijëve; gjur- 

JJë at venHm dlt Clallldr . ik j£Ulë ^ të P^ «3 nuk ndikojnë 
ne veprimin e droges. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

lu ® e ( 2 8) me dr «gë hidhen në një enë ku 

shtohet nje gote me uje që zien; zihen 5-10 minuta- 

SlS q ' kUll ° het dh ° Pihet 1 Smb ^ar sipt 

Shënim: 

.. Kulumbrisë i përdoren edhe frytet, të cilat mblidhen 
ne vjeshte kur piqen plotësisht; thahen në vende të aj- 
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Kulumbria (58) 

(Prunus spinosa) 
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risura. Në saje të tanineve, pektinave, sheqemave, aci- 
deve organike, etj. që ato përmbajnë, përdoren kundër 
heqjes së barkut (diarresë). 

RUAJTJA: 

Ne vende të thata droga ruan veprimin për 18 muaj. 


59. K U M A K U (lule) 

(Calendulae FIos) 

^“^dttl^ 8 o//!riMlfe aP L." a fanSlja a o>nipositae) alC e t cUa 
eshte bimë barishtore njëvjeçare që kultivohet tek nt* n?i ’knncVi 1 ! 3 

2 Ssr 

Ujes, prej qershon deri vonë në vjeshtë. e m “ je ~ 


VETITË: 

. .. B ® rtesit kryesorë të vetive mjekuese të kësai droee 

« J E?S 1 P ° n ™^h,S ,l x a “ til ?‘, k€ ’ Si ’ »' sh ’ * a r°tinoidft 

„J' k ul- 1 persh ^ atshem i lulqve të kumakut vjen edhe 
nga bashkeveprum i esencës e ksantofilit, nga njera mië 
dhe kalenduhnës e substancave mucilagjinlze n2 S 
tjeter. Ne saje te kesaj larmie përbërësisht, lulet e kuma- 

f. Ut ka . ne vetl J.I ? lro i n « ngërçin e muskulaturës së lëmuLr 
te nxitin rrjedhjen e tëmthit, të ndalojnë rritien e mi’ 
krobeve; veç këtyre, kur përdoren nga ashtT shSefto^ 

me er S4 1 S e „‘V elbëZUara ' te a U qdlKS 

me vesmiresi dhe qe kane pezmatim të indeve nërreth- 
nga jashte perdoren edhe kundër myqeve dhe fytSle 
uke patur parasysh sa më sipër, këshillohet përdori- 
roges si qetesues i dhembjeve dhe si mjet kolere- 
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Kumaku (59) 

(Calendula officinalis) 


























tik për të rritur sekretimin e tëmthit në rastet e çrre- 
zbrazjes dhe të veprimtarisë së fshikëzës së 
temthit, ne të verdhtit dhe në sëmundje të mëlçisë. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Dy lugë kafeje me lule përvëlohen në një enë të 
cmkuar me nje gotë uji që zien; ena mbulohet me kapak 

hhet 15 minuta; lën 8 u kullohet dhe 
P me ; / embelsuar ose jo, brenda ditës. Çaji mund të për- 

f a „ * «* he më i përqëndruar duke përdorur katër 

3 lugëtgite'S d“!l: por në kë,ë rast nga lëngu pihen 

„ ,.. D / ( ?§ a P ërdoret në formë tinkture, e cila për- 

gatitet keshtu: hidhen në një enë qelqi pesë lugë gjelle 

me L uledhe . at y shtohen 100 ml alkool 70° dhe lihen 
P er 8 dite ne temperaturën e zakonshme. Në vazhdim 
engu kullohet me shtrydhje. Për rregullimin e ciklit 
menstrua 1 rekomandohen 30 pika tinkturë në pak ujë 
tn here në ditë. Për plagë, djegie, leukore, etj. vihin 
kompresa me lengun që fitohet duke përzier tinkturën 
me uje (te valuar dhe të ftohur) në raportin 1 : 10. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 18 muaj. 


60. KUNGULLI (farë) 

(Cucurbitae decorticatum Semen) 

Kungulht (Curcuma pepo L., familja Cucurbitaeeae) i për- 
doren per qeHime mjekësore kryesisht farat dhe, në radhë të 
ayte, tuli 1 fryteve. 
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VETITE: 


Lënda vepruese e farave ende nuk është përcaktuar 
me saktësi. Sipas të dhënave më të reja, ajo ndodhet 
kryesisht në thelbin e farës dhe me pakicë në lëvozh- 
gën e saj. Ndërmjet përbërësve që njihen, në farë tako- 
hen fitosterina, kukurbitoli, kukumarina, lecitina, she- 
qerna, proteina, etj. Në saje të këtyre përbërësve, farat 
kanë veti helmuese kundër parazitëve të zorrëve (shiri- 
tit, askarideve dhe oksiureve). Farat lehtësojnë jashtë- 
qitjen e ujit nga organizmi. Në saje të vetive të mësi- 
përme, farat e kungullit këshillohen kundër parazitëve 
të zorrëve edhe te fëmijët (sepse nuk janë helmuese 
për njeriun) si dhe si mjet që lehtëson urinimin, p.sh. 
në rastet e hipertonisë së prostatës, etj. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

200 deri 250 fara të freskëta pa lëvozhga hahen ashtu 
siç janë ose në formë llape pasi të përzihen me ujë. 
Dy orë pas ngrënies së farave këshillohet pirja e një 
doze vaj recini (fëmijët 1-2 lugë kafeje, të rriturit 
2-3 lugë gjelle). 

Shënim: 

Tuli i kungullit përmban rreth 90% ujë, 4-5% she- 
qema, proteina, shumë fermente, provitaminë A etj.; 
këshillohet në rastet e çrregullimeve metabolike (ndih- 
mon të dalët jashtë, shton nxjerrjen e urinës etj.) Kë- 
shtu, p.sh., kundër heqjes së barkut pëndoret lëngu që 
fitohet duke zier 100 g tul kungulli në një litër ujë 
derisa të ngelet gjysma e sasisë; pastaj lëngu kullohet 
nëpërmjet një site, ëmbëlsohet ose kripet, sipas dëshirës, 
dhe pihet gjatë ditës. Në kapsllëk pihet esëll, çdo dy 
ditë, për një muaj me radhë, nga një gotë me lëng 
kungulli të ëmbëlsuar me pak sheqer. 
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RUAJTJA: 

nH . V !?u imi 1 farave, me kalimin e kohës, pakësohet, pra- 
ndaj duhen perdorur fara më të reja se njëvjeçare. 


61. LAJTHIA (gjethe e lëvore) 

(Gorylii Folium et Cortex) 


VETITË: 

Levoret e lajthisë përmbajnë tanine rrëshirë ariri^ 

Krsvr“i. k mtaë i 'c, nd i^ g 2f e 1; përmbaj "' ë « ih<: 

soje pensta tikën e rorrëve, të rrisë sasi^ë e urifës’dhë 

ëh£! U n'l )ë en t‘ ‘ « ii “ ku, • dr » 6 at kanë edhe vë? rru! 
dhese. Duke u bazuar në këto veti, drogat këshi lnW, 

?;sr dje + - të aparatit tretës ' në 

te poshtme te urmës „ë diarre, „ë varice, në hemS 
de dhe ne hemorragji nga hunda, etj. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Gjethet: dy lugë kafeje me gjethe të copëtuan hi 
dhen ne nje enë, ku shtohet një filxhan ca^ me^fë 
zien, ena mbulohet me kapak dhe lihet derisa të ftnhJu ■ 

S M'dSa' ku " ohe ' dhe nlhet - t?°& 

HW LeWC( ''- <iy lugë kafe i e me drogë të copëtuar hi 
dhen ne „,e enë, ku shtohet filxhS, ufë 
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dhe përmbajtja zihet 5 minuta, pastaj ena hiqet nga 
zjarn, lihet të ftohet dhë çaji kullohet dhe pihet; për- 
doren dy doza të tilla në ditë derisa i sëmuri të shërohet. 


RUAJTJA: 

Në vende të freskëta dhe të thata drogat e ruajnë 
vepnmm 18 muaj. b J 


62. L A K R A (lakra kokë) 

(Brassica oleracea var. capitata) 

Lakra është e pasur me një larmi substancash ië 
nctryshme të cilat i japin asaj jo vetëm vlerën ushqye- 
se, por edhe mjekuese. Lakra përmban proteina, të cilat 
n r>shojnë nga ato të mishit, peshkut dhe vezëve; vlera 
e saj rritet nga prania në të e metioninës, metilmetioni- 
nes, kolinës dhe betainës, të cilat konsiderohen si fak- 
tore IjPpt^opë dhe ndihmojnë veprimtarinë e qelizave 
te mëlçisë, zgjasin jetën e tyre dhe pengojnë grumbu- 
llimin e dhjamit në to. Lakra përmban sterole që pakë- 
sojnë kolesterolin në gjak (pra veprojnë mirë kundër 
arteriosklerozës), kripëra minerale dhe miknoelemente, 
vitammë C (e cila ruhet në lakrën turshi), vitaminat 
t> B 5 , B ({ , B c , P, PP, K, A, E etj., vitaminë U 
(me veti të theksuara rigjeneruese dhe antiulceroze) etj. 
Ne saje të kësaj përbërjeje, rekomandohet në ulcerat 
qe vijne nga sekretimi i kufizuar i stomakut; nxit rrje- 
dhjen e lëngut gastrik. Disa autorë e rekomandojnë edhe 
ne sëmundjet e mushkërive. 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Rekomandohet lëngu që nxirret nga shtrydhja e 
lakrës së freskët: 1 / 2-1 gotë çaji 2-3 herë në ditë para 
ushqimit ose i lakrës $ë freskët të grirë si sallatë, gjith- 
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ashtu para ushqimit (në çrregullimet e mëlçisë, të fshi- 
këzës, zorrëve, në ulcera, verdhëz etj.). 

Gjethet e freskëta të lakrës vendosen mbi kyçet 
e sëmura nga artriti. Për këtë qëllim rekomandohet edhe 
kjo formë përgatitje gjethe të shtypura të lakrës për- 
zihen në pjesë të barabarta me ujë dhe me lëng limoni 
dhe vihen në formë llapaje mbi kyçet e sëmura nga 
artriti (pakëson ënjtjet dhe lehtëson dhembjet); po kjo 
formë rekomandohet edhe për mjekim plagësh. 

Lakra e shtypur, e përzier me të bardhë veze, re- 
komandohet edhe për mjekimin e plagëve nga djegia. 

Lakra është ushqim i mirë për shëndetin e njeriut, 
prandaj rekomandohet gatimi i gjellëve me të, disa 
herë në javë. 


63. LEONURI I ZEMRËS (bar) 

(Leonuri candiacae Herba) 

Droga përbëhet nga pjesa mbitokësore e lulëzuar dhe e 
thatë e leonurit të zemrës ose e bishtit të luanit (Leonurus 
cardiaca L., familja Labiatae), i cili është bimë barishtore shu- 
mëvjeçare, me përhapje të rallë nga zona e ulët deri tek ajo 
subaipine. Bima është 0,6-1,2 m e lartë, me gjethe të vrigu- 
lluara të gjelbra në të errët me qime të buta, me lule të kuqe 
në rozë të vogla të vendosura në qerthuj gjatë pjesës së si- 
përme të kërcellit ose të degëve; lulëzon në qershor-gusht. 


VETITË: 

Bari i leonurit të zemrës përmban një lëndë të hi- 
dhur të quajtur leonurinë, rrëshirë, esencë, alkaloidin 
leonukardinë etj. Në saje të kësaj përmbajtjeje, bari i 
leonurit është 3 deri 4 herë më i efektshëm se rrënja e 
valerianës dhe ka veti kardiotonike, hipotonike dhe qe~ 
tësuese. Duhet të përdoret gjithnjë sipas këshillës dhe 
nën mbikqyrjen e mjekut. Këshillohet në rrahje të 
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Leonuri i zemrës (63) 

(Leonurus cardiaca) 
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rië^T 

nga vdekja (angina pekton”) ' * ' rlkës 


PËRGATITJA E PËRDORIMl: 
enë k^shtoL^n i^ri b r të grirncuar imët hidhen në një 

dUTSmTAi" 1 ' 1 kuUohet dhe pihet "S 

merre^Tderi U 2 d luge Seje''ëë'ditë. “ Wrmë pluhuri; 


RUAJTJA: 

Droga ruan veprimin për 18 muaj. 


64. LIK O P E SI (bar) 

(Lycopi europaei Herba) 

?. hkoçësh U'V^msHfuropoBus^L^'fam?!^ e T , V , . ëzuar dh ® e tharë 
bime barishtore shumëvjeçare p i a i cili është 

ih»f dC T dhe kawle B*ma k e ka h T e k n d ° tek ne ' në P ër 

th et e kundërtuara të nSLS® /V* kercellln me hulli- e ; e - 

-^shtore. të dhëmblzuar^ë c T r a “£2 ‘1 shkurtër - vezake- 
te çara ne fund; lulet të dh ® sbpeshherë pendore 

ne qerthuj sqetullorë pa bisht; luIë me vogla, 
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12 — 263 


Likopësi (64) 

(Lycopus europaeus) 




















VETITË: 

Ende nuk është zbuluar substanca vepruese e dro- 
gës, megjithatë dihet se ajo përmban esencë, glukozi- 
din likopinë, tanine, hidhëtina, rrëshirë, acid kafeik, ur- 
solik, etj. Droga ka veti qetësuese; ndikon deridiku në 
përmirësimin e gjumit, si dhe në funksionimin e disa 
gjendrave me rrjedhje të brendshme; droga ka veti të 
pakësojë proceset metabolike. Këshillohet si sedative 
në neuroza, në rrahje të forta të zemrës, në rastet e rri- 
tjes së aktivitetit të tiroides dhe në çrregullime të siste- 
mit nervor vegjetativ. Bën efekt pasi të përdoret për 
një kohë të gjatë. Nuk grumbullohet në organizëm dhe 
nuk është e dëmshme, prandaj mund të përdoret për 
një kohë të gjatë (sipas rastit, edhe disa muaj rresht). 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: , 

Një deri dy lugë çaji me drogë të grimcuar hidhen 
në një enë ku shtohet një filxhan çaji me ujë që zien; 
përmbajtja lihet 15 minuta duke e përzier herë pas here; 
pastaj lëngu kullohet, ëmbëlsohet sipas dëshirës dhe 
pihet. Merren një ose dv doza të tilla në ditë. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata dhe të ajrisura droga ruan vepri- 
min për 18 muaj. 


65. LI M O NI (fryti, livoret e fryteve) 

(Citri Fructus et Pericarpium) 

Në mjekësi përdoren frytet e freskëta dhe lëvoret e thara 
të limonit (Citrus limonum L. (Burm.), fam. Hutaceae) 
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VETITË: 


Fryti i limonit përmban vitamina C, P e B, acid ci- 
trik etj, ndërsa lëvorja e tij esencë (me citral, limonen, 
etj.). Limoni përdoret në sëmundjen e skorbutit, të 
gushës akute dhe kronike, në reumatizmin artikular, si 
dhe kundër dhembjes së kokës e dhembjeve nevralgjike. 
Lëngu i limonit përdoret për uljen e temperaturës së lar- 
të, sidomos kur kjo shoqërohet me etje dhe me pakësi- 
min e urinimit si dhe në formë gargaresh, për lyerjcn 
dhe shpëlarjen e gojës në rastet e pezmatimit të saj dhe 
të fytit. 

Limoni këshillohet edhe kundër tensionit të ngri- 
tur të gjakut, edhe kundër aterosklerozës, por në doza të 
larta (disa kokrra në ditë). 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Për mjekim pihet gjatë ditës lëngu i Jimonit që 
nxirret nga 1-3 kokrra. Lëvoret e frytit të limonit për- 
doren ne formë tinkture, e cila përgatitet në këtë më- 
nyre: 50 gr. lëvorc hidhen në një enë, ku shtohen 100 gr 
alkool, lihen 8 ditë, pastaj lëngu kullohet. Nga kjo 
tinkturë pihen dy tri herë në ditë nga 20 pika në pak 
ujë pas ushqimit për të përmirësuar tretjen. 


66. LI RI (farë) 


(Lini Semen) 

Droga përbëhet nga farat e thara të lirit fLtnum usitatit- 
stmum L., familja Linaceae). Liri është bimë barishtore njëvje- 
çare me kërcell të hollë, ku degëzat përfundojnë me lule ngjyrë 
qielli dhe me damarë të petaleve ngjyrë blu; gjethet i ka të 
kembyera, heshtake ^ ose vizake. Lulëzon në prill-korrik. Tek 
ne takohet në gjendje të egër në vende me bar, deri në zonën 
e ahut; droga fitohet nga bima e kultivuar. 
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VETITË: 


teaJdfn nJZl 96 ^ 1116 mucila 8J e - Pektinë, vaj, he- 
SS mSr ’ «*““ etj - Farat e kapëndira, në 
S ? ekanë në ci P ën « jashtme, oymej- 

neveHimm « permbajtjes së zorrëve dhe, në mënvrë 
reflektore, shpejtojnë peristaltikën dhe, për pasojë zbra- 
e »>rres së trashë. Ky veprim latotivS s'htaSt 

Str , Shiil„ f £.r PaS <iiM ditëSh - Farat ' !**• në forSë 

Fa "nH-u“‘ 'SS‘£L£ 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

, ash | a n r f e plota të lirit Përdoren për të nxitur të dalët 

Pë? këtë SlbIf r iTi n tretës (laksativ) dhe «i zbutëse. 
r ke : e qellun, 1-2 luge supe me fara liri të olota 

të £tohtë°dhe a 7" hidhen në mën ë jes në një gotë me ujë 

te , f. tohte dhe . len gu i .largët që fitohet, pasi kuUohet 

Sic ianë ^n^fi F - rat , h , rit mund të merren edhe ashtu’ 
c lane, ne dozen 1-2 lugë gjelle gjatë ditës ose në 

m r emje para gjumit, për të rregulluar kapsllëkun. 
inon^ formen e çajit ’ fara t e lirit përdoren duke zhytur 
S'r htn,,T në « I 1 “? r ujë ' ]ihu " kësh ‘" duke i 

•j^jss ss p t srireis 

lirif Per ^’ 1 përdor H r n § a jashtë, farat e pluhurosura të 
zieria^tffhml" UJ u të n S rehtë dhe valohen derisa për- 

k2htu mbffh«lW •• ne brUmë; Uapaja fer mohet 

xesntu mbeshtiUet ne nje copë napë dhe vihet në nlacët 

aSiMlaSS" ?, qUlbë “ a , ra të ® urëa . 

mnn lëff 1, iu Pa i a , e hrit P etëson dhembjet, ndih- 

«?hlSfTS 4 e qe,bit nga absesi dhe nsa 
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RUAJTJA: 

Në vende të freskëta farat e plota ruajnë veprimin 
për dy vjet. 


67. LIVANDOJ A (Lule) 

(Lavandulae Flos) 

Droga përbëhet nga lulet e thara, të shkëputura nga ka- 
lliri i livandos ose i trumzës së butë (Lavandula officinalis 
Cha’x, familja Labiatae), e cila është një shkurre që kultivohet 
tek ne. Bima ka ngjyrë të hirtë, gjethe vizake, lule të vogla 
blu në lulesa kallinjsh të ngjeshur, por vende-vende të ndër- 
prerë; lulëzon në qershor deri gusht. 

VETITË: 

Në saje të esencës (të pasur me acetat linalili), ta- 
nineve, fitoncideve etj., lulet e livandos kanë veti të 
qetësojnë sistemin nervor qendror, të ulin deridiku pre- 
sionin e ngritur të gjakut, të qetësojnë ngërçet e stoma- 
kut dhe të zorrëve, të rregullojnë veprimtarinë e zorrë- 
ve në rastet e heqjes së barkut dhe të fryerjes së tyre 
nga gazet; shtojnë jashtëqitjen e urinës. Duke u bazuar 
në vetitë e mësipërme, droga këshillohet si mjet që qetë- 
son nervat, p.sh. në neurasteni, në rrahjet e forta të 
zemrës, në migrenë, në pështjellim dhe në pagjumësi. 
Lehtëson dhembjet që vijnë. nga ngërçi. Këshillohet, 
gjithashtu, në çrregullimet e stomakut dhe të zorrëve, 
që vijnë nga heqja e barkut etj. 

PËBCATITJA E PËRDORIMI: 

3 lugë çaji me lule hidhen në një enë, ku përvë- 
lohen me 1 gotë me ujë që zien; ena mbulohet me kapak 
dhe lihet 15-30 minuta në qetësi; lëngu kullohet dhe pi- 
het 1 herë në dy ditë. 
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Livandoja (67) 

(lavandula officinalis) 















Shënim: 

Duke destiluar lulet me avuj uji fitohet esenca e 
livandos, e cila përdoret gjerësisht në industrinë e pro- 
fumeve. Esenca e livandos përdoret edhe në mjekësi; ajo 
hyn në përbërjen e lëngjeve fërkuese që përdoren për 
të qetësuar dhembjet dhe kruarjet. Esenca në dozën mbi 
1 g shkakton trullosje. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 2 vjet. 


68. LULEBASANI (bar) 

(Hyperici Herba) 

1 Dë , rb f h * t . :n f a Pi esa mbitokësore, e tharë, e lulebasa- 
nit ose e lulegjakut (Hypencum perforatum L., familja Hype- 
icaceae), e cila është bimë barishtore shumëvjecare e zakon- 
shme në zonat e ulëta, buzë rrugëve dhe në vende me barishtl 
Lulebasani ka kërcell deri 80 «n të lartë glethe Të vogla të 
kundrejtuara vezake, heshtore ose vizake, jo të zgjeruara dreit 

sh °R eta , lule të verdha të renditura në lulesa mel- 
thi; lulezon në prill deri gusht. 1 


VETITË: 

Në .. sa l e të esencës, pigmenteve, rrëshirës dhe tani- 
™^ e qe P ei ™ ban ’ btma është shumë e dobishme, sepse 
pengon zhvillimm dhe rritjen e mikrobeve (antiseptik) 

" e ii P ag ^^ dhe djegie ’ në këto raste këshillohet 
ap i lulebasamt per perdonm të jashtëm që fitohet 
duke maoeruar drogën (shih më poshtë). Veç kësaj, droga 

+ Q wu 0nJr -- ng - a g0j j’ eshtë e efektshme në proceset me- 
£™*\ ne semundjet e traktit tretës, të mëlçisë, tëm- 
thit, ne hemorragjitë e traktit tretës dhe të mushkërive 
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Lulebasani (68) 

(Hypericum perforatum) 
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në pagjumësi dhe në sëmundje të veshkave. Ajo për- 
mirëson qarkullimin e gjakut dhe qetëson gjendjet me 
tension nervor. Në saje të këtyre vetive, lulebasani për- 
doret si mjet sedativ, antiflogjistik dhe diuretik i lehtë 
në sëmundje të traktit tretës që vijnë nga pamjaftuesh- 
mëri e aktivitetit të stomakut, mëlçisë dhe tëmthit, në 
gjendje ngacmimi e ankthi, në rastet e gjumit të çrre- 
gullt, si dhe në sëmundje të veshkave. Mjekësia jonë po- 
pullore këshillon pëidorimin e drogës për mjekimin e ga- 
stritit dhe të ulcerave të stomakut dhe të duodenit. Pra- 
nia e pigmentit të kuq hipericinë që lokalizohet në gje- 
ndrra me ngjyrë të zezë në lule e gjethe të lulebasanit, 
i jep bimës veti fotosensibilizuese: kafshët me qime të 
bardha (dele, kuaj, gjedh) që hanë bimën dhe ndërkohë 
qëndrojnë në diell, goditen nga e ashtuquajtura «sëmu- 
ndje e dritës^, e cila shoqërohet me pezmatimin e lëku- 
rës dhe të mukozave, me kruarje dhe çrregullime të 
tjera që mund ta çojnë kafshën deri në ngordhje. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë gjelle me drogë të thërmuar zhytet në dy 
ose tri gota me ujë, zihet për 5-10 minuta dhe pastaj, 
pas një farë kohe, çaji që fitohet kullohet dhe pihet 
gjatë ditës. Mjekësia jonë popullore këshillon përgatitjen 
e bimës për mjekimin e djegieve, të plagëve dhe të he- 
morroideve në këtë mënyrë: 500 g bar lulebasani të 
freskët dhe të copëtuar zhyten në përzierjen e përbërë 
nga 1000 g vaj ulliri dhe 500 g verë të bardhë dhe 
lihen në qetësi 3 ditë. Pastaj përzierja ngrohet në një 
banjë uji (mbi ujë të valuar dhe jo drejtpërdrejt në 
zjarr) në një enë të gjerë deri sa vera të avullohet 
tërësisht. Mbetja vajore me ngjyrë si në të kuqe ruhet 
në shishe të vogla (10-20 g) të mbyllura mirë dhe për- 
doret në formë kompresash, duke vendosur copa pëlhu- 
re të njomura me vaj mbi sipërfaqet e dëmtuara të 
lëkurës (ka veprim qetësues lokal, të lehtë, por të vazh- 
dueshëm, pakëson reaksionet e acarimit, ndihmon ripër- 
tëritjen e indeve). 
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Vaji i lulebasanit përgatitet edhe pa verë në këtë 
mënyrë: 100 g bimë e lulëzuar e freskët hidhen në një 
shishe ku shtohen 250 g — 400 g vaj ulliri ose vaj liri, 
ose luledielli; shishja me vaj dhe me bimë lihet 14 ditë 
në vend me diell, duke e tundur herë pas here. Në 
vazhdim vaji kullohet dhe përdoret si më sipër. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 18 muaj. 


69. LULEDELJA (lule) 

(Bellidis perennis Flos) 

Droga përbëhet nga lulesat kaptina të thara të luledeles ose 
të luleshqerrës, ose të luledhenve (Bellis p erennis L., familja 
Compositae), e cila është një bimë barishtore shumëvjeçare që 
takohet kudo në vendin tonë; bima jo më e lartë se 10 cm, me 
gjethe rrënjake, me kërcej të drejtë që përfundojnë me një 
kaptinë të përbërë nga lule tubike të verdha dhe lule në foirnë 
gjuhëze të bardha, nganjëherë rozë ose si në të kuqe; lulëzon 
mars-tetor. 

VETITË: 

Në saje të saponineve, esencës, mucilagjeve, tanine- 
ve, antoksantinës, pigmenteve flavonike etj., droga, në 
saje të vetive rrudhëse edhe ekspektorante të lehta, kë- 
shillohet në sëmundje të mushkërive dhe në pezmati- 
me të rrugëve të sipërme të frymëmarrjes. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 


Një lugë çaji me drogë 
vëlohet me gjysëm gote me 
me kapak, lihet 15 minuta, 


hidhet në një enë ku për- 
ujë që zien. Ena mbulohet 
pastaj përmbajtja kullohet 
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Luledelja (69) 

(Bellis perennis) 


t 
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dhe lëngu pihet i ngrohtë, i ëmbëlsuar sipas dëshirës. 
Pihen një deri tri doza të tilla në ditë. 

RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për dy vjet. 


70. LULEDIELLI (lule) 

(Helianthi Flos) 

Droga përbëhet nga lulet e thara të lulediellit (Helianthus 
annuus L., familja Compositae), i cili kultivohet në shkallë të 
gjerë në vendin tonë. 


VETITË: 

Në saje të heterozideve flavonike (kuercimeritrinës, 
etj.), kolinës, betainës etj., lulet kanë veti të ulin tempe- 
raturën e lartë. 

Ato përdoren edhe në hemikrani, në shqetësime ner- 
vore, çrregullime të stomakut, etj. 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

1 lugë gjelle me drogë hidhet në një enë ku për- 
vëlohet me 1 gotë ujë që zien. Ena mbulohet me kapak 
dhe përmbajtja lihet 15 minuta, pastaj ajo kullohet 
dhe lëngu pihet. Merren 1-2 doza të tilla në ditë. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 2 vjet. 
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71. LULEKUQJA (lule) 

(Rhoeados Flos) 

Droga përbëhet nga petëlat e thara të lules së lulekuqes 
(Papaver rhoeas, L., familja Papaveraceae), e cila është një bimë 
banshtore njëvjeçare që takohet në arat e mbjella dhe në vende 
djerre. Lulet i ka me petëla të kuqe të zjarrtë, me një njolJë 
te zezë përfundi; lulëzon në mars-korrik. 


VETITË: 

Droga përmban kryesisht alkaloidin reoadinë, sub- 
stanca mucilagjinoze, pigment antocianik etj. Në alkalo- 
ldet e saj nuk ka morfinë. Droga ka veti të qetësojë 
qendrën e frymëmarrjes, të qetësojë kollën dhe të më- 
njanojë ngacmimin e saj, të përmirësojë dhe të lehtë- 
sojë kollitjen. Këshillohet si ekspektorante në ftohje, 
në pezmatimin e rrugëve të frymëmarrjes, kryesisht tek 
fëmijë me pezmatim të bronkeve dhe me sëmundie të 
mushkërive. 


PËRGATITJA E PËRDORIMl: 

2 lugë çaji hidhen në një enë ku përvëlohen me 
1/2 gote ujë që zien; ena mbulohet me kapak dhe lihet 
gjysmë ore; pastaj lëngu kullohet dhe pihet i ëmbëlsuar 
sipas dëshirës. Pihen 1-3 doza të tilla në ditë. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 18 muaj. 
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Lulekuqja (71) 

(Papaver liioeas) 
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72. LULELEPURI (bar) 

(Pulmonariae Herba) 


Droga përbëhet nga pjesa mbitokësore e lulëzuar, e tharë e 
lulelepurit (Pulmonaria officinalis L., familja Boraginaceae), e 
cila është një bimë barishtore shumëvjeçare, e rrallë deri e 
zakonshme tek ne nëpër pyje e shkurre të zonës alpine e sub- 
alpine. Ëima e ka kërcellin 20-30 cm të lartë, gjethet me qime, 
vezake, me bisht të gjatë e me njolla të bardha, lulet ngjyrë 
rozë që bëhen blu; lulëzon në mars-maj. 


VETITË: 

Droga përmban kryesisht acid silicik, saponine, sub- 
stanca mucilagjinoze, tanine etj.; ajo ka veti kundër- 
pezmatuese, qetëson kollën e rrit aftësinë koaguluese 
të gjakut; ndihmon nxjerrjen (sekretimin) e lëngjeve 
nga organizmi. Në saje të këtyre vetive, bari i lule- 
lepurit përdoret si ekspektorant kundër kollës, në rastet 
e pezmatimit të bronkeve, në sëmundje të mushkërive 
dhe në menstruacione të vështira. Në saje të kripërave 
të kaliumit, lulelepuri përdoret edhe si diuretik në së- 
mundjet e veshkave e të fshikëzës urinare, kurse në saje 
të alantoinës droga ka veti të ripërtërijë indet e hu- 
mbura, prandaj përdoret për mjekimin e plagëve të 
ndryshme. 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

1-2 lugë supe me drogë të grimcuar hidhen në një 
enë ku shtohet 1/2 litre me ujë që zien; ena lihet të 
qëndrojë 15 minuta; pastaj lëng> kullohet, ëmbëlsohet 
sipas dëshirës me mjaltë ose me sheqer dhe pihet gjatë 
ditës. 
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RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 2 vjet. 



Lulelepuri (72) 

(Pulmomaria officinalisl 


13 — 263 


193 
















73. LULESHTRYDHE (gjethe) 

(Fragariae Folium) 

Droga përbëhet nga gjethet e thara të luleshtrydhes ( Fra - 
garia vesca L.., familja Rosaceae), e cila është bimë barishtore 
shumëvjeçare e zakonshme në pyje e vende me bar. Lule- 
shtrydhja i ka gjethet trishe, pushlore, me shtije lulore pak më 
të gjatë se gjethet, me lule të bardha me 5 'petale; lulëzon 
në maj-qershor. 

c-Vv'. ■ 

VETITË: . 

Gjethet e thara të luleshtrydhes, në sajë të substan- 
cave që përmbajnë (tanine, pak esencë me aromë limo- 
ni, vitaminë C, kripëra minerale, acid malik e salici- 
lik etj.), përdoren në infeksionet e mukozës së zorrëve, 
që shoqërohen me heqje barku, në sëmundjet e veshka- 
ve dhe kundër gurëve të aparatit urinar, si dhe në ra- 
stet e urinimit me gjak. 

Nga jashtë, lëngu i drogës rekomandohet për kom- 
presa në hemoroide të gjakosura, për shpëlarjen e zga- 
vrrës së gojës së infektuar dhe me erë të keqe, për 
mjekimin e ekzemës etj. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Në rastet e rënda të heqjes së barkut rekomandohet 
zierja e 100 deri 300 gjetheve të njoma (ose e 20 deri 
60 g gjethe të thata) në 1 litër ujë; lëngu kullohet dhe 
pihet me lugë gjelle çdo 1 orë. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 2 vjet. 
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Luleshtrydhja (73) 

(Fragaria vesca) 






























74. L L O P O I (rizomë e gjethe) 

(Petasitidis Rhizoma et Folium) 

Droga përbëhet nga kërcelli nëntokësor (rizoma) dhe nga 
gjethet e thara të llopoit (Petasites hybridus L., ose officinalis 
Moench., familja Oompositae), i cili është një bimë barishtore 
shumëvjeçare, që takphet tek ne kudo buzë përrenjsh. Bima ka 
rizomë të trashë, nga e cila del në pranverë një kërcell i drejtë 
që përfundon me një vile me kaptina të kuqërremta ose të 
bardha me nuancë trëndafili të zbetë; gjethet të gjitha rrënja- 
ke, me qime si pëlhurë marimange përposh, zhvillohen mbas 
luleve dhe kanë formë veshke — trikëndore ose vezake; ato qe 
dalin në verë janë shumë të mëdha (45-80 cm); lulëzon në mars 
e në prill. 


VETITË: 

Rizoma përmban esencë, hidhëtina, substanca jar- 
gëzuese e tanine, si dhe petasinë, acid angelik, isopetasol, 
komponime me squfur etj. 

Përsa i përket veprimit, ajo nuk është studiuar 
si duhet; ka veti spazmolitike dhe në saje të 'kësaj vetie 
është përdorur si qetësuese e kollës. 

Këshillohet si qetësuese e ngërçeve në kollën e 
bardhë, në dridhje dhe në dhembje të muskulaturës së 
lëmuar gjatë vështirësive që shoqërojnë çrregullimet 
e cikleve mujore si dhe urinimin. 

Nga jashtë këshillohet për mjekimin e ngërçeve 
të venave, të majasellit dhe të plagëve që shërohen me 
vështirësi. 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë çaji me droga rizome të grimcuar hidhet 
në një enë ku shtohet një filxhan çaji me ujë; përmbaj- 
tja zihet 5 minuta dhe lihet të ftohet; pastaj ajo kullohet 
dhe lëngu pihet i ëmbëlsuar ose jo, sipas dëshirës; merrep 
3 doza të tilla në ditë. 
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Llopoi (74) 

(Petasites hybridus 
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Droga mund të merret edhe në formë pluhuri tri 
herë në ditë nga një lugë kafeje. 

RUAJTJA: 

Në vende të thata dhe të ajrisura droga ruan vepri- 
min për 18 muaj. 


75. MAJDANOZI (fryti, rrënja dhe gjethet) 

(Petroselini, Fructus, Radix et, Folium) 

Bimës së majdanozit (Petroselium hortense Hoffm., familja 
Umbelliferae) i përdoren frytet, rrënjët dhe gjethet. Majdano- 
zi kultivohet edhe tek ne për gjethet e tij aromatike, të cilat 
përdoren si erëza në gatimin e gjeliëve. 


VETITË: 


Në saje të përmbajtjes së esencës (me apiol, mi~ 
risticinë, pinen), glukozidit apiinë etj, të tri organet e 
bimës (fryte, rrënjë e gjethe) përdoren si mjete që 
shtojnë përkohësisht veprimtarinë nervore ose muskulo- 
re (stimulues), përmirësojnë oreksin dhe tretjen e ushqi- 
mit, rregullojnë dhe lehtësojnë çiklet e menstruacione- 
ve, shtojnë sekretimin e urinës, ndihmojnë në largimin 
e gazeve nga zorrët e në mjekimin e plagëve dhe shër- 
bejnë si mjete që pakësojnë qumështin tek gratë me 
fëmijë në gji. 

Doza të larta të majdanozit shtojnë qarkullimin e 
gjakut në mukozën e traktit tretës dhe të uterusit. Në 
doza të larta majdanozi është i dëmshëm; rrit me te- 
pricë gjakun në kokë dhe shkakton trullosje. 

Çaji që fitohet duke zier 60 g rrënjë në 1 litër ujë 
pëidoret në masën një filxhan kafeje pas buke në çrre- 
gullimin e mëlçisë, në mbajtjen e urinës, në çrregulli- 
met e qarkullimit të gjakut, në sëmundje të veshkave 
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dhe të fshikëzës urinare, në gurët urinare, në kriza të 
veshkave, si dhe në pezmatime të prostatës, në çrregu- 
llime të menstruacioneve dhe në kriza të zorrëve. 

Po për të njëjtat qëllime përdoren edhe frytet 
(1/2 lugë çaji me fryte të copëtuara përvëlohen të një 
enë me 1 gotë ujë që zien, lihen 30 minuta; ç-.ji ku- 
llohet dhe pihet gjatë ditës) dhe gjethet (1 lugë me dro- 
gë të grimcuar përvëlohen në një enë me 1 gotë ujë 
që zien; çaji kullohet pas 1/2 ore; përdoren 3 doza 
të tilla në ditë). 

Në goditjet, vendi i dëmtuar lyhet 3 herë në ditë 
me alkool të kamfuruar dhe pastaj mbulohet me llapa 
që fitohet duke zier gjethet e majdanozit në verë; sa 
herë të vendoset në vendin e goditur, llapaja duhet të 
ngrohet. 

Gjethet e freskëta të majdanozit largojnë qumështin 
kur vihen mbi gjirin e grave lehona. 

RUAJTJA: 

Në vende të thata drogat ruajnë veprimin për 2 vjet. 


76. MAJDANOZI I EGËR (bar) 

(Adianti capillus veneri Herba) 

Droga përbëhet nga pjesa mbitokësore e tharë e fierit, i cili 
tek ne quhet majdanoz i egër (Adiantum capillus-veneris L. 
familja Poiypodiaceae) dhe takohet në vende me hije dhe la-’ 
geshti veçanërisht në zonat fushore. Bima i ka gjethet të buta 
me bishta me perimetër vezak-gjator, 2-3 herë pendore të çara; 
soret zhvillohen në verë. v 


VETITË: 

Në saje të përbërjes së saj, droga ka veti të nxje- 
rrë gëlbazën nga mushkëritë, bronket dhe trakeja. Këshi- 
llohet si lëngëzuese dhe nxjerrëse e gëlbazës, 'në sëmu- 
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Majdanozi i egër (76) 

(Adiantum capillus veneris) 
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ndjet e rrugëve të frymëmarrjes, si, p.sh., në pezma** 
timin e bronkeve, në kollë dhe në sëmundje nga të 
ftohurit. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë çaji me dro-gë të grimcuar hidhet në nje 
enë, ku shtohet një gotë me ujë që zien; ena mbulohet 
me kapak dhe lihet 15 minuta, duke e përzier herë 
pas here; pastaj përmbajtja kullohet dhe lëngu pihet i 
ngrohtë dhe i ëmbëlsuar. Merren 1 deri 3 doza të tilla 
në ditë. 


Shënim: 


Në mjekësinë tonë popullore fieri i egër këshillohet 
si mjet që nxit të urinuarit, në rastet e gurëve në rru- 
gët urinare. Për këtë qëllim përdoret çaji që fitohet 
duke zier 2 lugë gjelle me drogë të grimcuar në dy got6 
me ujë, pasi kullohet; lëngu pihet gjatë ditës i ndarë 
në tri pjesë. 

RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për dy vjet. 



77. MANAFERRA (gjethe) 


(Rubi fruticosi Folium) 

Droga përbëhet nga gjethet e thara të manaferrës (Rubus 
fruticosus L., familja Rosaceae), e cila është shkurre shumë e 
përhapur gjithandej në vendin tonë. 
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Manaferra (77) 

(Rubus fructicosus) 


VETITË: 


G-jethet e thara të manaferrës që përmbajnë tanine, 
inozit, acide organike etj., përdoren në formë çaji ku- 
ndër hemorragjive të brendshme, heqjes së barkut dhe * 
hemorroideve. Çaji që përgatitet me gjethet e mana- 
ferrës përdoret në formë gargare kundër mahisjes së 
fytit, faringjitit, aftës dhe acarimit të mishrave të dhë- 
mbëve. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Dy lugë kafeje me drogë të grimcuar zihen 15 mi- 
nuta në një gotë me ujë; çaji lihet në qetësi për nje 
farë kohe, pastaj kullohet; pihen 2-3 doza të tilla në ditë. 

Shënim: 

1. Është vënë re se hië mjekimin e heqjes së bar- 
kut te fëmijët e gjirit gjatë periudhës së verës rezul- 
tate të mira kanë dhënë gjethet dhe, veçanërisht, majat 
e degëve të njoma të manaferrës, të cilat përgatiten në 
formë çaji në këtë mënyrë: 

10 g maja të degëve të njoma zihen 15-30 minuta 
në gjysmë litër ujë; çaji lihet në qetësi për një farë 
kohe, pastaj kullohet; ky lëng, me ngjyrë të verdhë, 
u jepet fëmijëve me lugë kafeje. 

2. Majat e degëve të manaferrave rekomandohen 
nga mjekësia popullore si ndihmëse në mjekimin e së- 
mundjes së sheqerit: 10 g maja të kërcenjve zihen në 
1 litër ujë; çaji pihet me gota brenda ditës. 
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78. M A NI (gjethe e fryte) 

(Mori Folium et Fructus) 

h a rrfh8 0g c a 5t rbëhet . prej gjetheve të thata të manit të zi e të 
L.. e MoL afbaU. S'uorleae?^ ^ ^ fM °™ S nipfa 

VETITË: 

Gjethet e manit përmbajnë tanine, beta karntina 
argmmë, malat e karbonat kalciumi eQ.; ndLa frvtet 

citrik dhp 6 Sh f> en i a ’ if. ndë mucilagjinoze, tanine, acid 
t ik dhe malik etj. Gjethet e manit kanë veti rrudhë- 

S'SllS betik '’ diUretike ' h iP otensiv e dhe 

Frytet e manit janë laksative të lehta. 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: •’ 

.w4 18 n. ta § e ^ e ta ”i h gs* n j? ^ 

RUAJTJA: 

dhe ‘ ë ‘ hata dro sa ruan ve- 


79. M A N U S H A Q J A (rrënjë dhe bar) 

(Violae odoratae Radix et Herba) 

nusha^Lr të C vlollc 1 ! 3 ('^t"i ët od o he . gj f het e thara të ma- 
ecila është bimë barishtore shumëvjeçare, 
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Manushaqja (79) 

(Viola odorata) 


205 














vende te veshura e me hije pranë gjerdheve, gëmushave, e në 
P P?' 1 ka gjethet rozetore, kërcejtë të drejtë që përfu- 

ndojne me nga një lule ngjyrë manushaqe, me erë të këndshme- 
lulezon nga janari në prill. * 


VETITË: 

Si rrënja, ashtu edhe bari përmbajnë alkaloidin 
violinë që nxit të vjellët, alkaloidin odoratinë me veti 
hipotensive, saponina, si dhe pak esencë me përbërës 
acidin salicilik. Saponinat lehtësojnë nxjerrjen e gëlba- 
zës dhe kollën. Droga është edhe diuretike. iSTë saje të 
ketyre vetive, ajo përdoret si ekspektorante, emetike e 
sektrolitike kundër kollës dhe si ndihmëse në nxjerrjen 
e gëlbazës, në kollën e keqe dhe në mahisjen e cipave 
mukoze të bronkeve. Rrallë herë përdoret si diuretike. 
Nga jashtë përdoret në formë banjash në plagë që shë- 
rohen me vështirësi dhe, së bashku me bishtkalin, në 
majasëll. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë me drogë të grimcuar imët hidhet në një 
ene ku shtohet gjysmë gote me ujë; ena mbulohet me 
kapak dhe lihet 6 orë duke e tundur herë pas bere- 
pastai lengu kullohet dhe pihet. Merren 1 deri 2 doza 
te tiila në ditë. 

.. Ç 3 } 1 ™ und të Përgatitet edhe duke zier në një 
ene. 1 luge droge të grimcuar në një gotë me ujë deri 
sa te mbetet. gjysma e sasisë së lëngut, kuUohet, embël- 
f? . 1°.’ si P as dëshirës, dhe pihet. Për të nxitur 

h VJ . € ^ et P er S atite t po ky çaj duke përdorur në vend 
te n J e luge, dy-tri lugë gjelle me drogë të grimcuar. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 2 vjet. 
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80. MANUSHAQJA E EGËR (bar) 

(Violae tricoloris Herba) 

Droga përbëhet nga e tërë bima e lulëzuar, e tharë, e 
manushaqes së egër ose të menekshes së Stambollit ose të surrat- 
kës së egër (Viola tricolor L., familja Violaceae), e cila është 
bima barishtore një-, dy — ose shumëvjeçare dhe rritet në vende 
barishtore e gurishtore të thata, në ara, kullota e livadhe të ve- 
ndit tonë. Bima i ka petëlat me ngjyra të ndryshme, dy të 
sipërmet zakonisht ngjyrë manushaqeje, tri të poshtmet të ver- 
dha; lulëzon prej prillit deri vonë në vjeshtë. (Viola arvensis 
Murr i ka të gjitha petalet e verdha). 


VETITË: 

Droga përmban saponine, esencë me derivate të aci- 
dit salicilik, alkaloidin violinë, musilagje, tanine, si dhe 
flavone (violakuercitrinë), glukozid antocianik në lule, në 
saje të të cilave lehtëson kollitjen, urinimin, përmirëson 
metabolizmin, veçanërisht tek fëmijët që kanë dëmti- 
me të lëkurës, shpejton jashtëqitjen e lëndëve të dëm- 
shme nga organizmi etj.; ajo vepron edhe kundër reuma- 
tizmit. Duke patur parasysh vetitë e përshkruara më 
sipër, manushaqja e egër këshillohet si ekspektorante, 
selpetolitike e diuretike në sëmundje të rrugëve të fry- 
mëmarrjes, në kollën e bardhë, në sëmundje të mushkëri- 
ve që kanë të dëmtuar cipën mukoze, në sëmundje të 
fshikëzës urinare dhe për të lehtësuar urinimin, për të 
përmirësuar metabolizmin në reumatizëm dhe në po- 
dagër. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Dy lugë çaji me drogë të grimcuar hidhen në një 
enë ku shtohet një gotë me ujë që valon; ena mbulo- 
het me kapak dhe lihet 15-30 minuta duke e tundur herë 
pas here; pastaj përmbajtja kullohet dhe lëngu ëmbël- 
sohet sipas dëshirës dhe pihet. Merren 2-3 doza të tilla 
të ngrohta në ditë. 
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Manushaqja e egër (80) 

(Viola tricolor) 
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Këshillohet që droga të përdoret e përzier me të 
tjera. Është provuar se ekstrakti alkoolik i drogës ka 
veprim më të fuqishëm se çaji ujor. 

RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për dy vjet. 


81. MANXURANA (bar) 

(Majoranae Herba) 

Droga përbëhet nga bima e tërë pa kërcell, e tharë, e man- 
xuranës ose e majoranës (Majorana hortensis Moench familja 
Labiatae), e cila është bimë barishtore një — ose shumëvjeçare, 
që kultivohet tek ne. Bima ka kërcej të shumtë, 20-50 om të 
gjatë, me gjethe të vogla vezake, me push gri, me lule shumë 
të vogla të bardha ose rozë, të cilat formojnë lulesë kalliri: lu- 
lëzon në qershor deri në gusht. 


VETITË: 

Në sajë të esencës, tanineve dhe lëndëve të hidhu- 
ra, droga ka veti të shpejtojë dhe të ndihmojë tretjen du- 
ke nxitur formimin e lëngut të stomakut dhe. duke 
larguar ngërçet. Në doza të larta ka, nganjëherë, ve- 
prim të lehtë trullosës. Ndihmon jashtëqitjen e urinës. 
Duke u mbështetur në vetitë e përshkruara, droga kë- 
shillohet si qetësuese e lehtë, diuretike, stomatike, dhe 
spazmotitike në çrregullime të sistemit neurovegjetativ, 
në dobës 1 nervore, në sëmundje të organeve tretëse 
në fryrje të zorrëve, në heqje barku, në dhembje të zo- 
rrëve etj. Ban i manxuranës këshillohet të merret së 
bashku me lulet e kamomilit dhe gjethet e mendrës. A.i 
mund të përdoret edhe në sëmundje që vijnë nga të 
ftohunt. Veprimet e tij janë të njëjta me ato të rigonit. 
Sipas mjekësisë popullore aplikohet në formë Ilapaje 
për mjekimin e plagëve. 

14 — 263 2 09 
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Manxurana (81) 

(Majorana hortensis) 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

1 lugë kafeje me drogë të grimcuar hidhet në një 
enë ku shtohet 1 gotë me ujë që zien; ena mbulohet 
me kapak dhe përmbajtja zihet për 5-10 minuta, pastaj 
ajo kullohet dhe lëngu pihet i ëmbëlsuar sipas dëshirës. 
Merren 2-3 doza të tilla në ditë. Kura vazhdon deri në 
përmirësimin e sëmundjes. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 18 muaj. 


82. MAREJA (gjethe) 

(Arbuti Folium) 

Droga përbëhet nga gjethet e thata të maresë ose të koçi- 
mares (Arbutus unedo L., fam. Ericaceae), e cila është një 
shkurre apo dru deri 10 m i lartë, i shpeshtë nëpër shkurre 
të zonave me klimë mesdhetare. 


VETITË: 

Droga përmban tanine, acid arbutolik, arbutinë, sa- 
karozë, ejtj. Ka veti rrudhëse dhe antiseptike. Përdoret 
kundër heqjes së barkut, kundër pezmatimit të mëlçisë 
së zezë dhe për dezinfektimin e rrugëve të urinës. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

25 g drogë të grimcuar hidhen në një enë ku shto- 
hen 500 g ujë që zien; ena mbulohet me kapak, lihet 
15 minuta dhe, në vazhdini, lëngu kullohet; pihen 3-4 
filxhanë kafeje në ditë në rastet e pezmatimit të mëlçisë 
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dhe infeksionet e rrugëve të urinës. Në rastet e dia- 
rresë përdoret i njëjti çaj, por duke e ziefr në zjarr 
10 minuta. 

RUAJTJA: 

Në vende të freskëta dhe të thata droga e ruan 
veprimin për 18 muaj. 


83. MELAKJA (rizomë) 

(Caryophyllatae Rhizome et Herba) 

Droga përbëhet kryesisht nga rizoma me rrënjë të thara të 
melakes ose të geumit të qyteteve (Geum urbanum L., familja 
Rosaceae), e cila është bimë barishtore shumëvjeçare që rritet 
tek ne në vende të freskëta e me hije. Bima ka gjethe të ndara 
pendore (të dhëmbëzuara) ku segmenti i sipërm është më i 
madh se të tjerët; lulet janë të vogla, të verdha në majë të kër- 
cellit dhe të degëve; lulëzon në maj-qershor. 

VETITË: 

Rizoma dhe rrënjët pas tharjes marrin erën e kario- 
filit (xhenxhifilit), në sajë të një glukozidi të hidhur 
të quajtur geinë, i cili zbërthehet duke liruar eugenol 
me veti antiseptike dhe mpirëse të lehta. Droga përmban 
edhe tanine. Në saje të kësaj përmbajtjeje, droga ka 
veti dezinfektuese, anestitike të lehta dhe aromatizue- 
se dhe përdoret për kufizimin e ngacmimit të musku- 
laturës së lëmuar, për ndalimin e diarresë, për hapjen 
e oreksit, kundër pezmatimeve të cipës mukoze të sto- 
makut dhe kundër fryrjes së zorrëve. 

Nga jashtë droga përdoret për gargarë në paradon- 
tozë dhe në sëmundje që vijnë nga pezmatimi i zgavrës 
së gojës. Këshillohet edhe për banja në rastin e hemo- 
rroideve dhe të sëmundjeve të lëkurës. 
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Melakja (83) 

(Geum urbanum) 
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PËRGATITJA E PËRDORIMI: 


Dy lugë çaji me drogë të copëtuar hidhen në një 
enë ku shtohet gjysmë gote me ujë; ena mbulohet me 
kapak dhe përmbajtja zihet për 15 minuta; pastaj ajo 
kullohet dhe lëngu ëmbëlsohet dhe pihet. Merren dy 
doza të tilla në ditë, në mëngjez dhe në darke. Droga 
mund të përdoret edhe në formë pluhuri duke marre 
tri herë në ditë nga dy-tre gram drogë te pluhurosur. 

Nga jashtë droga përdoret në formën e çajit te per- 
shkruar më lart. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për dy vjet. 


84. MËLQINJA (lëvore e rrënjëve dhe fryte) 

(Rerberidis Cortex et Fructus) 

Drogat përbëhen nga lëvorja e rrënjëve dhe nga fiytet, te 
thara të mëlqinjës (Berberis vulgaris L., familja Berberidaceae), 
e cila është një shkurre me gjemba deri 2,5 m e lartë; tek ne 
takohet aty-këtu në vende të shkreta te maleve te larta gelqe- 
rore (1500-2000 m), sidomos të Shqiperisë se Venut e te Mesme. 
Ndërsa gjethet e degëve të gjata të melqinjes jane^ te kembyera, 
ato të degëve të shkurtra janë ne tufa ne sqetullat e gjembave, 
gjethet janë vezake të përmbysta, përposh me nervature te nga- 
tërruara, me buzë të dhëmbëzuara lmet; nga sqetullat e gjethe- 
ve dalin vile të vogla me shumë lule të verdha; frytet jane 
rrushqe të ngrënshme me ngjyrë të kuqe të hapur ose purpur, 
lulëzon në maj-qershor; frytifikon në gusht-shtator. 

VETITË: 

Lëvorja e rrënjëve të melqinjës përmban kryesisht 
alkaloide, prej të cilave më i rëndësishmi është berbe- 
rina. Në saje të alkaloideve, droga përkatëse, ne doza 
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Mëlqinja (84) 

(Berberis vulgaris) 
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të ulëta, ka veti laksative, diuretike, koleretike dhe spaz- 
molitike; përdoret në sëmundje të veshkave, në gurë të 
veshkave, në pezmatime të rrugëve urinare (gjithnjë 
sipas këshillës me mjekun). Tejkalimi i dozës së dro- 
gës mund të dëmtojë veshkat nga prania e berberinës, 
si dhe, pas një ngacmimi të përkohshëm të sistemit ner- 
vor qëndror, mund të paralizojë qendrën e frymëmarrjes 
dhe të qarkullimit të gjakut, mund të japë përgjumje, 
të vjella dhe diarre. 

Frytet e freskëta përmbajnë sasi të vogla vitamine 
C dhe acide organike; kura me këto fryte ndikon mirë 
në qarkullimin e gjakut. Frytet përdoren për përga- 
titjen e çajrave të pasura me vitaminë C. Edhe frytet, 
krahas substancave të dobishme, përmbajnë edhe sasi 
të ^ktuara të alkaloidit berberinë. 




PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë çaji me drogë lëvore të grimcuara (afër- 
siSht 2 g) hidhen në një enë ku shtohen dy filxhanë çaji 
me ujë dhe përmbajtja zihet 5-10 minuta; pas ftohjes 
çaji kullohet dhe pihet gjatë ditës i ndarë në tri pjesë. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata dhe të ajrisura drogat ruajnë 
veprimin për 18 muaj. 


85. MENDRA E BUTË (gjethe) 

(Memthae piperitae Folium) 

Droga përbëhet nga gjethet e thara të mendrës së butë ose të 
dhjozmës (Mentha piperita L., familja Labiatae), e cila është 
bimë barishtore shumëvjeçare, e kultivuar në vendin tonë. 
Mendra e butë i ka lulet të touqe manushaqe, të cilat në qerthuj 
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Mendra e butë (85) 

(Mentha piperita) 























formojnë kallinj të zgjatur në majën e kërcellit dhe të degëve. 
E tërë bima ka erën karakteristike të mentës; lulëzon prej 
korriku në shtator. 

VETITË; 

Mendra e butë përmban esebcë të pasur me mentol, 
substanca tanike, të hidhura etj.; është përdorur që prej 
shumë kohësh si medikament popullor. Përdoret si çaj 
për qetësimin e sistemit nervor, për largimin e gazeve 
nga zorrët, për nxitjen e zbrazjes së fshikëzës së tëmthit, 
kundër heqjes së barkut e marrjes së mendeve etj. 

Kohët e fundit bëhen prova për përdorimin e dro- 
gës ne uljen e presionit të gjakut; sigurisht mjekimi i 
hipertensionit duhet të bëhet vetëm nën mbikqyrjen e 
mjekut. 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë supe me mendër zhytet në dy gota (300 g) 
me ujë të valuar, ena mbulohet me kapak e lihet për 
t’u ftohur 5-10 minuta, duke e tundur herë pas here; 
çaji kullohet, ëmbëlsohet sipas dëshirës me sheqer ose 
me mjaltë dhe pihet. Gjatë ditës merren 2 ose 3 doza 
të tilla. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata ruan veprimin për dy vjet. 


86. MËRSINA (gjethe) 

(Myrti Folium) 

Droga përbëhet nga gjethet e thara të mërsinës (Myrtus 
communis L., fam. Myrtaceae), e cila është një shkurre deri 5 m 
e lartë, shumë e përhapur dhe gati kudo nëpër shkurretat dhe 
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Mersina (86) 

(Myrtus communis) 
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ZOI ? ave J W‘më mesdhetare detare në 600 m lartësi 
Mersina 1 ka deget me 4 qoshe, gjethet të kundrejta vezake 
me maje ose heshtake, të lëkurta, buzë plota e bisht shkurtëra- 
lulet sqetullore njëshe, me 5 petëla të bardha, frytet rrushae rru- 
zullore ngjyrë qielli të zezë; lulëzon në korrik-gusht. 


VETITË: 

Ne saje të tanineve, esencës me cineol, mirtenol, 
~ et ^ vitaminë' C, etj., droga ka veti rrudhëse, 
septike, hemostatike etj. Gjethet e mërsinës përdo- 
ren ne semundje te ndryshme të aparatit të frymëma- 
maif (bronkit trakeit, etj.), si dhe kundër diarresë dhe 

^L U ; ]ehtes °J në ^he sëmundjen e diabetit, sepse 
pakesojne sasme e sheqerit në gjak. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

het l^'htër' ^fh e rtu copetuara . hidhen në një enë ku shto- 
mhnioh l ] , dh ? P e ™bajtja valohet 5 minuta, ena 
mbulohet me kapak, lihet për 15 minuta nastai nër 

ëmbëlsohet si P as dëshirës; 
Piej tij pihen 4-6 luge gjelle në ditë. 


RUAJTJA: 

primirf p V i nd ,8 muaT^ dHe * e ,hata dro S a «- 


87. M Ë L L A G A (gjethe e lule) 

(Malvae Folium et Flores) 

bime barishtore dy ose shumëvjeçare, e zakonshme në zonate 
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^! L te * V l nd,t u t0në - Mëllaga ka kërcell deri 1 m të lartë me 
gJ ' et J? e . *e„ kembyera, rrotullore, me 5 deri 7 vriguj me ’b^ë 

i ka h tI m mSha ra; U et që dalin nga sqetullat e gjeVeve skajore 

iiriJS-Sfa m^Sr r02ë Vj ° 11Cë ’ me deje me ngiyrë të ku - 


VETITË: 

P® rmban mucilagje dhe tanine në të gjitha 
SKSiS P? r veçanërisht në gjethet dhe lulet. Këto 

Sh? rm J b u Jn f edhe Pig mente > vitamina etj. Si 
gjethet, ashtu dhe lulet merren në formë çaji kundër 
semundjeve të traktit tretës dhe të aparatit uriiar, kurse 

rimrw fs 1 p .f rdoren , P er . lar i e - gargarizëm, kundër aca- 
lmeve te lekures dhe te mukozave. Drogat përdoren 
gjithashtu per te shëruar difekte të ndryshme të mu- 

tZtl S % sto ™ kut dhe « zorrëve; ato kanë veti absor- 
buese sikunder qymyri shtazor. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

enë ku Ih£,2 3 1 Tt dr ° gë lule oSe giethe hidhen në një 
1 J o n ku ; shtohet . 1 g° te me u Jë që zien, përmbajtja lihet 
0 mmuta dhe çaji që fitohet kullohet e pihet i ëmbël- 

s;r»e« rs ' ™ »*« - - 

« ,»S2 SSJ MefdfSe^ &£»..SfcZfg. 

paie (pluhuri i zhytur në ujë të ngroht?) kSndfrT thal 
me dhembje etj - e dJa " " h ut te di ha i 


RUAJTJA: 

Ne vende te thata ruan veprimin për 18 muaj. 
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88. MËLLAGA E BARDHË (rrënjë e gjethe) 

(Althaeae Radix et Folium) 

Drogat përbëhen përkatësisht nga rrënjët e prera, të që- 
ruara dhe të thara, si dhe nga gjethet e mëllagës së bardhë ose 
të mollohires (Althaea officinalis L., familja Malvaceae), e cila 
është bimë barishtore shumëvjeçare dhe (tek ne) rritet në vende 
me lagështi, nëpër shkurret pranë buzës së detit, zakonisht në zo- 
nat e ulëta. Mëllaga e bardhë arrin deri 1,5 m lartësi; gjethet . 
i ka të këmbyera, me bisht të gjatë, me llapë vezake me 3 deri 
5 vriguj, të cekët, me buzë të dhëmbëzuara, të buta dhe të 
mbuluara me push të dendur si kadife; lulet i ka me bisht të* 
shkurtër, sqetullore dhe skajore, me ngjyrë të bardhë rozë; lulë- 
zon në qershor-shtator. 


VETITË: 

Rrënja përmban me shumicë mucilagje e pektina, 
amidon, sheqema etj. dhe përdoret me sukses kundër 
pezmatimit të rrugëve të frymëmarrjes dhe të fytit, për 
të lehtësuar nxjerrjen e gëlbazës dhe, nga jashtë, për të 
shpëlarë fytin dhe hundën. 

Në përgjithësi, si rrënja, ashtu dhe gjethet, përdoren 
si mjete ndihmëse, në pezmatimet e mukozës së orga- 
neve të frymëmarrjes dhe në astmën bronkiale. Drogat 
këshillohen gjithashtu në pezmatime të rrugëve urinare 
dhe të zorrëve, si dhe në diarre, veçanërisht në heqjet 
e forta të barkut tek fëmijët. 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Këshillohet që çaji të përgatitet me rrugë të ftohtë. 
Për këtë qëllim, 1 lugë gjelle me rrënjë ose gjethe të 
thata e të prera hidhen në një enë ku shtohet 1 gotë 
me ujë; përzierja lihet 6 orë; pastaj përmbajtja kullohet 
dhe lëngu ëmbëlsohet sipas dëshirës. 

Çaji i freskët pihet në doza të tilla disa herë në ditë. 
Për shpëlarjen e fytit ose për gargarë përdoret gjith- 
ashtu çaj i freskët, disa herë në ditë. 
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Mëllaga e bardhë <88) 

(Althaea nfficinali.s) 


Meqenese rrënjët e mëllagës së bardhë përmbajnë 
shume armdon, çaji i tyre mund të përgatitet edhe duke 
1 perveluar ato me ujë që zien, por jo me zierje. 

Shënim: 


^ 11C « inenages se madhe 

(Althaea rosea (L). Cav.) që takohet në kopshte, e kul- 
tivuar si bxme zbidoirimi, bima arrin deri 2 m lartësi 
dhe lule t i ka te mëdhaja (me diametër 6 cm ose më shu- 
t 7Jl Ur J. aue .. te hapura) me ngjyrë rozë të gjallë deri 
te ze f e v J° llee - Lulet (Flos Malvae arboreae), në saie të 
mucilagjeve, të pigmentit alteinë, të pektinave etj për- 
doren s, zbutëse në bronkit dhe si laksative të lehte- 
perdoren edhe kundër kollës; për këtë qëilim rekomi 
het çaji qe fitohet duke zier 2 lugë gjelle me lule 
ne g°te me ujë; pihen 2-3 doza të tilla në ditë. 


RUAJTJA: 

Ne vende te thata drogat ruajnë veprimin për dy vjet. 


89. MËSHTEKNA (gjethe e sythe) 

(Betulae Folium et Gemmae) 

Valbonës, Korabit etj Mështekmf 0 - v 3hUt Tropojës, Kukësit, 
me majë të zgjaturm, hhS ■ ? / J6thet thuajse rombike 
luiet Jashkulfore ? kT në g^ë o/^nl^ të plotë ' 
dhe janë 2-3 herë më të eiatls f q „ zhvi ^ohen qe në vjeshtë 
rë; lëvorja e tj e bardhf sa Që dalin në Pranve- 

zon në prill-maj. Shte 6 re ’ npet co Pa-copa; ; u lë- 
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Mështekna (89) 

(Betula verrucosa) 
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VETITË: 


...Sythet përmbajnë deri 8% esencë (me betulol të lirë 
e te lidhur, me betulen etj.), kurse gjethet deri 0,05°/,, 
esence me ngjyrë kafe (me seskuiterpene). Përveç esen- 
sythet dhe gjethet përmbajnë saponina, rrëshirë, 
tamme C, tanme katekike dhe flavonoide që shtojnë 

:xr n dl u retlk të dr °g ave - Disa autorë mendojnë 3 se 
sythet permbajne fitoncide me veti të forta baktericide 
Drogat perdoren si diuretike me efekt të mirë në 
semundjet e zemres që shoqërohen me mbajtjen e uiit 
ne organizem, në rastet e albuminurisë, në gurët e vesh- 
ave, ne reumatizëm, në gutë, në pezmatime e në dhe- 

ShK t- k uT V f etj '. ; ndihm °j në me nxjerrjen e acidit 
lk e te kolestermes pa acaruar parenkinën e veshka- 
ve. Sipas disa autorëve, gjethet dhe sythet e mështek- 

? es nddc °J ne ne tretjen e gurëve të veshkave; këshillo- 
hen edhe ne semundje të mëlçisë. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 


ku Çaj i me 6rogë 8j ethe hidhen në një enë 

kapak dhe UJ f që zien; ena mbul <>h e t me 

„ 'P™ 15 mmuta, pastai lënsu kullnh^* 

embëlsohet sipas dëshirës; për rritien e efektit cHatp -nZr 


RUAJTJA: 


Në vende të freskëta dhe 
veprimin për 18 muaj. 


pa lagështirë drogat ruajnë 
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90. MËTRIKU (bar) 


(Vincae majoris Herba) 

Droga përbëhet nga pjesa mbitokësore e lulëzuar e tharë e 
metrikut (ose menekshe gomari) (Vinca major L., familja Apo- 
cynaceae), që është bimë barishtore shumëvjeçare me blerim të 
përhershëm; tek ne, zakonisht, me pakicë nga zonat e ulëta gjer 
n ë a to malore. Mëtriku ka kërcej që shtrihen mbi tokë ose që- 
ndrojnë pak të ngritur, me gjethe të plota, vezake e të zgjatura, 
të kundrejta, me lulet që dalin nga sqetullat e gjetheve, ku kupa, 
me ndarje të ngushta e me thepa n ! ë majë, rrethon një kui'orë 
pak tubike (si hinkë) me 5 petëla blu-vjollcë të përkulura e të 
cunguara; lulëzon nga shkurti në qershor. 


VETITË: 

•Droga përmban alkaloide, karoten, vitaminë C, sapo- 
nine, tanine, pektinë, derivate flavonike, etj. Ndërmjet 
alkaloideve që janë izoluar deri më sot nga kjo drogë, më 
kryesorët janë vinkamajoridina, vinkamajina, rezerpini- 
na, etj. Ka autorë që kanë provuar se metriku ka veti të 
ngjashme me ato të bimës Vinca minor L., e cila nuk është 
takuar në vendin tonë. Në sajë të tanineve, ekstraktet e 
drogës kanë veti hemostatike e rrudhëse; ato përdoren 
edhe për të pakësuar ngacmimin e kollës. Alkaloidet ulin 
presionin e lartë të gjakut. Në formë çaji, droga ndikon në 
ndalimin e hemoragjive me origjinë të ndryshme, si p.sh. 
në rrjedhjet e gjakut nga hunda, mishrat e dhëmbëve, or- 
ganet gjenitale. Përdoret në pezmatimet e mukozës së 
zgavrës së gojës dhe në pezmatimet e bronkeve dhe të 
mushkërive. Po në formë çaji, bari i mëtrikut përdoret 
nga populli kundër pezmatimit të aparatit të tretjes dhe 
të aparatit gjenitourinar; përdoret nga gratë për pakësi- 
min e qumshtit të gjirit. Nga jashtë droga përdoret në 
formë valese (dekokti) për mjekimin e acarimeve të go- 
jës e të fytit (si gargarizëm), si dhe për shërimin e ekze- 
mës e të sëmundjeve të tjera të lëkurës. 
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Mëtriku (69) 

(Vinca major) 
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PËRGATITJA E PËRDORIMI: 


Nië lueë çaii me drogë të grimcuar hidhet në një 
enë ku shtoheVnjë filxhan me ujë që zten dhe per- 
mbajtja lihet 15 minuta; pastaj ajo kullohet dhe leng 
ëmbëlsohet sipas dëshirës e pihet; merren 2 dosa te t.Ua 

ne d Nea iashtë droga përdoret në tormë valese që për- 
gatitefdike 5er 5 m^iuta 6 g drogë »ë gruncuar ne 
1 filxhan çaji me ujë. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata dhe të ajrisura, droga ruan ve- 
primin për 18 muaj. 


91. MILCA (gjethe) 

(Melissae Folium) 

Dmga përbëhet nga it^ « SS 

s»asssir. s srss*- 

fërkohet ndërmjet duarve; lulezon gjate veres. 


VETITË: 

Giethet e milcës përmbajnë esencë me erë karakte- 
ristiS 1 si të limonit; ato ndihmojne “ P^iTëlia « 

e^£ttur «ç gjakut, ndih- 
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Milca (91) 

(Mellissa officinalis) 
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tyre vetive, gjethet e milcës përdoren si sedative, karmi- 
native dhe spazmolitike në fryerjet e barkut nga gazet 
në katarre të lehta të zorrëve e të stomakut, si dhe 
për të nxitur rrjedhjen e tëmthit; qetëson neurozat 
kardiake, rrahjet e forta të zemrës dhe çrregullimet 
psikoneurotike. 


PËRGATITJA E PËRDORIMl: 

Një lugë supe me drogë të grimcuar hidhet në një 
enë ku shtohen dy gota me ujë të valuar; përmbajtja li- 
het për t’u ftohur 5-10 minuta, duke e tundur herë pas 
he’ e; çaji kullohet, ëmbëlsohet sipas dëshirës (me mjal- 
të ose sheqer); pihen 2-3 gota në ditë. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për dy vjet. 


92. MI S RI (mustaqe) 

(Maydis Sigma) 

Droga përbëhet nga krezat e gjata në formë fijesh (mu- 
staqe) që dalin nga kallinjtë e misrit (Zea mays L., famllja 
Graminaceae), që mblidhen para polenizimit (në kohën e lulë- 
zimit të bimës) dhe thahen menjëherë në hije. 


VETITË: 

Droga përmban saponine, glukozide flavonike, esen- 
oë, vaj yndyror, kripëra potasi, vitaminë K, etjera; ajo 
nxit urinimin dhe është e efektshme në cistitet kro- 
nike. Kohët e fundit është provuar se droga ndihmon 
në thërmimin e gurëve të veshkave që përbëhen nga 
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fosfate, urate e karbonate, por nuk ështe e efektshme 
në gurët oksalate. Në saje të këtyre vetive perdoret 
si mjet diuretik, forcues dhe kolagog ne te gjitha rastet 
e mbajtjes së ujit në organizëm, në sëmundjet e rruge- 
ve urinare e si mjet i padëmshëm dhe i efektshem ku- 
ndër majmërisë. Droga ka veti të shtojë sekretimm e 
tëmthit si rrjedhim këshillohet në sëmundjet e melçi- 
së së zezë. Në saje të vitaminës K, mustaqet e misnt 
ndikojnë në pakësimin dhe ndalimin e hemorragjise (ne 
menstruacione të çrregullta, në menopauze, etj). Duhet. 
patur kujdes në sëmundjet e zemrës, sepse_drqg^_ngaç^ 
mon muskulaturën e saj; mustaqet e misrit rrism pre- 
sionln e gjakut, prandaj nuk rekomandohen ne persona 
që vuajnë nga kjo sëmundje. 

Poleni i luleve të misrit ndihmon ne mjekimm e 

sëmundjes së prostatës. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

3 g drogë hidhen në një enë ku shtohet 1 gotë me 
ujë të ftohtë; përmbajtja zihet 4-5 minuta; pasi ftohet, 
lëngu kullohet dhe pihet. Merren 2-3 doza te tilla ne 

ditë. .. , 

Poleni i misrit (ose i pishës) përdoret për paranda- 
limin e sëmundjes së prostatës e si ndihmës në mjekr- 
min e saj dhe përgatitet në këtë mënyrë: 1 luge gjelle 
me polen dhe 1 lugë gjelle me mjaltë pëmhen ne 
1/2 gote me ujë mineral; lëngu pihet një herë ne dite, 
në mëngjez esëll. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata mustaqet e misrit ruajnë vepri- 
min për 18 muaj. 
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93. MJEDHRA (gjethe e fryte) 

(Rubi idaei Folium et Fructus) 

rmaW g H £!? ë " et nga giethet dhe frytet e thara të mjedhrës 
(maline, dredheze, manaferrë e butë), Rubus idaeus L., familja 

6 Clla .? sht , ë shkurre e rëndomtë në -lartësinë 800-1800 
rf m » i= P ^ Je te Ç l rf ta në vende gurishtore. Mjedhra është 
‘Lf e . lart . e ’ me gJ.ethe te këmbyera tek pendore me 3-7 gje- 
theza, te sipermet tnshe; gjethet poshtë janë me push të imët 
l he hane fgjyrfe gn, kurse përsipër janë të gjelbra; lulet shumë 
te j v °; g a .’ te 8jelbra ne te bardha ; fryti është një manëzë me 
ngjyre te kuqe mjedhre shumë aromatike, lulëzon në maj-qershor; 
frytet piqen ne korrik-gusht. 


VETITË: 

Gjethet e mjedhrës, në saje të tanineve, flavone- 
ve, acideve të ndryshme organike (malik, tartrik, citrik, 
formik e salicilik), vitaminës C etj., kanë veti të mble- 
dhm dhe te rrudhm mukozën e zorrëve, prandaj për- 
doren kundër heqjes së barkut. Droga përdoret si adstrin- 
gjente dhe si diuretike dhe kolagoge e lehtë. Çaji i gje- 
theve të mjedhrës përmban substanca që stimulojnë mus- 
kulaturën e lëmuar (uterotonike), substanca me veprim 
spazmolitik dhe antikolinesterazik. 

,, Përmbajnë acid salicilik, malik, citrik, tartrik 

dhe knpëra të tyre, sheqerna, pektina, vitaminë C, etj.: 
perdoren si mjet që nxit djersitjen në rastet me tempe- 
ratyre që vijnë nga të ftohtit. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

* lugë _supe me gjethe të thata të grimcuara hi- 
dhet në një enë ku shtohet një gotë me ujë dhe zihet 
15 mmuta. Lëngu që fitohet pas kullimit pihet. 

Merren 1 deri 3 doza të tilla në ditë. Çaji i fryteve 
përgatitet ashtu si ai i gjetheve. 
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Manaferra e butë (93) 

(Rubus idaeus) 



















RUAJTJA: 

Në vende të thata drogat ruajnë veprimin për 2 vjet. 


94. MURRIZI (lule, fryte) 

(Crataegi Flores et Fructus) 

Drogat përbëhen nga lulet, lulet me gjethe dhe frytet të 
thata të murrizeve dy — dhe njëbërthamëshç (Crataegus 
oocyacantha L., dhe C. monogyna Jacq., të familjes Rosaceae 
të cilat janë shkurre 5-6 m të larta, me gjemba therëse, me gje- 
the me 3-5 vriguj, me buzë të dhëmbëzuara, përposh të shogëta, 
përsipër të blerëta dhe të shkëlqyeshme; lulet e murrizave janë 
të bardha në vastakë të vegjël; frytet të rreme rreth 1 cm të 
gjata: C. monogyna ka në frytin e saj 1 bërthamë; takohet kudo 
në vendin tonë deri në 1600 m lartësi; C. oxyacantha ka 2-3 
bërthamë dhe rritet i egër aty-këtu rrëzë pyjeve e nëpër vende të 
veshura me shkurre të Shqipërisë së Veiuut; lulëzojnë në maj- 
-qershor, prodhojnë në gusht. 


VETITË: 

Drogat përmbajnë substanca flavonike, aminopurina, 
adeninë, adenosinë e guaninë dhe krategolaktone, deri- 
vate triterpenike (acid ursolik, oleanolik dhe krategik). 
Lulja është më e pasur në lëndë vepruese; frytet për- 
mbajnë edhe vitaminë C, B, acid citrik etj. 

Acidet triterpenike zgjerojnë arteret në përgjithësi 
dhe arteret koronare në veçanti (që fumizojnë muskulin 
e zemrës me gjak), dhe fuqizojnë muskulaturën e zemrës. 
Aminopurinat rregullojnë qarkullimin e gjakut. Drogat 
kanë veti qetësuese dhe ulin presionin e gjakut. Droga 
vepron pas një kohe të gjatë. 

Duke u mbështetur në këto veti, drogat përdoren 
si mjete antisklerotike, hipotonike dhe sedative për fu- 
qizimin e zemrës së dobësuar nga shqetësime nervore, në 
goditjet e forta të zemrës, në vgshtirësi në frymëmarrje, 


236 





Murrizi (94) 

(Crataegus monogyna) 
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në rastet e presionit të ngritur të gjakut, në pagjumësi, 
në rastet e dhëmbjeve në zemër, dhe në rritje të ngac- 
mueshmërisë. Drogat përdoren edhe në vështirësitë që 
shoqërojnë klimakterin. Me rezultate të mira mjekuese 
ato përdoren në format e lehta të pamjaftueshmërisë 
së koronareve, në çrregullimet që vijnë nga mos fumi- 
zimi i mirë me gjak i trurit, në dëmtimet e zemrës pas 
sëmundjeve infektive etj. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Dy lugë çaji drogë të grimcuara (lule ose frytet) 
hidhen në një enë ku shtohet një filxhan çaji me ujë 
që zien; ena mbulohet dhe lihet të ftohet; pastaj për- 
mbajtja kullohet dhe lëngu ëmbëlsohet ose jo, sipas dë- 
shirës, dhe pihet. 

Merren 2-3 doza të tilla në ditë. 

Drogat e murrizit përdoren edhe në formë tinkture, 
e cila përgatitet kështu: 20 g lule ose fryte të grim- 
cuara hidhen në një shishe ku shtohen 100 g alkool 60°; 
përmbajtja pas 10 ditësh kullohet dhe lëngu pihet, 20- 
-25 pika në pak ujë 3 herë në ditë; rregullon të rrahurat 
e zemrës dhe lehtëson gjumin. 

RUAJTJA: 

Në vende të ajrisura. të freskëta dhe pa lagështirë, 
drogat ruajnë veprimin deri në 18 muaj. 


95. NEJÇA E PËRDREDHUR (rizomë) 

(Bistortae Radix) 

Droga përbëhet nga rlzoma të thara të nejçes së përdredhur 
(Polygonum blstorta L., familja Polygonaceae), e cila është bimë 
barishtore shumëvjeçare, e zakonshme nëpër livadhe me lagështi 
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Nejçja e përdredhur (95) 

(Polygonum bistorta) 
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në zonën subalpine të vendit tonë. Bima ka rizomë të trashë, 
të përkulur dy herë, kërcell deri 1 m të lartë, të padegëzuar, 
me nyje, me gjethe trikëndëshe ose shigjetake, me lule rozë të 
renditura në një kalli të dendur cilindrik mbarues; lulëzon në 
qershor-gusht. 


VETITË: 

Përbërësit kryesorë të drogës janë taninet që kanë 
veti rrudhëse, gjë që e bën atë të efektshme kundër pez- 
matimit dhe kundër heqjes së barkut. Efektin e saj ku- 
ndër diarresë e rrit, në një farë mase, edhe prania e ni- 
shestesë në drogë. Rizoma ka po aq tanine sa lëvorja e 
e dushkut, frytet e boronicës etj. Zëvendëson lëvoren e 
ratanies që është drogë importi. Në saje të vetive që u 
përshkruan, droga këshillohet kundër heqjes së barkut; 
shërben si mjet rrudhës dhe jargëzues në pezmatimet e 
ci Pës mukoze të zorrëve, kundër heqjes së barkut me 
origjinë të papërcaktuar, veçanërisht kundër diarreve 
me gjak. 

Droga përdoret edhe në formë gargare në pezmatimet 
e zgavrës së gojës dhe të rrugëve të sipërme të frymë- 
marrjes. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

1-2 lugë çaji me drogë të grimcuar hidhen në një 
enë ku përvëlohen me gjysmë gote me ujë që zien; 
f 11 ?! m k ui °h ei me kapak, lihet 30 minuta; pastaj lëngu 
kullohet dhe pihet. Merren 2-3 doza të tilla në ditë 
deri në normalizimin e gjendjes. Çaji mund të përdoret 
edhe për gargarë, larje të gojës, etj. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 2 vjet. 
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96. NEJÇA SI PIPER UJI (bar) 

(Polygoni hydropiperis Herba) 

Droga përbëhet nga pjesa mbitokësore e lulëzuar dhe e tharë 
e nejçes si piper uji (Polygonum hydropiper L.. familja e Poly- 
gonaeeae) e cila është binië barishtore njëvjeçare nga e rrallë 
(zonë e Tiranës) deri e zakonshme (zonë e Korçës), në vende me 
lagështi buzë vijave me ujë dhe si bar i keq. Nejçeja si piper 
uji është deri 60 cm e lartë, me gjethe të shogëta, gjatore hesh- 
tore, të ngushtuara në të dy skajet, me këllef të formuar prej 
klyshëzash, me lule shumë të vogla, kallinj aq të çlirtë sa lejojnë 
pamjen e boshtit të tyre, i cili është i përkulur poshtë. Gjethet 
e freskëta kanë shije shumë djegëse, e cila zhduket kur ato tha- 
hen. Lulëzon në qershor-tetor. 


VITITË: 

Në saje të esencës (me përbërës kryesor poligononin), 
të heterozideve flavonike dhe të komponimeve antraki- 
nonike, droga ka veti të lehtë eksf>ektorante, acaron- 
lëkurën dhe e skuq atë (kur aplikohet për kohë të gjatë 
shkakton flluska); taninet i japin bimës veti rrudhëse 
dhe antiseptike, ndërsa heterozidi p>oligopiperinë nxit 
kontraksionet e uterusit; në saje të vitaminës K, droga 
ka edhe veti antihemoragjike. Përdorimi i drogës ba- 
zohet kryesisht në praninë e heterozideve flavonike, 
poligopiperinës dhe vitaminës. K. Në formën e ekstrak- 
tit të lëngët ajo përdoret si mjet hemostatik (në metro- 
ragji), uterotonik dhe si diuretik e hipotensiv ndërsa në 
formë përvalese (infuzi) përdoret në pezmatimet e rru- 
gëve të sipërme të frymëmarrjes, në kollën e bardhë etj. 
Nga jashtë përdoret si mjet skuqës në pezmatimet dhe 
dhembjet e kyçeve, në artroza dhe në sëmundje të lë- 
kurës. Nganjëherë përdoret edhe bari i freskët. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë gjelle me drogë të grimcuar hidhet në një 
ene, ku shtohet një litër ujë që zien; ena mbulohet dhe 
lihet per 15 minuta. Pastaj lëngu kullohet, ëmbëlsohet 
sipas deshirës dhe pihet. Merren 2-3 gota çaji në ditë. 
16 — 263 
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Nejçja si piper uji (96) 

(Polygonum hydropiperis) 
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RUAJTJA: 

Në vende të thata e të ajrisura, droga ruan vepri- 
min për 18 muaj. 


97. NERENXA (lëvore) 

(Aurantii amarum Pericarpium) 

Droga Përbëhet nga lëvoret e fryteve të thara, të nërënxës 
(Cttrus amara Lamk., familja Rutaceae) që është një dru i ngia- 
shem me portokallin; tek ne e rrallë në zonat ku kultivohen ag 
™ me *; Frytet e nërënxës janë si ato të portokallit, por me ngiy- 
rë me të errët dhe shije të hidhur dhe nuk hahen. 


VETITË: 

Droga përmban esencë, glukozidet hesperidinë dhe 
neohesperidinë, suibstanca të hidhura të quajtura auran- 
ciamarina, enzima, pektina etj. Në saje të kësaj përbër- 
jeje, lëvoret e nërënxës kanë veti tonike dhe stomatike, 
prandaj përdoren për hapjen e oreksit, në dispepsi, në 
ethe etj. Droga përdoret edhe si korektuese e shijes dhe 
e erës. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

, drogë e gruncuar hidhen në një shishe ku shto- 

hen 100 g alkool 80°; përmbajtja lihet për 2 javë, duke 
e tundur here pas here; pastaj lëngu kullohet dhe pihet 
under dhembjeve të stomakut e të zorrëve me dozën 

<fn ka ., ne pak u; i ë ' Po k J° hnkturë përdoret në dozën 
i5-20 pika ne ujë filxhan me ujë, 1/2 ore para buke, 
per hapje oreksi. 
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Shënim: 


Nërënxës i përdoren edhe lulet, kryesisht si qetë- 
suese e spazmolitike; tek fëmijët që s’kanë gjumë kë- 
shillohet çaji që përgatitet në këtë mënyrë: 5 g lule 
të thara hidhen në një enë ku shtohet 1 filxhan çaji 
me ujë që zien; ena mbulohet me kapak dhe përmbajtja 
lihet për 15 minuta; në vazhdim çaji kullohet dhe për- 
doret para gjumit. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata dhe të ajrisura droga ruan ve- 
primin për 12 muaj. 


98. NETULLA (lule) 

(Verbasci Flos) 

Droga përbëhet nga kurora e luleve, të thara të dy lloje 
netullave ose te llapusheve, ose të lulepeshkut (Verbascum phlo- 
moides L dhe Verbascum thapsiforme Schrad., familja Scrophu- 
lariceae), te cilat janë bimë barishtoTe dyvjeçare me push të 
dendur;. phlomoides takohet nëpër pyje të dendura dhe nëpër 
shkurre, ndersa lloji tjetër në vende barishtore të thata, në 
shpate gumhtore dhe djerrishte; që të dyja në zonën subalpine 
te vendit tone. Bimet në vitin e parë formojnë rozetën e gjetheve 
prane rrenjes, kurse vitin e dytë nxjerrin një kërcell të drejtë 
deri 2 m te larte me gjethe të këmbyera, të mëdha, me qime të 
ngjitura ne dy anet: lulet të verdha floriri, thuajse pa bisht 
renditen ne një lulesë vile të gjatë, gati në formë kalliri; lulë- 
zojne ne qershor-shtator. 


VETITË: 

Droga përmban kryesisht lëndë jargëzuese, flavo- 
noide. pak esencë, sheqema e saponine. Këto lëndë leh- 
tesojnë kollitjen, zbusin kollën dhe përdonen kundër pez- 
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(Verbascu#n thapsiforme) 
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matimit të gojës e të fytit dhe për të liruaç edhe ngër- 
çin. Në saje të këtyre vetive, lulet e netuUës këshillohen 
si mjet zbutës dhe ekspektorant në kollë, në kollë të 
bardhë, në pezmatimet e bronkeve dhe në bronkit ast- 
matik. Në raste të veçanta përdoret edhe si diuretik. 
Zakonisht lulet e netullave kombinohen me droga të 
tjera. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Tri deri katër lugë çaji hidhen në një enë ku shto- 
het një gotë me ujë që zien; ena mbulohet me kapak 
dhe lihet për 15 minuta duke e tundur herë pas here; 
pastaj përmbajtja kullohet me napë (që të mos depër- 
tojnë qimet e luleve, të cilat ngacmojnë kollitjen) dhe 
lëngu pihet gjatë ditës, i ndarë në 2-3 doza. 


RUAJTJA: 

Droga është shumë e ndjeshme ndaj lagështirës. Ajo 
duhet të ketë gjithnjë ngjyrë të verdhë floriri. Po të 
mos ruhet me kujdes dhe në vende pa lagështi, del jashtë 
përdorimi brenda 3 muajve. Prandaj pasi të thahet, du- 
het të ambalazhohet menjëherë dhe mirë në qeska igeliti. 
Në këtë mënyrë ruan veprimin për dy vjet. 


99. PARIETARJA MJEKËSORE (bar) 

(Parieteriae Herba) 

Droga përbëhet nga pjesa mbitokësore e terë. e lulëzuar dhe 
e tharë e parietarjes mjekësore ose e karafilegjenit (Parietaria 
officinalis L., familja Urticaceae), e cila është bimë barishtore 
shumëvjeçare, e zakonshme nëpër mure, gërmadha, gjerdhe, etj. 
Bima ka gjethe vezake heshtake ose eliptike të ngushtuara në të 
dy skajet, me lule në cima çifte, pa bishta e në formë lëmush- 
kësh; lulëzon në pranvere-vjeshtë. 
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Parietarja mjekësore (99) 

(Parietarja officinalis) 
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VETITË: 

Në saje të nitratit të kaliumit, droga ka veti të thek- 
suara diuretike, si edhe veti zbutëse e cikatrizuese. Kë- 
shillohet si diuretik në gurët e fshikëzës, rërës, si dhe 
në rastet e mbajtjes së lëngjeve në organizëm, në nefrit, 
cistit e tjera. Në formë llapeje përdoret për mjekimin e 
plagëve dhe gjinjve të plasaritur. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë gjelle me drogë të grimcuar hidhet në një 
ene ku përvëlohet me një gotë ujë që zien; ena mbu- 
loi st me kapak dhe lihet 15 minuta duke e përzier herë 
pas here. Pastaj lëngu kullohet dhe pihet. Merren 3 
doza të tilla në ditë. 

Për mjekimin e plagëve dhe të plasaritjeve të gjinj- 
ve, etj. merren dy grushta me gjethe të njoma të parie- 
tanes dhe zihen me një gotë me qumësht deri sa të 
avullojë lëngu; mbetja shtypet, mbështillet me napë dhe 
vihet mbi plagë. Ky mjekim bëhet 3 herë në ditë. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 2 vjet. 


100. PATA (bari) 


(Polygoni Herba) 

Droga përbëhë?- nga pjesa mbitokësore e barit të patës ose 
nejçes * e zogjve (Polygonum aviculare L., familja Polygonaceae) 
f e,1 f f* hte barishtore një vjeçare, e zakonshme tek ne si 
Dar 1 . ne ‘oka te punuara e të papunuara. Bima ka kërcei 
zakomsht zvarritës deri 40 cm të lartë, të cilët kanë gjethe deri 
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Pata (100) 

(Polygonum aviculare) 


249 




































ne maje; kercejt kanë okre ngjyrë të bardhë argjendi në nyje- 
gjethet jane te këmbyera, eliptake, me buzë të plota: luiet të vet- 
muara ose disa së bashku me ngjyrë të bardhë ose rozë; lulëzon 
ne qersnor-tetor. « 


VETITË: 

K J° drogë përmban kryesisht tanine (me veprim 
hemostatik), rreth 1% acid silicik, mucilagje dhe glu- 
kozidin flavonik avikularinë, i cili ka veti diuretike. 
Sasine më të madh të acidit silicik bima e përmban në 
shtator. 

•i ¥ ë L Par ^. mendohe i se bima, në saje të acidit sili- 
’ .,. u “ e J. te ve pronte në indin e mushkërisë, prandaj 
keshillohej si mjet ndihmës në mjekimin e tuberkulo- 
^mhkënve. Në përgjithësi ky veprim është i dy- 
shimte Bima këshillohet si mjet rrudhës kundër heqjes 
se barkut, si nxitës i urinimit e ndihmës në ndërprerjen 
e gjakut, veçanërisht në hemorragjitë e mitrës. Përdoret 
ne semundjet dhe në gurët e veshkave; rekamandohet 
per mtjen e metabolizmit në reumatizëm, në mjekimin 

e . ek . z f m< f s ’ s * dhe P er lëngëzuar gëlbazën e, si pasojë, 
per te lehtesuar kollitjen. H J 


< 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

, T ri ça P me drogë të grimcuar hidhen në një enë 
ku Pervelohen me një gotë ujë të valuar; ena mbulohet 
me kapak; permbajtja lihet 15 minuta sa të ftohet, pastaj 
lengu kuilohet nëpërmjet një nape. Pihen 2 ose 3 gota 
-caii ne ditë. 6 

të përdoret edhe në formë pluhuri; 
- n §a një lugë kafeje, e shoqëruar 


O) 

CM 


nejçei. 
e cila v 
bar i ke 
zakonisht 


& dnoga ruan voprimin për dy ,vj6t. 
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101, PELINI (bar) 

(Absinthii Herba) 

Droga përbëhet nga pjesa mbitokësore e tharë e pelinit 
(Artemisio absinthium, L., familja Compositae), i cili është bi- 
më barishtore shumëvjeçare. Pelini është rreth 1 m i lartë, 
me gjethe të përhime; me lule të vogla në kaptina të verdha 
në të gjelbër, të bashkuara në vile; lulëzon në korrik-gusht 
Tek ne takohet në vende barishtore e gurore, nëpër shkurre, 
etj. si në Nëmërçkë. Çajup, etj. 


VETITË: 

Në saje të substancave të hidhura dhe të esencës, 
pelini përdoret si mjet që shton rrjedhjen e lëngut të 
stomakut (duke përmirësuar oreksin) dhe përmirëson 
punën e mëlçisë. Esenca e pelinit përmban azulen me 
veti antiseptike, të ngjashme me kamazulanin e lules së 
kamomilit; duhet patur parasysh se, në saje të për- 
bërësve të tjenë të esencës, siç janë tujoli, etj., pelini, në 
doza të mëdha, është i helmët dhe mund të dëmtojë 
trurin dhe të shkaktojë dridhje. Nuk duhet përdorur 
nga gratë shtatzëna. 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një ose dy lugë kafeje (1,5-3 g) drogë e copëtuar 
hidhet në një enë ku shtohet gjysmë gote me ujë që 
zien; ena mbulohet me kapak, lihet të qëndrojë 15 mi- 
nuta të ftohet, pastaj përmbajtja kullohet dhe lëngu 
pihet me lugë gjelle disa herë gjatë .ditës, 1/2 ore 
para buke. Droga mund të përdoret edhe në formë 
pluhuri 3 herë në ditë nga 1 g, para buke. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 18 muaj. 
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Pelini (101) 

(Artemisia absint'hium) 
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102. PELINI I ZI (bari) 

(Artemisiae vulgaris Herba) 

Si droge përdoret bari i tharë i pelinit të zi ose i pelinit 
të rëndomtë (Artemisia vulgaris L. f familja Compositae), i cili 
është bimë barishtore shumëvjeçare, e zakonshme tek ne, në 
zonën e ulët dhe malore, nëpër gardhe, shkurre, arra etj. Bima 
është deri 1.5 m e lartë, me gjethe të këmbyera pa bisht, të 
ndara pendore, me segmente të gjera; lulet në kaptina cilindrike 
5 mm të gjata, të vendosura në melthe mjaft të degëzuara; 
lulëzon në gusht-shtator. 


VETITË: 


Pelini i zi permban, në radhë të parë, esencë (me 
cineol, tujon, etj.), substanca të hidhura, sheqema, vi- 
tamina A, B^, B 2 , C, etj. Ndryshe nga pelini, pelini i zi 
ka më pak idhëtime dhe esencë jo aq të dëmshme. 
Lëndët e hidhura dhe esenca e pelinit të zi nxisin pro- 
dhimin e lëngjeve tretëse, prandaj droga rekomandohet 
kur pritet oreksi. Droga ka edhe veti të normalizojë 
çrregullimet e menstruacioneve e të lehtësojë dhembjet 
që shoqërojnë nganjëherë këto çrregullime. Përdoret 
gjithashtu kundër parazitëve të zorrëve. Pelini i zi nuk 
duhet të merret në doza të larta dhe për një kohë të 
gjatë, sepse është i dëmshëm; helmimi shoqërohet me 
rënien e presionit të gjakut dhe me ngadalësimin dhe 
çrregullimin e ritmit të rrahjes së zemrës. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 


Një deri dy lugë çaji me drogë të copëtuar hidhen 
në një enë ku shtohet 1/2 litër ujë që zien; përmbajtja 
lihet 15 minuta, pastaj kullohet dhe lëngu ëmbëlsohet 
sipas dëshirës me mjaltë ose me sheqer dhe merret me 
lugë gjelle disa herë në ditë para buke. 
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Pelini i rënaomtë (102) 

(Artemisia vulgaris) 
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RUAJTJA: 

Në vende të freskëta dhe të thata droga ruan 
vetitë e saj deri dy vjet. 


103. — PISHA (sythe) 

(Pini Turiones) 

Tek ne rriten shumë Uoje pishash, por në mjekësi për- 
doret më shumë hartina (Pirnu sylvestris L., familja Pinaeae), 
sidomos sythet e thara të saj. 

VETITË: 

Sythet e pishës përmbajnë esencë (të pasur me pi- 
nene), rrëshirë, tanine, vitaminë C,K, etj., karotinë, 
glukozide etj. Në saje të kësaj përmbajtjeje, droga për- 
doret si zbutëse e pezmatimit të rrugëve të frymëmarr- 
jes (kollë, bronkit, etj.) dhe si mjet diuretik që këshi- 
llohët në pielit, cistit e uretrit. Nga jashtë sythet e pi- 
pishës përdoren në banja me veprim antiseptik e ci- 
katrizues. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë kafeje me sythe hidhen në një enë ku shto- 
het një gotë me ujë që zien; ena mbulohet me kapak, 
lihet 15 minuta dhe pastaj përmbajtja kullohet dhe 
lëngu pihet 2 deri 3 doza të tilla të ngrohta gjatë ditës. 


Shënim: 

Në mjekësi përdaret edhe rrëshira vajore e pishës, e cila fi- 
llon të rrjedhë nga plagët e ndryshme të bëra mbi trupin e saj 
(rjepje të lëvores, hapje kanalesh, djegie kimike ose termike); 
procesi i plagosjes së bimës, që nxit lormimin e rrëshirës quhet 
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Pjepri i egër (104) 

(Ecbalium elaterium) 


(sediment) që quhet elater, i cili përtoën pjesen e për- 
dorshme të bimës; në të ndodhen substanca vepruese 
siç janë elaterina, alfaelaterina (levogjine) dhe beta- 
elaterina (dekstnogjine), elaterinidi, heterozidet e hidhu- 
ra, kukurbitacina E etj. 

Sasia e lëngut që nxirret nga shtrydhja e fryteve 
është reth 39-40% (ndaj fryteve); sasia e elaterit që fi- 
tohet nga sedimentimi i lëngut është, përkatësisht, 4 dhe 
1,63% 0 ndaj lëngut dhe fryteve. 

Elateri është përbërje helmuese; ai ka veti purgative shu- 
më të fuqishme (drastik), prandaj duhet të përdoret ve- 
tëm kur këshillohet nga mjeku. Elateri përdoret në dozën 
0.05 g (të mbështjellë me pak bukë në formë piluleje) 
disa herë në ditë, por nën mbikqyrje të veçantë të mje- 
kut, për të mënjanuar helmimet e rënda, nganjëherë 
vdekjeprurëse. Rekomandohet në kapsllëk këmbëngulës 
që shkaktohet nga atoni të zorrëve si dhe për ta çliruar 
sa më parë organizmin nga produktet e dëmshme të 
grumbulluara nga sëmundje të dëmshme, si uremi, ci- 
rrozë hepatike etj. 


105. PLEPI I ZI (sythe e lëvore) 

(Populi Gemmae et Cortex) 

Drogat përbëhen nga sythet dhe lëvoret e degëve të ple- 
Pit të zi (Populis nigra L., familja Salicaceae), i cili është dru 
i bukur që arrin deri 20-25 m lartësi dhe tek ne takohet i za- 
konshëm buzë lumenjsh e përrenjsh të zonave të ulëta. Lulë- 
zon në mars-prill. 


VETITË: 

Drogat e plepit të zi përmbajnë kryesisht glukozi- 
din salicinë e populinë, si dhe tanine, substanca flavo- 
nike, esencë, manit, gomë etj. Në saje të kësaj përmbaj- 
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Plepi i zi (105) 

(Papulus niger) 


tjeje drogat shtojnë urinimin, rrudhin mukozat dhe pen- 
gojnë zhvillimin e mikroorganizmave (antiseptike). 

Drogat përdoren në formë çaji si diuretike në së- 
mundjet e rrugëve të poshtme të urinës, në rastet e rri- 
tjes së prostatës si dhe në pezmatimin e fshikëzës së 
urinës. Sythet e plepit përdoren nga jashtë në formë po- 
made kundër majasellit dhe djegieve. 


FËRGATITJA E PËRDORIMI: 


1-2 lugë çaji me sythe të grimcuara hidhen në një 
enë ku shtohet një filxhan çaji me ujë që zien; ena mbu- 
lonet, lihet 15 minuta, pastai përmbajtja kullohet dhe 
lëngu ëmbëlsohet sipas dëshirës e pihet. Merren dy do- 
za të tilla në ditë. 

Çaji i lëvoreve përgatitet në këtë mënyrë: dy lugë 
çaji me drogë të copëtuar pasi hidhen në një enë ku 
shtohet një filxhan çaji ujë zihen për 10 minuta; pas- 
taj ena mbulohet dhe pas 15 minutave përmbajtja ku- 
llohet dhe lëngu ëmbëlsohet sipas dëshirës dhe pihet. 
Merren dy doza të tilla në ditë. 

Pomada përgatitet si vijon: 20 sythe plepi të cop- 
tuara hidhen në një enë ku shtohet 1 iugë çaji me alkool 
të përqëndruar; ena lihet e mbuluar për 24 orë; pastaj 
shtohen 100 g dhjamë derri të freskët dhe 5 g dyllë 
bletësh të cilët shkrihen duke e ngrohur enën për tri 
orë jo drejtpërsëdrejti në zjarr, por duke 'e zhytur atë 
në një enë tjetër me ujë që valon. Pas shkrirjes lëngu 
kullohet nëpër një napë dyshe dhe pastaj përzihet deri 
sa të formohet një pomadë e njëtrajtshme. 


RUAJTJA: 


Në enë të mbyllura mirë dhe në vende të freskëta 
dhe të thata, drogat ruajnë veprimin për 18 muaj. 
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106. PODIQJA (bar) 

(Agrimoniae Herba) 


Droga përbëhet nga pjesa e tërë mbitokësore e lulëzuar dhe 
e tharë e podiqes ose kallares (Agrimonia eupatoria L., familja 
Rosaceae), e cila është bimë barishtore shumëvjeçare, e zakon- 
shme në vende barishtore në zonat e ulëta e subalpine të ven- 
dit tonë. Bima ka kërcell të drejtë, të qimëzuar në të kuqë- 
rremtë deri 1 m lartësi, me gjethe (kryesisht në pjesën e posht- 
me të kërcellit) që përbëhet nga 3 deri 4 çifte gjethëzash veza- 
ke të zgjatuara, të dhëmbëzuara, gri pushbuta; lulet i ka të 
shumta, të vogla, të verdha, të renditura me vile kallinjngja- 
shëm; lulëzon nga qershori në gusht. 


VETITË: 

Bari i podiqes përmban kryesisht tanine dhe esencë, 
një hidhëtinë me përbërje të pastudiuar, pigmente fla- 
vonike dhe fitoncide (që veprojnë kundër myqeve. të 
ndryshme). Në saje të këtyre përbërësvc, droga ka veti 
rrudhëse e dizinfektuese, prandaj përdoret kundër pez- 
matimit dhe diarresë. Ajo rrit rrjedhjen e tëmthit dhe 
jashtëqitjen e urinës. Duke patur parasysh sa u tha më 
sipër, këshillohet si mjet që hap oreksin e ndihmon 
tretjen, si dhe si mjet që nxit rrjedhjen e vrerit nga 
fshikëza e tëmthit. Këshillohet gjithashtu si mjet ndih- 
mës kundër sëmundjeve të ndryshme të mëlçisë, të ver- 
dhtit e sëmundjeve të rrugëve të tëmthit, çrregullimeve 
të tretjes dhe të metabolizmit, heqjes së barkut dhe do- 
bësisë së zorrëve. 

Nga jashtë përdoret si rrudhës në rrufë për shpë- 
larjen e hundës, për gargarë, në proceset e pezmatimit të 
gojës, në pezmatimet e bajameve dhe në sëmundje të 
ndryshme të lëkurës. Nga jashtë mund të përdoret du- 
ke vënë drejtpërdrejt në plagë bimën e freskët e të 
shtypur, sigurisht pasi ato të jenë larë më parë. 


262 



Podiqja (106) 

(Agrimonia eupatoria) 























PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

1 lugë gjelle me drogë të grimcuar hidhet në një 
enë ku shtohet një gotë me ujë që zien; ena mbulohet me 
kapak dhe lihet gjysmë ore duke e tundur herë pas here; 
pastaj përmbajtja kullohet dh'e lëngu pihet. Merren 2-3 
doza të tilla në ditë. Kura vazhdon deri sa të përmi- 
rësohet gjendja e të sëmurit. 

Nga jashtë përdoret në formën e çajit ose të Uapave 
të përshkruara më sipër. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 2 vjet. 


107. POLIPODA (rizomë) 

(Polypodii Rhizoma) 


Droga përbëhet nga kërcelli nëntokësor i tharë i polipodës 
(Polypodium vulgure L., familja Polypodiaceae), e cila është një 
fier me rizomë zvarritëse, luspore, i përhapur tek ne kudo me 
pakice nëpër mure, shkëmbinj etj. Bima i ka gjethet 10-30 cm 
te gjata. me bishta, gjatore, heshtore, me vriguj vezakë-heshtorë 
të fqinjëzuar në bazë. 


VETITË: 

Droga përmban një lëndë të hidhur me natyrë rrë- 
shinore, saponinë, mucilagje dhe esencë; rrëshira e hi- 
dhur vepron kundër parazitëve të zorrëve, kurse mu- 
cilagjet dhe saponina ndikojnë në nxjerrjen e gëlbazës. 
Droga ndihmon rrjedhjen e tëmthit d'he ka vetKtë leh- 
të laksative. Zakonisht droga përdoret si ekspektorante 
dhe dezinfektuese e zorrëve, përkatësisht në pezmatimet e 
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Polipoda (107) 

(Polypodium vulgare) 
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PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

enë ku 1U s g htohi lle i “®.. drogë të g ri mcuar hidhen në një 
llhL •• h l h t } § ote me u Jë që zien dhe përmbaitia 
lihet ne qetesi, du!ke e përzier herë pas here 15 Sti 
pastaj kullohet dhe lëngu pihet. ' 9 

Droga mund të përdoret edhe në formë nluhnH 
duke marrë 3 herë në ditë 1 deri 2 g rizom^pfuhur 

RUAJTJA: 

min ptTB^mua/. 11313 ^ ajrisura dr °g a ™an vepri- 


108. PRASI 

(Allium porrum) 

rrurn T famn^^Liliaceae) & freskëta të Prasit (Allium po- 

(ed ,ryries * gJymtyWve 

g ^ tha raste t përdoret i freskët. 

këshilloheif vihtadhe 7*J? ‘Sf* 

bjeve therëse. veshka dhe kunder dhem- 
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109. PULITHI (bar) 

(Senecionis Herba) 


Droga përbëhet nga bari i lulëzuar i thatë i pulithit ose i 
rrexuallit ose nga bari i gardalinave (Senecio vulgaris L., familja 
Compositae), i cili është një bimë barishtore një vjeçare, e 
zakonshme tek ne kudo nëpër toka të punuara, buzë rru- 
gësh etj. Bima është e shogët ose e mbuluar si me pëlhurë ma- 
rimange; gjethet i ka në trajtë palle ose eliptike, dyfish të 
Pjesëtuara, pa bisht, të këmbyera, me ngjyrë të gjelbër të gjallë 
dhe pak mishtore; kaptinat e luleve përbëhen nga lule tubike 
me ngjyrë të verdhë të çelur;fryti është aken shumë i qimëzuar; 
lulëzon në shkurt-dhjetor. 


VETITË: 

Droga përmban alkaloidet senecinë dhe senecioninë, 
rutinë, inulinë, etj.; sot përdoret rrallë për të qetësuar 
ngërçin e muskulaturës së lëmuar dhe për të ndaluar 
rrjedhjen e gjakut nga prejardhje të ndryshme (në gjine- 
kologji, p^s heqjes së dhëmbëve, bajameve etj.). 

Vemë në dukje se alkaloidi senecionin, që përmban 
kjo bimë, bën pjesë në helmet e mëlçisë; senecionina 
shkakton trombozë në venat e mëlçisë, nekrozë në mël- 
çi dhe më vonë cirrkozë. Helmimi nga pulithi mund të 
shkaktohet nga përdorimi i qumështit të bagëtive që 
kanë ngrënë gjatë kullotjes këtë bimë ose nga përdorimi 
i bukës të përgatitur nga miell drithërash të përziera 
me sasi të mëdha frytesh pulithi. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata dhe të ajrisura droga e ruan ve- 
primin për 18 muaj. 
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Pulithi (109) 

(Senecio vulgaris) 


110. PURQARKU (bar) 

(Nasturtii Herba) 

Për qëllime mjekimi përdoret pjesa mbitokësore e lulëzuar, 
kryesisht e freskët, e purqarkut ose shelpit (Nasturtium offi- 
cinale R . R., familja Cruciferae), i cili është bimë barishtore 
shumëvjeçare që rritet e zakonshme në vende me lagështi 
buzë ujërave, nga zonat e ulëta deri në ato subalpine; bima 
është deri 0,9 m e lartë, me kërcell të vijëzuar të zbrazët, me 
gjethe teke pendore dhe me lule të bardha të renditura në 
vile; lulëzon nga prilli në shtator. 


VETITË: 

Në barin e bimës takohet glukozidi glukonasturtinë, 
nga zbërthimi i të cilit lirohet izotiocianti i feniletilit 
që përbën esencën e bimës, bima përmban lëndë të hi- 
dhura, vitaminat A, C dhe E, jod, hekur, mangan etj. 
Në saje të sasisë përkatësisht të lartë të vitaminës C, 
purqarku shërben si burim vitaminik, nxit oreksin, për- 
mirëson çrregullimet e traktit tretës dhe shton prodhi- 
min e tëmthit. Duke u mbështetur në vetitë e për- 
shkruara, purqarku këshillohet si nxitës i rrjedhjes së 
tëmthit nga fshikëza përkatëse dhe si fuqizues i tretjes, 
si mjet ndihmës kundër gurëve të tëmthit dhe në së- 
mundjet e rrugëve biliare. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Bima e freskët përdoret si sallatë e pasur me 
vitaminë C. 

Bima e tharë përdoret në këtë mënyrë: 1-2 lugë 
gjelle me drogë të grimcuar hidhen në një enë ku shto- 
het gjysmë gote me ujë që zien; ena mbulohet me 
kapak dhe lihet për 30 minuta duke e tundur herë pas 
here;. pastaj lëngu kullohet dhe pihet. Merren 3 doza të 
tilla në ditë. 

Bima e freskët përdoret edhe në formë lëngu që 
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Purqarku (110) 

(Nasturtium offici-nalis) 


nxirret duke e shtrydhur atë: merren 3 herë në ditë nga 
3 lugë gjelle të holluara në një gotë ujë. Lëngu i bimës 
mund të shkaktojë pezmatimin e cipës mukoze të^ fshi- 
këzës urinare, prandaj ai duhet të përdoret me shumë 
kujdes. 

Për të forcuar mishrat e dhëmbëve, si dhe për të 
nxitur formimin e pështymës, përtypen në gojë, çdo di- 
të, disa gjethe të freslkëta të purqaricut. 


111. QEPA 

(Allii Cepae Bulbus) 

Droga përbëhet prej kokës së qepës (Allium Cepa L„ fa- 
milja Liliaveae). 


VETITË: 

Qepa^ ka veti të shtojë lëngun tretës të stomakut, 
të rrisë veprimtarinë e veshkave, (duke shtuar jashtë- 
qitjen e urinës), të vrasë disa Iloje mikrobesh. Në saje 
të këtyre vetive qepa përdoret kundër mbajtjes së ujit 
në organizëm (sidomos në pjesën e poshtme të trupit; 
ajo ndihmon tretjen e ushqimit, hapjen e oreksit; lehtë- 
son të dalët jashtë, shëron plagët e ndryshme dhe së- 
mundjet e gojës. Këto veti ajo i ka në saje të lëndëve 
që përmban, sidomos të acideve organike dhe të vajit 
eterik (alile të sulfuruara) me veprim antibiotik. Qepa 
përmban edhe sheqema, yndyra, proteina dhe pak vi- 
tamina si B 1? C etj. Luspat e anshme të kuqe të saj për- 
mbajnë kueroetinë dhe acid protokatetik (të cilët kanë 
veti ngjyruese). Nga mjekësia popullore, qepa u këshillo- 
het të sëmurëve që vuajnë nga prostata për të pakë- 
suar frekuencën e të urinuarit. 
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PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Rezultate të mira, në indikacionet e përshkruara 
tek vetitë, arrihen duke përdorur disa kokrra qepë në 

ditë (sipas rastit, 2-6 kokrra qepë mesatare në ditë). Si 

mjet diuretik dhe sidomos kundër ashitit, mund të për- 
gatitet një çaj mjekësor në këtë mënyrë: merren 300 g 
qepë, shtypen (në havan) derisa të kthehen në qull, pas- 
taj në to shtohen 100 g mjaltë dhe 600 g verë të 

bardhë; të gjitha bashkë përzihen derisa të kthehen në 

një lëng të njëtrajtshëm dhe lihen kështu 24 orë; pas- 
taj lëngu kullohet e pihet 2-4 lugë supe në ditë, para 
buke. 

Qepa mund të përdoret edhe në formë alkoolature, e 
cila përgatitet në këtë mënyrë: merren 100 g qepë, copë- 
tohen, zhyten në 100 g alkool 90° dhe lihen për 10 ditë. 
Pastaj lëngu filtrohet dhe përdoret në masën 2-4 lugë 
kafeje në ditë për të shtuar urinimin, si dhe në sëmundje 
të zorrëve. Luspat e anëshme të kuqe, të kuqe-vjollcë, ***' 
etj. të thata të qepës, të 4-5 qepëve (50-100 g), zihen 
në xhezve me ujë. Çaji kullohet dhe pihet i ëmbëlsuar 
(në darkë) për qçtësimin e kollës. Po ky lloj çaji: pihet 
edhe kundër heqjes së barkut, duke pirë 3 herë në ditë 
nga një gotë çaj para buke për 2 ditë rresht. 

Në lëkurën e dëmtuar (goditje, qelbëzim, morth, etj.) 
vihet ne forme llapaje qepë e grirë imët e përzier me 
pak kripe. Ne venat e zgjeruara (varikse) vihet në formë 
llapaje per 8-10 orë, 1 kg, qepë e grirë imët (mënjanon 
mbushjen me gjak te venave, duke lehtësuar në këtë 
menyrë të sëmurin). 

Në gërvishtje të freskëta ose në plagë të shkaktuara 
nga shpuarja vihen drejtpërdrejt në plagë cipat e lus- 
pave te qepëve, të cilat lidhen mbi vendin e dëmtuar; në 

.™ ën y rë m cnjanohen infeksionet kur mungojnë anti- 
biotiket ose kemioterapeutikët. 

Për të pakësuar frenkuencën e të urinuarit tek të së- 
muret qe vuajnë nga prostata, qepa përdoret në këtë 
menyre: 1 qepë ndahet në 4-5 pjesë, futet në një enë 
ku shtohet nje gotë me ujë, lihet tërë natën; të nesër- 
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men lëngu kullohet dhe pihet në mëngjes, esëll; kjo dozë 
përsëritet për 40 ditë me radhë. 

Për të lehtësuar të sëmurët nga astma këshillohet 
shirupi që përgatitet në ketë mënyrë: 300 g sheqer hi- 
dhet në një enë e cila ngrohet mbi zjarr derisa sheqeri 
të shkrijë dhe të skuqet. Në këtë kohë në të shtohen 
9 lugë gjelle me mjaltë *(mundësisht i pavënë në zjarr), 
2 kokrra qepe të grira imët dhe 1V 2 litre ujë. Përm- 
bajtja zihet derisa të shterrojë gjysma e lëngut dhe pas- 
taj lëngu kullohet. Nga ky lëng (shirup) merren 3 lugë 
gjelle në ditë. 


112. QERBASHI (Bar) 

(Galegae Herba) 

Droga përbëhet nga pjesa mbitokësore e lulëzuar, e tharë 
e qerbashit ose e ballbreshkës, ose e kukurjakut (Galega offi- 
cinalis L., familja Leguminosae), e cila është bima barishtore 
shumë vjeçare, e zakonshme tek ne, në vende barishtore me 
lagështi. Bima është deri 1 m e lartë e degëzuar, me gjethe 
tek pendore, me lule të bardha në të verdhë ose manushaqe në 
blu të renditura në vile në majë të degëve; lulëzon në maj- 
-qershor. 


VETITË: 


Droga përmban alkaloidin galeginë, glukokinina, glu- 
kozidin flavonik, galuteolinë, substanca të hidhura, sa- 
poninë dhe tanine; ka veti të pakësojë nivelin e sheqe- 
rit në gjak, ndi'hmon dhe rrit aktivitetin e gjendrave 
tÇ qumështit, si dhe ka veti diuretike. Bari i qerbashit 
këshillohet si laktagog, për nënat me fëmijë në gji që 
nuk kanë sasi të mjaftueshme qumështi; këshillohet gjith- 
ashtu si mjet ndihmës kundër sëmundjes së sheqerit. 
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Qerbashi (112) 

(Galega offrcinalis) 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Pesë deri tetë lugë me drogë të grimcuar hidhen në 
një enë ku përvëlohen me një litër ujë që zien: Ena 
mbulohet me kapak dhe lihet për 30 minuta; pastaj 
përmbajtja kullohet dhe lëngu ëmbëlsohet e pihet me 
filxhanë kafeje brenda ditës për shtimin e sasisë së qu- 
mështit tek nëna me fëmijë në gji. Po ky çaj me të 
njëjtën dozë, por i paëmbëlsuar, mund të përdoret për 
8 ditë radhazi në sëmundjen e lehtë të sheqerit, në dia- 
betin e pleqve, si dhe në diabetin rezistent ndaj insu- 
linës; pastaj, pas një ndërprerjeje prej 8 ditësh, kura 
përsëritet. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 2 vjet. 


113. QINGLA (fryti e rrënja) 


(Ebuli Fructus et Radix) 

Drogat përbëhen nga frytet dhe rrënjët e thara të qinglës 
(Sambucus ebulus L., familja Caprifoliaceae), e cila është bimë 
barishtore deri 1,6 m e lartë që takohet me shumicë në vendin 
tonë rrëzë pyjesh, gardhesh etj. Qingla e ka trungun zvarritës, 
gjethet të shogëta, pendore me gjethëza heshtake të ngushta;. 
lulet të vogla,' të bardha, të renditura në ombrela kurse frytet 
baka të zeza; lulëzon në maj-korrik. 


VETITË: 

Droga-rrënjë përmban një hidhëtinë të papërcak- 
tuar, esencë, tanine, sasi të pakta të acidit cianhidrik 
dhe saponina; frytet përmbajnë acide organike. Rrënjët 
nxitin pështjellimin; në doza të larta shkaktojne vjellje. 
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Qingla (113) 

(Sambucus ebulus) 


Qingla konsiderohet helmuese. Përdoret si mjet diuretik, 
si laksativ dhe diaforetik' i lehtë në pezmatimet e rru- 
gëve urinare, në pezmatimet e fshikëzës së urinës etj. 
(gjithnjë nën .mbikqyrjen e mjekut, sepse droga është 
helmuese; në doza të mëdha mund të shkaktojë vjellje 
dhe diarre; ka patur raste helmimesh vdekjeprurëse tek 
fëmijët që kanë ngrënë fryte qingle). 

Në disa vende frytet shfrytëzohen për ngjyrosjen e 
verave. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

1 lugë çaji me drogë-rrënjë të grimcuara hidhen në 
një enë ku shtohet 1/2 litre ujë; përmbajtja lihet 15 mi- 
nuta, pastaj ajo kullohet dhe lëngu pihet gjatë ditës i 
ndarë në 2-3 doza të barabarta. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata e të ajrisura droga ruan veprimin 
për 18 muaj. 


114. RADHIQJA (rrënjë) 

(Taraxaci Radix) 

Droga perbëhet nga rrënjët e pastruara dhe të tnara të 
radhiqes ose të luleshurdhes (Taruxacum officinale Weber, fa- 
milja Compasitae), e cila është bimë barishtore, e zakonshme 
tek ne, nga zonat e ulëta deri në ato malore. Radhiqja nxjerr 
një rozetë gjefhesh pranë rrënjës dhe disa kërcej cilindrikë të 
zhveshur që përfundojnë me kaptinë të verdhë; e tërë bima 
është e pasur me iëng të bardhë qmmështor; lulëzon në pran- 
verë deri vanë ne vjeshtë. 
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Radhiqja (114) 

(Taraxacum officinale) 


VETITË: 


Rrëniët e radhiqes, në saje të acideve oksifenilace- 
tik e dioksicinamik, kolinës, alkaloideve taraksastirol dhe 
homotaraksastirol, kripërave të potasit, rrëshires, sub- 
stancës së hid'hur taraksacinë, etj., kanë veti te nxitrn 
prodhimin e tëmthit (koleretik) dhe rrjedhjen e tij nga 
fshikëza përkatëse. Rekomandohet kunder mahisjeve te 
kanaleve të tëmthit, acarimeve të mëlçisë, gureve te 
tëmthit, ku, veç të tjerave, pakëson krizat dhe permire- 
son gjendjen e pamjaftueshmërisë së melçise. Rrenjet 
lehtësojnë zbrazjen e fshikëzës së tëmthit, për pasoje 
edhe fazat e para të cirhozës. Në saje të vetive diuretike, 
droga rekomandohet në rastet e enjtjes së trupit nga 
mosdalja e ujit (hidrops). ...... 

Droga rekomandohet edhe në mjekimin e semun- 
djeve të lëkurës (dermatozave) që vijnë nga rrjedhja e 
pamjaftueshme e tëmthit dhe e celuliteve që shkaktohen 
nga shtimi i kolesterolit në gjak. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë supe me drogë të grimcuar zhytet në 1 
ose 2 gota me ujë, zihet për 15 minuta; çaji kullohet 
dhe pihet 1 deri 3 herë në ditë. 


RUAJTJA: 

Në vende. të thata droga ruan veprimin për 18 muaj. 
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115. RIGONI (bar) 

(Origani Herba) 

Çaji përbëhet nga pjeça mbitokësore e rigonit të kua (Oriaa- 

XLTvS: L : ****?*>’ 1 eili eshte b.meX^hlore 

dvXp h^- 1 ’ • zak ® nshn ) e tek ne nëpër vende barishtore dhe 
?hi h - zonat malore - Ri g° nl ka kërcell të kuqërremtë 

në kimniTë^ri’er 1Ule të - V ° gla ngjyrë P ur Puri, të Xditura 
-gusht stef gjatur ne maje të kallinjve; lulëzon në qershor- 


VETITË: 

Bari i rigonit përmban esencë, substanca të hidhura 
tanme etj. 1 

Perd()ret , si m J' €t që ndihmon tretjen, nxjerrjen e 
s g f lb bS -T kimm e , rrugëve të frymëmarrjes, të kollës 

s,tien n?rl h M elletT" * nd ‘ hm ° n 

dhe ?i°muta?ve ret kl " dër aCarimeve » 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

enë Sr.iT^U” 6 T gë - të - COpëtuar hidhen në një 
me kanak lihet i <; g ° e u J ë ^ valuar; ena mbulohet 

h r h^;^ i a m S h ird« ISSSZ 
3« h, S 3T JSr - “ ^ 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 2 vjet. 
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116. ROZMARINA (gjethe) 

(Rosmarini Folium) 

Droga përbëhet nga gjethet e thara të rozmarinës ( Rosmari - 
nus officinalis L., familja Labiatae), e cila është një shkurre, 
tek ne e shpeshtë nëpër kopshte, lulishte e parqe. Rozmarina 
është 1-2 m e lartë, me gjethe të qëndrueshme, vizake, lëkurore, 
sipër të gjelbra, përposh me ngjyrë argjendi; lulet i ka të vogla 
ngjyrë qielli (nganjëherë të bardha); lulëzon nga janari në 
nëntor. 

VETIT'Ë: 

Gjethet e rozmarinës, në saje të esenoës (të pasur 
me pinen, kamfur, etj.), alkaloidit rozmaricinë etj. kanë 
veti të nxisin përkohësisht veprimtarinë e trurit, të 
frymëmarrjes dhe të qarkullimit të gjakut (eksitues), 
të lirojnë spazmat e muskulaturës së butë (spazmolitik), 
të nxisin zbrazjen e fshikëzës të tëmthit, të ndihmojnë 
në rregullimin dhe lehtësimin e menstruacioneve. Mje- 
kësia jonë popullore (provuar dhe shkencërisht) e për- 
dor këtë drogë kundër hipertemsionit. Me gjethet e roz- 
marinës përgatiten preparate të ndryshme, të cilat për- 
doren nga jashtë për mjekimin e reumatizmit artikular 
të ndrydhjeve, kontuzioneve, puçrrave skrofuloze, pla- 
gëve dhe ekzemave. Në formë gargare përdoret për mje- 
kimin e aftës dhe në formë ekstrakti alkoolik për ma- 
sazhe të kokës kundër rënies së flokëve. 

Në doza të larta, rozmarina mund të japë helmime; 
dëmton mukozën e zorrëve dhe të veshkave, jep gjen- 
dje dehjeje dhe dridhje; nuk duhet të përdoret në shtat- 
zënësi. 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë kafeje deri supe me drogë të grimcuar hi- 
dhet në një enë ku shtohet një gotë me ujë të valuar; 
ena mbulohet me kapak dhe përmbajtja lihet 15 minuta. 
Çaji, në dozën si më sipër, i ëmbëlsuar sipas dëshirës, 
pihet 1 deri 3 herë në ditë. 
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RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 18 muaj. 


117. RREPA (rrënjë) 

• 

Për qëllime mjekësore përdoren rrënjët e freskëta të rre- 
pës sç zezë (Raphanus sativuB L., var. B — nigra Dc, familja 
Cruciferae), e cila është bimë barishtore një ose dyvjeçare, e 
kultivuar në disa varietete në vendin tonë. 

Për qëllime mjekësore përdoret edhe lëngu i rrepës. Për të 
fituar lëngun rrënja qërohet, rendet dhe shtrydhet. Lëngu është 
mirë të lihet për disa orë në vend të ftohtë, sepse kështu 
humbet shijen e tij djegëse. 


VETITË: 

Rrënjët e freskëta të rrepës përmbajnë esencë me 
squfur (rafamol, etj.); krahas vitaminës C, ato përmbaj- 
në edhe faktorin B, edhe substanca fitonciale. Ato nxi- 
tin fcrmimin e tëmthit dhe urinimin. Njëkohësisht me 
tharjen e rrënjës pakësohet edhe veprimi i saj. Rrënjët 
e rrepës, përdorën si mjet koleretik kundër* gurëve të 
tëmthit kur fillon ripezmatimi i fshikëzës përkatëse, si 
dhe për të lehtësuar tretjen e ushqimeve. 

Substancat vepruese të rrepës, pasi përthithen nga 
trakti tretës, ngacmojnë lehtë mëlçinë dhe, në këtë më- 
nyrë, shtojnë rrjedhjeh e tëmthit. Këto substanca, në 
doza të vogla, nxisin prodhimin e tëmthit në mëlçi dhe, 
për pasojë, shtojnë §asinë e tij në fshikëz, ndërsa në 
doza të larta mund të shkaktojnë pezmatime, prandaj 
nuk aplikohen në doza të larta, kur mëlçia është e dëm- 
tuar. Në gurët e tëmthit, rrepa këshillohet vetëm për një 
kohë të caktuar dhe në doza të vogla. Vletn të thekso- 
het se kura me rrepë në sëmimdjen e mëlçise mënja- 
non shqetësimet alergjike si kruarjen, etj. 
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PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Merren nga goja 100 deri 200 g rrënjë të freskëta 
ose pjesë-pjesë 100 deri 150 g lëng në ditë (në rastin e 
fundit shija rregullohet me kripë ose me sheqer). 

Një rrënjë rrepe mesatarisht e madhe jep deri një 
çerek litre lëng, pothuajse aq sa ç’është doza ditore. 
Pas një kure prej 4-5 ditësh bëhet një ndërprerje prej 
2-3 ditësh. Kura zgjat 15-20 ditë dhe mund të përsë- 
ritet çdo 3 muaj. 


Shënim: 

Varieteti i bardhë, dhe ai i zi kanë të njëjtën 
veti dhe vlerë farmakologjike. 


118. RRËNJA DHE BUNGA (lëvore e gjethe) 

(Quercus Cortex et Folium) 

Nga llojet e Bhumta të dushqeve që rriten në vendin tonë, 
në mjekësi përdoren kryesisht drogat që përbëhen nga lëvoret 
(e trungjeve të reja dhe të degëve) dhe gjethet e thara -të rrë- 
njës (Qttercus robur L.) e të bungës (Q. petraea Matt., të fa- 
miljes Fagaceae). Hrënja tek ne takohet në vende fushore e në 
lugina të freskëta, zakonisht e rrallë, ndërsa bunga, në pyje të 
zonave malore, e shpeshtë. 


VETITË: 

Drogat lëvore përmbajnë deri 20% tanine, acid elagjik 
dhe galik të lirë, pak katekinë, flavonoidin kuercetinë, 
fitoncide etj.; gjethet përmbajnë thuajse të njëjtat sub- 
stanca vepruese, por në sasi më të pakta. 

Në sajë të përbërësve, drogat përdoren kundër kata- 
rreve të stomakut dhe të zorrëve, heqjes së barkut. 
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Rrënja (118) 

(Quercus robur) 


hemorragjisë, si dhe kundër helmatimeve me kripëra 
metalesh të rënda dhe me alkaloide. 

Për përdorim të jashtëm, drogat përdoren në formë 
gargare në pezmatimet e cipës mukoze të gojës dhe të 
fytit, ne djegie, kundër majasellit dhe djersitjes së këm- 
bëve; në formë banjash përdoren në rastet e ngrirjes së 
gjymtyrëve. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

1 lugë çaji me drogë lëvoreje të grimcuar hidhet në 
një enë ku shtohet një filxhan çaji me ujë dhe përmbaj- 
tja zihet 15 minuta; pastaj ena hiqet nga zjarri, mbu- 
lohet me kapak, lihet të ftohet dhe pastaj lëngu ku- 
llohet; pihen 2-3 doza të tilla në ditë. Droga-lëvore mund 
të përdoret edhe në formë pluhuri duke marrë 5 herë 
në ditë nga një majë thike. 

Për banja përgatitet çaj ashtu siç u përshkrua më 
sipër, por duke hedhur 500 g drogë në 4 litra ujë. 

Droga-gjethe përdoret në formë çaji, duke zier 3 g 
gjethe të thara të grimcuara në 1 gotë me ujë. Pihen 
2-3 doza të tilla gjatë ditës. 


RUAJTJA: 

Në vende të freskëta të ajrisura dhe të thata droga 
ruan veprimin për 18 muaj. 


119. RRODHE E MADHE (rrënjë) 

(Bardanae Radix) 

Droga përbëhet nga rrënjët e thara të rrodhes së madhe 
(Arctium lappa L., familja campositae), e cila është bimë ba- 
rishtore dyvjeçare; tek ne takohet në toka të papunuara, nëpër 
shkurre e pyje. Bima nxjerr në vitin e parë një rozetë gjethesh, 
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Rrodhja e madhe (119) 

(Arctium lappa) 
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ndërsa në vitin e dytë një kërcell deri 1 m të lartë; gjethet i 
ka vezake me buzë të dhëmbëzuara rrallë, përposh me push 
gri; lulet të gjitha tubike i ka në kaptina të rrumbullakëta 
(me diametër rreth 4 cm), me bishta të gjatë të renditur në* 
vastakë; braktetë e pështjelles kanë majë gjembore si gremç; 
lulëzon në qershor-shtator. 


VETITË: 

Në saje të mucilagjeve, esencës, tanineve, substan- 
cave minerale, glukozidit arkciinë, substancave fitofi- 
cide etj., droga përmirëson çrregullimet e traktit tretës, 
forcon qëndrueshmërinë e organizmit ndaj sëmundjeve 
dhe shton urinimin. Rrënjët e rrodhes së madhe këshi- 
llohen si mjet diuretik i lehtë në sëmundje që shoqë- 
rohen me mbajtjen e ujit në organizëm. Droga këshillo- 
het edhe si mjet forcues në periudhat pas sëmundjeve 
të rënda dhe në lodhjet pranverore. Kohët e fundit dro- 
ga po përdoret si mjet ndihmës kundër diabetit. 

Por rrënjët e rrodhes së madhe përdoren kryesisht 
nga jashtë për mjekimin e sëmundjeve të lëkurës, ekze- 
mës, proçeseve të qelbëzuara, plagëve që shërohen me 
vështirësi dhe në zbokthin e lëkurës së flokëve. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

1 lugë çaji me drogë të grimcuar hidhen në një enë 
ku shtohet një filxhan çaji me ujë; përmbajtja zihet 
për 10-15 minuta, lihet të ftohet dhe në fund lëngu 
kullohet dhe pihet (i ëmbëlsuar ose jo sipas dëshirës). 
Merren 2 deri 3 doza të tilla në ditë. 

Droga mund të përdoret edhe në formë pluhuri duke 
marrë 3 herë në ditë nga 2-3 g. 

Për përdorim të jashtëm çaji përgatitet ashtu si- 
kundër më sipër, por duke përdorur 2 herë më shumë 
sasi droge. 


19 — 263 
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RUAJTJA: 

Në vende të thata e të ajrisura droga ruan veprimin 
per 18 muaj. r 


120. RRUSHQYQJA (bar) 

(Sedi Herba) 

th^^? r ° ga P ërbëhet n 6 a pjesa mbitokësore e lulëzuar dhe e 

^ dla^ësMë^ffi S h a | h ht fSed “ m acre L ’ famUja Crassulaceae). 
e cila eshte bime bari'shtore shumë vjeçare (me shiie 

w 5=?-! ssrsrjs,* 


VETITË: 

... Dr °gf përmban alkaloide semadinë, rutinë një hi- 
SSta 1 ° rganike ’ etj ' Në koza caktuara 

sr k sfs n v s ,sg ie dh Në doza *£*■• 

J *! iaf a dhe perfflumje të lehtë. Mendohet 

semadS. CKA 

ZL dh€ -J? ë P resionin . e ngritur të gjakut JtaTjStt 
perdoret për mjekimin e plagëve të qelbëzuara 

këputSha^T . he ™ orroideve ^he tafetalSSrSS 

Kepurdhat. St skuqes droga përdoret më shpesh në for 

ruGsfi.*^ sNkakton nië 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 
k u shto3£ 5 f ji fi a t dr0g8 - të grimcuar hidh et në një enë 
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bëlsuar sipas dëshirës; merren dy doza të tilla në ditë. 

Droga inund të përdoret edhe në formë pluhuri 
duke marrë 3 herë në ditë nga 1 g. 

Në formën e çajrave më të përqëndruara, duke për- 
dorur 2-3 herë më shumë drogë, bari i rrushqyqes për- 
doret nga jashtë për mjekimin e sëmundjeve të lëkurës. 

Shënim: 

Çaji i drogës kur merret në doza të larta provokon 
të vjella; kjo veti shfrytëzohet nganjëherë gjatë helmi- 
meve (për zbrazjen e stomakut). 

RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 18 muaj. 


121. SALEPI (pluhur) 

(Salep Pulvis) 

Droga përbëhet nga zhardhokët e rinj të qëruar, të tharë 
dhe të pluhurosur të llojeve të ndryshme të gjinive Orchis . 
Gymnadenia, Platanthera etj. të familjes Orchidaceae. Saleporet 
rriten në vendin tonë në toka të lagështa, rrëzë pyjeve, në 
këneta e luadhe. Lulëzojnë në maj-korrik. Zhardhokët e rinj nxi- 
rren nga toka në fund të lulëzimit, pastrohen nga dheu me 
larje, zhvishen nga cipa e tapëzuar, përshkohen në pe, zhyten 
për ditea minuta në ujë që valon për të prisjiur aftësinë mbi- 
rëse dhe thahen në ajër duke i varur në penjë. 


VETITË: 

Salepi përmban kryesisht mucilagje dhe amidon; 
është i efektshëm në mjekimin e acarimit të mukozës së 
zorrëve dhe të stomakut, kundër katarreve dhe heqjes së 
barkut, veçanërisht tek fëmijët; salepi përdoret edhe si 
mjet mbrojtës dhe zbutës në katarret e rrugëve të si- 
përme të frymëmarrjes. 
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PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Për pije të zakonshme merret një lugë kafeje me 
pluhur salepi dhe përzihet me 1 litër ujë ose qumësht 
që valon dhe pastaj ëmbëlsohet me mjaltë ose sheqer. 
Pija e salepit pihet e ngrohtë, disa herë në ditë, e aro- 
matizuar me erëza (në formë pluhuri). 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 2 vjet. 


122. SANZA (rrënjë) 

(Gentianae Radix) 

lutP<F r T ëa fF^ ëhe ^ n ? a rrënjët e thara të sanzës (Gentiana 
lutea L" familja Gentianaceae), e cila ëshlië bimë barishtore 

2500 n m J të a v e e . hvadheve me lagështi të zonave malore 800 deri 
2500 m te vendit tone. Sanza ka kërcell të dreitë deri 1 5 m të 
larte, gjethe të kundërta buzëplota, lule të verdha, në ’giysmë 
vile ne sqetullat e brakteve të sipërme; lulëzon qërshor-gusht. 

VETITË: 

Kjo bimë e bukur e malësive tona, që mban emrin 
e mbretit ilir Genti, është njohur që në kohën e vjetër 
si mjet që nxit dhe përmirëson funksionet tretëse të 
orgamzmit. Rrënjët e sanzës përmbajnë kryesisht sub- 
stanca glukozidike me shije të hidhur (gentiopikrinë, 
gentiamarme dhe gentiinë) etj., në saje të të cilave 
perdoret edhe në mjekësi si mjet që shton sekretimin 
e lengut gastrik dhe që gjallëron veprimin e organizmit 
Droga nxit shumëzimin e rruzave të kuqe dhe të bardha 
te gjakut, duke ndihmuar, në këtë mënyrë, vetëmbroj- 
tjen e organizmit; rekomandohet veçanërisht pas së- 
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Sanza (122) 

(Gentiana lutea) 
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mundjeve të rënda, në anemi etj. Rrënja e sanzës nji- 
het edhe si mjet që ul temperaturën ë lartë. Gentio- 
pikrina kalon edhe në qumësht duke i dhënë këtij shi- 
je të hidhur; kjo gjë duhet patur parasysh për nënat 
me fëmijë në gji. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Meiren 10 g drogë e grimcuar, hidhen në 1 litër 
ujë dhe zihen për 15-20 minuta; pihen 2-3 filxhana me 
çaj në ditë, para buke. Po në dozat e mësipërme, dro- 
ga përdoret edhe në katarret dhe dobësitë e stomakut. 
Droga mund të përdoret edhe në formë pluhuri 3 herë 
në ditë nga një majë thike, gjithnjë para buke. 

Rrënja e sanzës hyn në përbërjen e disa preparateve 
fuqizuese që livrohen lirisht në farmacitë tona siç janë 
Amarotonicum Profarma (përdoret me pika para buke), 
Species Amaricanthes-Profarma (s'hih specie Nr. 161), 
Tonicum vinum Profarma përdoret me lugë gjelle, para 
buke) etj. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata dhe të ajrisura droga ruan ve- 
primin për 2 vjet. 


123. SELVIJA (Boçe) 

(Cupressi Fructus) 

Droga përbëhet nga boçet e thara të selvisë ose të qiparisit 
(Cupressus sempervirens L., familja Cupressaceae), i cili është 
dru deri 30 m i lartë, me shumicë tek ne gjatë bregdetit Jon 
dhe në Vlorë. Frytet grumbullohen kur janë akoma të gjelbra e 
të tulta dhe thahen në hije. 
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VETITË: 


Në saje tëesencës, tanineve katetike etj., frytete sel- 
visë kanë veti të fuqizojnë muskulaturën e fshikëzës së uri- 
nës, prandaj rekomandohen kundër urinimit në gjumë. 

Droga ka gjithashtu veti të ngushtojë enët e gjakut, 
për pasojë përdoret edhe në mjekimin e sëmundjeve të 
sistemit venoz, siç janë majaselli, varriçet, etj.; në saje 
të veprimit rrudhës, droga përdoret kundër diarresë, etj. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

— 10 g drogë e copëtuar hidhen në një shishe ku 
shtohen 100 g alkool 60°; ena mbyllet me tapë dhe për- 
mbajtja lihet për 7 ditë, duke e përzier herë pas here; 
pastaj përmbajtja kullohet (tinktura) dhe lëngu pihet në 
dozën nga 20 pika 3-4 herë në ditë pas ushqimit, kur 
ndodhin rrjedhje të brendshme gjaku me prejardhje të 
ndryshme; po kjo tinkturë, me dozën 15 pika para se të 
flemë, u jepet edhe fëmijëve që urinojnë në gjumë. 
Nga jashtë tinktura përdoret në formën e kompresave; 
copëra garze njomen me lëngun përkatës (50-100 pika 
tinkturë në 1 iitër me ujë të ngrohtë) dhe vihen mbi 
varrice. Këto lahen me lëngun që përftohet duke zier 
1 grusht me fryte të thata në 1 litër ujë. 

Kundër heqjes së barkut përdoret çaji që përftohet 
në këtë mënyrë: 10 g drogë të copëtuara hidhen në një 
r”ë ku shtohen dy gota me ujë që zien; ena mbulohet 
me kapak dhe përmbajtja, duke e përzier atë herë pas 
here, lihet 15 minuta, pastaj kullohet dhe lëngu pihet 
çdo 2 orë nga 1 lugë gjelle. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata e të ajrisura droga ruan veprimin 
për 18 muaj. 


297 














124. SENAMEQI (sena-gjethe) 

(Sennae Folium) 

Droga përbëhet nga gjethet e senamqit ose të senës (Cassia 
angustifolia Vabl., C. obovata Colladon, Hayene dhe C. acutifo - 
lia Del., familja Leguminosae). 

VETITË: 

Në saje të heterozideve antrakinonike, gjethet e 
senës nxisin të dalët jashtë, pra përdoren kundër kaps- 
llëkut; ka veprim të vonuar, meqenëse efekti i saj shfa- 
qet, zakonisht, 10-12 orë pas marrjes. Nga droga përga- 
titen çajra kundër majasëllit dhe kapsllëkut. 

.PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Merret rreth 1 lugë gjelle me gjethe, të cilat për- 
vlohen me 1 gotë ujë që valon; përzierja lihet deri sa 
të vaket, kullohet dhe pihet në darkë, e ëmbëlsuar me 
sheqer. 


125. SINAPI (farë) 

(Sinapis Semen) 

Droga e sinapit përbëhet nga farat e sinapit të zi (Brassica 
nigra L.,Koch., familja Cruciferae). Sinapi është bimë barishtore 
njëvjeçare; bishtajat i ka me katër qoshe, të shogëta (me sqep 
konik) që përmbajnë 4-6 fara me ngjyrë të murrme të errët. Tek 
ne kultivohet; lulëzon në maj-korrik. 

VETITË: 

Farat e sinapit përmbajnë një lëndë vepruese glu- 
kozidike të quajtur sinigrinë, e cila nën ndikimin e një 
fermenti (mirozinë) zbërthehet duke liruar esencën e si- 
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napit me erë të fortë shpuese dhe me veti irrituese për 
mukozat e syve, të hundës, gojës dhe lëkurës. Pikërisht 
në saje të kësaj esence (izotiocianati i alilit), që lirohet 
nga farat e sinapit (duke i shtypur dhe mbajtur në 
temperaturën 25-35°C në mjedis ujor), e cila ka veti të 
acafojë dhe të skuqë lëkurën, sinapi përdoret nga jashtë 
si mjet që tërheq gjakun në vendin ku vihet, duke akti- 
vizuar qarkullimin e tij; në këtë mënyrë, pakëson ose 
zhduk dhembjet dhe ndikon në shpejtimin e shërimit 
të sëmundjeve nga të ftohurit (kongjestionale), të reu- 
matizmit, etj. 

Farat e sinapit përmbajnë edhe vaj të yndyrshëm, 
proteina, mucilagje etj. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Farat e sinapit të zi përdoren në formë mielli për 
llapa që shkaktojnë skuqje aty ku vendosen. 

Llapaja përgatitet si vijon: 50 g miell sinapi për- 
zihen me ujë gjysmë të vakur (25-35°C) derisa të for- 
mohet një brumë i butë, i cili mbështillet në një leckë 
dhe vihet mbi vendin që dhemb, ku lihet 15 minuta, 
pastaj hiqet. Është e këshillueshme që vendi, ku vihet 
llapaja, të lyhet paraprakisht me pak vaj. 

Mielli i sinapit përdoret edhe për banja në mjekimin 
e ftohjeve, të nevralgjive, reumatizmit etj. Për këtë që- 
llim merren rreth 25 g miell sinapi, futen në një qese 
lecke, e cila zhytet në 2 litra ujë gjysmë të vakur 
( 25 -35 0 C) ; banja lokale zgjat rreth 1/2 ore. Për banja 
të përgjithshme veprohet në të njëjtën mënyrë, por du- 
ke përdorur sasi më të mëdha sinapi, në varësi të sa- 
sisë së ujit. 

Duhet patur kujdes gjithnjë që farët e sinapit të 
mos bien në kontakt me ujë të valuar, sepse prishet 
fermenti dhe, për pasojë, nuk formohet esenca përkatëse 
që është mbartësja e veprimit të drogës. 
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RUAJTJA: 


Në vende të thata dhe të ajrisura ruan veprimin 
për 18 muaj. 


126. SOLIDAGIA SHUFËR ARTË (bar) 

(Virgaurae Herba) 

Droga përbëhet nga pjesa mbitokësore e lulëzuar dhe e 
tharë e solidages (Solidago vir-gaurea L., familja Compositae), e 
cila është një bimë barishtore shumëvjeçare, me kërcell të for- 
të që mbaron me një vile të thjeshtë ose me një melth, të 
përbërë nga shumë vile. Gjethet i ka në formë vezake ose hesh- 
tore; luspat e pështjellës të qerpikta anash; lulet në kaptina, te 
verdha 6-10; ato të rrëzës me gjuhëza; lulëzon në korrik-tetor. 

VETITË: 

Droga përmban tanine, saponina të papërcaktuara 
kimikisht, substanca t*ë hidhura, sasi të vogël esence, etj; 
ka veti diaforetike, diuretike të lehtë dhe rrudhëse. 

Bari i solidages përdoret në sëmundjet kronike të 
veshkave, për pakësimin e jashtëqitjes së ujit nga orga- 
nizmi, në çrregullimet metabolike, me rritjen e prosta- 
tës dhe si mjet antidiarroik. Nga jashtë, përdoret në 
formë banjash e kompresash në plagë që shërohen me 
vështirësi. Disa herë përdoret edhe bari i freskët, sido- 
mos gjethet dhe rrënjët. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

1-2 lugë gjelle me drogë të grimcuar hidhen në 
një enë ku shtohet një filxhan çaji me ujë që zien dhe 
përmbajtja lihet 15 minuta; në vazhdim lëngu kullohet 
dhe pihet i ëmbëlsuar (sipas dëshirës) gjatë ditës; 


300 



Solidagua shufërartë (126) 

(Solidago virgaurea) 















RUAJTJA: 

Në vende të thata dhe të ajrisura, droga ruan ve- 
primin për 18 muaj. 


127. SPECI DJEGËS (fryti) 

(Capsici Fructus) 

Droga përbëhet nga frytet e thara të specit djegës (Capsicum 
annuum L., familja Solanaceae), i cili është një bimë barishtore 
njëvjeçare, e kultivuar kudo në vendin tonë. 


VETITË: 

Droga përmban, kryesisht, alkaloidin kapsaicinë, 
esencë, pigmente karotinoide (kapsantinë, kapsorubinë), 
vitamina dhe flavone. Në saje të kapsaicinës, speci dje- 
gës ngacmon lëkurën e cipën që mbulon sipërfaqen e 
brendshme të aparatit tretës dhe shkakton ndjenjën e 
të djegurit. Në doza të caktuara nxit rrjedhjen e lën- 
gjeve të stomakut dhe rrit peristatikën dhe diurezen. 
Eshtë provuar se pirja e një luge gjelle me lëng speci 
djegës shkakton një skuqje që vjen si pasojë e qarku- 
mrrnt më të bollshëm të gjakut, i cili largon në këtë 
menyrë lëndët e dëmshme nga trupi. 

Në saje të këtyre vetive, speci djegës përdoret si 

T'um ha P oreksin - n, dihmon tretjen, nxit zbrazjen e 
shikezes së tëmthit dhe shton daljen e lëngjeve nga 
trupi i njeriut. BJ ë 

Nga jashtë, speci përdoret si mjet që ngacmon lë- 

S en ’ q !.u rrit u qarkullimin e gi akut at y ku vendoset, që 
pakeson dhembjen dhe që ndikon në shpejtimin e shër- 
binut te semundjeve reumatizmale të podagrës dhe në 
zhdukjen e dhembjeve të tjera të kyçeve. 
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PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Nga goja speci djegës mund të përdoret në forma 
të ndryshme si pluhur, tinkturë, etj. 

Në formë pluhuri përdoret 3 herë në ditë nga 0,1 g. 
Tinktura përgatitet duke hedhur në një shishe 10 g spec 
djegës të thatë ku shtohen 100 g alkool 60°; pas disa 
ditësh, duke u përzier herë pas here, lëngu kullohet; 
prej tij pihen 20-30 pika, 2-3 herë në ditë. 

Nga jashtë përdoret tretësira alkoolike, e cila përga- 
titet duke lënë 6 speca djegës të freskët në 100 g al- 
kool 80° për dy ditë, pastaj lëngu kullohet; me lëngun 
që fitohet lyhet ose fërkohet sipërfaqja e vendit ku. 
ndjehet dhembja. 

Në vendin tonë me spec djegës përgatitet preparati 
Linimentum Profarma, i cili jepet pa recetë mjekësore 
dhe përdoret për fërkim në nevralgji, mialgji, reuma- 
tizëm etj. 


RUAJTJA: 

Droga duhet të ruhet me kujdes, sepse ajo thith me 
lehtësi lagështi dhe shpesh preket nga insektet. Në vende 
të thata droga ruan veprimin për 18 muaj. 


128. STËRKUNGULU (rrënjë) 

(Bryoniae albae Radix) 

Droga përbëhet nga rrënjët e stërkungullit ose të bar për- 
dhesit (Bryonia dioica Jacq., familja Cucurbitaceae), i cili është 
bimë barishtore shumëvjeçare me rrënjë mishtore të mëdha, 
e zakonshme tek ne për gardhe të zonave fushore. Stërkun- 
gulli i ka kërcejtë të gjatë, të hollë. kacavjerrës, të pajisur me 
loze; thethet i ka të vrigëlluara pëllëmbore, në bazë si zemër; 
lulet të blerëta, në tufa sqetutlore, kurse frytet sferike me si- 
përfaqe të lëmuar e me ngjyrë të kuqe, të lëngëta; lulëzon në 
maj-qershor. 
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Stërkungulli ( 128 ) 

(Bryonia dioica) 


VETITË: 


Droga përmban glukozidet brioninë, brionidinë, etj., 
tanine, substanca me natyrë rrëshinore, gjurma esence, 
fitosterina etj.; ajo ka veti të theksuara laksative dhe veti 
diuritike e emetike; iëngu i bimës ka, veti të acarojë 
lëkurën dhe po të veprojë për një kohë të gjatë ka veti 
ta pezmatojë atë dhe të formojë flluska. 

Stërkungulli përdoret shumë rrallë si mjet laksativ, 
sepse është helmues. Helmimi me stërkungull shoqërohet 
me ngacmimin e stomakut, nga dhembje të forta e të 
menjëhershme në zorrë, me temperaturë të lartë, me një 
shpejtim të frymëmarrjes dhe me gjakosjen e urinës. 

Si mjet diuretik dhe antireumatizmal, droga për- 
doret në formë vere. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Vera përgatitet si vijon: 60 g drogë e grimcuar 
hidhen në një enë, ku shtohet 1 litër verë; përmbajtja 
lihet 24 orë dhe pastaj ajo kullohet dhe lëngu hidhet 
në shishe, e cila mbyllet mirë. 

Vera pihet dy herë nga 1 lugë gjelle në ditë para 
buke, në drekë e në darkë. 

Llapaja përgatitet si vijon: 30 g rrënjë të freskëta 
të stërkungullit shtypen dhe bëhen si qull, mbështillen 
me një copë napë dhe vihen në vendin e dëmtuar nga 
shëmbje e goditje. Llapaja ka veti skuqëse të forta, 
prandaj nuk duhet lënë mbi lëkurë për një kohë të gjatë. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata e të ajrisura, droga ruan vepri- 
min për 18 muaj. 


20 — 263 
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129. SUMULLBARI (frytet boçe) 

(Lupuli Strobili) 

Droga përbëhet nga frytat si boçe (që mblidhen në shtator) 
të thara të sumullbarit. ose të kulthit (Humulus lupulus L. f 
familja Cannabinaceae), i cili është bimë barishtore shumëvje- 
çare, e rrallë në gjerdhe të zonave të ulëta dhe e kultivuar si 
bimë industriale në Pogradec. Bima është kacavjerrëse; gjethet 
i ka të kundrejta me llape pëllëmbëre vezake; lulet mashkuilore 
i ka në vile, kurse femëroret në lëvarëza sferike; lulëzon në 
qershor-shtator. 

VETITË: 

Substancat vepruese të kësaj droge nuk njihen ende 
me saktësi. Droga përmban rrëshirë të përzjerë me lëndë 
të hidhura (humulon, lupulon, etj.)., dhe esencë. 

Në saje të esencës dhe lupulonit, droga ka veti të 
qetësojë sistemin nervor qendror, të lehtësojë gjendjen 
e padëshërueshme gjatë tensionit nervor dhe të sjellë 
gjumë. (Gjatë grumbullimit dhe përpunimit të boçeve 
ndjehet nganjëherë përgjumje që shkaktohet, në radhë 
të parë, nga lupuloni). Substancat e hidhura dhe esenca 
i japin drogës veti të hapë oreksin dhe të shtojë urini- 
min. Në saje të vetive që u përshkruan më lart, droga 
këshillohet si qetësuese në pagjumësi të lehta, në mbi- 
ngacmueshmëri (gjithashtu të natyrës seksuale dhe histe- 
rike); këshiliohet edhe si diuretik i lehtë në rastet e pro- 
statës e si përmirësues i tretjes. Droga ka edhe veti 
fitoncide. 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Gjysmë luge çaji me drogë të grimcuar hidhen në 
një enë ku përvëlohen me gjys.më gote ujë që zien; 
ena mbulohet me kapak dhe lihet 15-30 minuta; për- 
mbajtja kullohet dhe lëngu pihet para gjumit. Për për- 
mirësimin e tretjes dhe të urinimit, mund të merren dy 
deri tri doza të tilla, zakonisht para buke. 
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Sumullbari (129) 

^Humulus lupulus) 
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Shënim: 

Sumullbarit i përdoren edhe gjendrat që bien në 
iormën e një pluhuri të verdhë nga shkundja e fryteve 
boçe; piuhuri përdoret për të njëjtat qëllime, sikundër 
frytet, në dozën 0,5-1 g, 2-3 herë në ditë. 


RUAJTJA: 

Me kalimin e kohës, veprimi i drogës pakësohet me 
shpejtësi, veçanërisht kur ruhet në vende me lagështi 
dhe me dritë. Këshillohet që droga të mos përdoret më 
gjatë se 1 vit nga data e grumbullimit të saj. 


130. SHAJA MJEKËSORE (bar) 


(Boraginis Herba) 

Droga përbëhet nga majat e lulëzuara e te thara të shajes 
mjekësore ose të lëpushës (Borago officinalis L., familja Bora- 
ginaceae), e cila është bimë e vendeve barishtore të zonave 
të ulëta të vendit tonë. Bima është 30-50 cm e lartë, me push 
të bardhë, therës; gjethet vezake me qime; lulet skajore blu 
në të kaltërt; lulëzon në qershor-shtator. 


VETITË: 

Bari i shajes mjekësore përmban kryesisht substanca 
mucilagjinoze, si dhe saponine, gjurma esence, tanine, as- 
paragine, acid silicik të tretshëm dhe substanca të tjera 
minerale në formën e kripërave të kalciumit e të ka- 
liumit etj. Në saje të kësaj përmbajtjeje, bima ka veti 
laksative dhe kundër pezmatimit (në sëmundjet e rru- 
gëve të urinës); ka edhe veti qetësuese dhe fuqizuese. 
Përdoret si mjet që nxit urinimin në pezmatimet e 
rrugëve urinare, ku shtimi i urinimit nëpër, to pengon 
mekanikisht ngjitjen e infeksionit. Në raste të tjera për- 
doret për jashtëqitjen e lëndëve të dëmshme gjatë reu- 
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Shaja mjekësore (130) 

(Borago officinalis) 























matizmit dhe sëmundjeve të zemrës që shoqërohen me 
mbajtjen e ujit në organizëm. Nga jashtë, droga përdo- 
ret në formë llapaje si zbutëse dhe kundër pezmatimit. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Dy lugë gjelle me drogë të grimcuar hidhen në një 
enë ku shtohet 1 litër ujë që zien dhe lihen 45 minuta, 
pastaj lëngu kullohet, ëmbëlsohet sipas dëshirës dhe 
pihet gjatë ditës me filxhanë çaji. Kura vazhdon 3 deri 
4 javë. 

Nga jashtë përdoret llapa që përgatitet në këtë më- 
nyrë: një grusht me gjethe të thata e të copëtuara valo- 
hen rpe pak ujë derisa ky të avullohet; pastaj mbetja 
në formë llapaje kaiohet në një copë nape dhe vihet 
në vendin e dhembjes. 

RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për dy vjet. 


131. SHEGA (lëvore) 

(Granati Cortex) 

Droga përbëhet nga lëvorja e rrënjëve të shegës (Punica 
granatum L. t familja Punicaceae), e cila është shkurre deri 5 m 
e lartë; shega lulëzon në qershor korrik; në vendin tonë takohet 
në gjendje të egër, veçanërisht në zonën Milot-Lezhë-Shkodër; 
kultivohet kudo në zonat e ulëta. 


VETITË: 

Lëvoret e shegës përmbajnë alkaloide të avullu- 
eshme, prej të cilave peletierina dhe izopeletierina kanë 
veti të mbysin shiritin (krimb i gjatë) e zornëve. Droga 
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përmban në sasira të mëdha edhe substanca tanike etj., 
në saje të të cilave perdoret kundër heqjes së barkut. 

Kundër tenias (shiritit) përgatitet ky çaj: 60 deri 
80 g lëvore të thara e të copëtuara futen në tri gota me 
ujë, pastaj në fillim me zierje të lehtë dhe në vazhdim 
me zierje më të fortë, lëngu shtenohet derisa të ngelen 
dy gota; çaji pihet esëll në dy ose tri doza brenda 1 ore. 
Meqenëse çaji ka shije të papëlqyeshme, mund të ëm- 
bëlsohet dhe të aromatizohet sipas dçshirës. Të sëmurëve 
u rekomandohet purgativi (p.sh. 30-50 g vaj recini) dy 
orë pas pirjes së çajit të lëvores së shegës për jashtëqi- 
tjen e parazitit të paralizuar. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 12 muaj. 


132. SHELGU (lëvore) 

(Saiicis Cortex) 

Droga përbëhet nga lëvorja e degëve dy-trevjeçare e shel- 
gjeve të bardhë, të kuq dhe të thyeshëm (Salix alba L., S. pur - 
purea L., S. fragilis L, familja Salicaceae), të cilët janë drurë 
me gjethe të këmbyera, të. thjeshta, heshtake të dhëmbëzuara, 
të renshme, të përhapura në vende me shumë lagështi të zonës 
së ulët, me përjashtim të shelgut të kuq që ndeshet i zakonshëm 
buzë përrenjve në zonën e ahut. 


VETITË: 

Droga ka veprimin e salicilateve natyrore në saje të 
një heterozidi që quhet salicinë, i cili zbërthehet në or- 
ganizimin e njeriut, duke liruar acid salicilik. Rekoman- 
dohet si ulës i temperaturës së lartë, kundër podagrës e 
reumatizmit kronik etj. 
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Shelgu (132) 

(Salix alba) 


Droga përdoret edhe në sëmundje nga të ftohtit, për 
të ulur temperaturën e ngritur dhe për të qetësuar 
dhëmbjet në nevralgji; ka veti qetësuese në pagjumësi, 
kryesisht te të sëmurët nevrastenikë. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë çaji me drogë të grimcuar hidhet në një 
enë ku shtohet një gotë me ujë; ena mbulohet me kapak 
dhe përmbajtja zihet 15 minuta, pastaj kullohet dhe 
lëngu pihet i ëmbëlsuar sipas dëshirës. Pihen 1 deri 
3 gota në ditë. 

Nga jashtë pëndoret për banjat e këmbëve në djer- 
sitjet e theksuara, në mjekimin e plagëve që shërohen 
me vështirësi etj., duke zier për këtë qëllim 30-40 g drogë 
në 1/2 litër uji. Në formën e ekstraktit alkoolik përdoret 
në masazhe kundër rënies së flokëve. 


SHËRBELA (gjethe) 

(Salviae Foliumi 

Droga përbëhet nga gjethet e thara të sherbellës ose të sfa- 
kës (Salvia officinalis L., familja Laliatae), e cila është shkurrëz 
deri 1 m e lartë, shumë e zakonshme tek ne, nga zonat e ulëta 
deri në zonën e ahut. Shërbela i ka gjethet me bishta, vezake 
ose heshtake, të gjera, të trasha, të mbuluara me qime ngjyrë 
gri dhe me erë të rëndë karakteristike: lulet i ka në majë të 
bisqeve, të bashkuara nga 3-4 në sqetull të disa gjetheve të 
vogla dhe me ngjyrë manushaqe. Lulëzon nga maji në korrik. 


VETITË: 

Gjethet e sherbelës, në saje të esencës (të pasur në 
tujon), tanineve, substancave të hidhura etj., kanë veti 
të pakësojnë djersitjen (ky veprim shfaqet dy orë pas 
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piries së çajit dhe zgjat disa ditë) dhe të shtojnë cju 
mështin te gratë me fëmijë në gji. Për të pakesuar djer- 
sitjen përdoret, në radhë të parë, ne rastet e djersitjes 
së tepëruar gjatë natës, në klimakter, pubertet dhe ne 
sëmundje të mushkërive. Dmga është e efektshme kun- 
dër heqjes së barkut, veçanërisht kur diarreja shoqerohet 
me një dobësim të muskulaturës së traktit tretes (atom 
gastro intestinale). Në formën e çajit rekomandohet ne 
trazira nervcye, në të marrët e mendve, e ne gj en j e 
ligëshimi. Në saje të hormoneve që përrpban, droga ka 
tek femrat veprim oestrogjen. Sherbela rekomandohet 
edhe si mjet që rregullon dhe lehtëson menstruacionet 
(amenore, dismenore, etj.) dhe fekondimin. Droga keshi- 
llohet edhe për të normalizuar çrregullime te tretjes dh 
në sëmundje të fshikëzës së tëmthit dhe të melçise. 

Çaji i sherbelës pengon zhvillimin dhe rritjen e mi- 
kroorganizmave (antiseptik), prandaj përdoret ne forme 
gargare dhe kolutoresh në acarimet e zgavres se 
dhe në hemorragjitë e mishrave të dhëmbëve. Ne for- 
mën e ekstraktit alkoolik përdoret per t i bere masazh 
kokës në rastin e rënies së flokëve. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 


Një lugë gjelle me drogë të grimcuar zhytet në një 
gotë me ujë të valuar; ena mbulohet me kapak, lihet ne 
qetësi 15 minuta, pastaj përmbajtja kullohet dhe çaji 
pihet në masën deri 2 doza të tilla në ditë. 

Po ky çaj mund të përdoret nga jashtë per qellime 
të ndryshme (të përshkruara në vetitë). 


Shënim: 

Meqenëse përmbajnë sasi 
helmuese), gjethet e sherbelës 
të pakontrolluara dhe për një 


të lartë tujoni (që është lëndë 
nuk duhet të përdoren në doza 
kohë të gjatë. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga e ruan veprimin për 18 
muaj. 
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134. SHKUMBAKJA (rrënjë) 

(Saponariae rubra Radix) 

Ea „, *?r oga Pëibëhet nga rrënjët e thara të shkumbakes ose lule- 
rf ”\ ? Se oatshkumes . ,t (Saponaria officinalis L., familja 
Caryophylaceae), i cili është bimë barishtore shumëvjeçare e 

kon^htP^R 116 h ® nde 9 e ,. e vende te lagëta dhe e kultivuar nëpër 
kopshte. Bima ka gjethe të kundërta, me 3 damarë heshtore 
gjatore; lulet ngjyre trandafili të çelur (më rrallë të’bardha) i 
ka ne cima ne majë të kërcellit; lulëzon në qershor-gusht. 

VETITË: 

Në saje të lëndëve shkumbëzuese (saponinave sa- 
porubme, acid saporubinik, etj.), rrënjët e shkumbakes 
lehtesojne nxjerrjen e gëlbazës, të urinës dhe të dier- 
f.! 8, doza „ të larta ato janë dëmtuese dhe shkaktojnë 
te yjena; n-enjët ngacmojnë edhe cipën mbuluese të 
zorreve.^ Në saje të vetive të përshkruara, droga 
keshulohet si lëngëzuese e gëlbazës dhe si djersitëse 
ne semundjet e rrugëve të frymëmarrjes, p.sh. në pez- 
matimm e bronkeve, në kollë si dhe në sëmundje të 
nga të ftohunt. Veprimi i saj diuretik është 

Nga jashtë, droga përdoret kundër sëmundjeve të 
lekures, në ekzemë dhe në çibane. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

, , }, , lu S ë Çaji me drogë të grimcuar hidhen në një enë 

rr!ir.ful 0h t) t n «. ?° te m€ u j e dhe përmbajtja zihet 5-10 
mmuta Pas ftohjes, ajo kullohet dhe lëngu pihet në 

3-5 lugë gjelle në ditë. Po ky lëng ™und të f p £! 
doret edhe nga jashtë për mjekimin e plagëve, ekre- 

meve, çibaneve, etj. t 1 b , t 

Shënim: 

„. . Lën ^ <Jë fitohet nga zierja e drogës në ujë do të tu- 

ndet, shkumbezon shumë. Për të rritur tretshmërinë e sa 

ponineve, shtohet pak sodë buke. ^rersnmenne e sa- 
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Shkumbakja (134) 

(Saponaria officinalis) 
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Në rast nevoje, për të njëjtat qëllime, mund të përdo- 
ret edhe bari i shkumbakes, i cili është më i varfër në 
saponine se droga-rrënjë. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 2 vjet. 


135. SHPATORJA (rizoftië) 

(Iridis Rhizoma) 

Droga përbëhet nga rizomat pa rrënjë, të lara, të qëruara 
dhe të thara të shpatores ose të luleshpatës, ose të zamba- 
kut të varreve (Iris pallida Lamarck, e egër nga zona e 
ulët deri te ajo subalpine dhe Iris florentina L., dhe 
I. germanica L. të familjes Iridaceae, të kultivuara). Bimët 
janë barishtore shumëvjeçare, me gjethe të thjeshta në formë 
shpate, me kërcenj deri 1 m të lartë, të degëzuar në pjesën 
e sipërme përfundojnë me lule vjollce të hapur ose blu; lu- 
lëzojnë prill-maj. 

VETITË: 

1r 

Në saje të glukozidit iridinë, të esencës (me acid 
myristik, me iron që ka erë manushaqeje, etj.), të mu- 
cilagjeve dhe të mjaft acideve organike, droga ka veti 
fitoncide, pakëson ngacmueshmërinë lokale të lëkurës, 
zbut gëlbazën, lehtëson kollitjen, shton rrjedhjen e tëm- 
thit. Në saje të këtyre vetive, këshillohet si mucilagjinoze, 
sekretolitike dhe ekspektorante kundër kollës, në pezmati- 
met dhe eksudat e rrugëve të frymëmarrjes dhe të së- 
mundjes së fshikëzë^ së tëmthit. Përdoret si përmirësues 
i ei ’ës së medikamenteve. Nga jashtë droga përdoret në 
formë pluhuri të imët për pudrosjen e lëkurës. 
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Shpatorja (135) 

(Iris germanica) 





















PËRGATITJA E PERDORIMI: 


Një lugë çaji me drogë të grimcuar hidhet në një 
enë ku shtihet 1 gotë me ujë që zien; përmbajtja kullo- 
het pas 10 mlnutash dhe lëngu pihet menjëherë, i ëmbël- 
suar sipas dëshirës; merren 1 deri 2 doza të tilla në ditë. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 2 vjet. 


136. SHTOGU (lule dhe fryte) 

% 

(Sambuci Flos et Fructus) 

,P r !¥f përbëhet nga lulet dhe frytet e thara të shtogut 
te (Sambucus mgra L., familja Caprifoliaeeae), i cili është 
f.arHh re ^ffiK drU ju" 4 m 1 lartë ’ * 2a konshëm tek ne, nëpër 
tmii™ dhe nef f r pyje ’ n « a z °nat e ulëta deri në 

1600 m. Shtogu i zi i ka gjethet të kundrejtuara, teke pen- 
dore, me 5-7 gjetheza vezake, me buzë të dhëmbëzuara si 
sharre: lulet i ka te vogla aromatike, verdhoshe të bardha të 
vendosura në vastak të gjerë e të shpeshtë; frytet i ka 
baka te vogla të zeza me 3 bërthama të zgjatura; lulëzon 
ne pnII-qei*shor. 


VETITË: 

Lulet e shtogut, në saje të esencës, vitaminës P dhe 
C, tanineve, glukozideve rutinë dhe sambunigrinë subs- 
tancave të ngjashme me hormonet dhe mucilagjeve që 
përrnbajnë, kanë veti zbutëse, ndihmojnë djersitjen dhe 
lirojne spazmat e muskulaturës së butë, pra rekomando- 
„ n sëmundjet e të ftohurit dhe në sëmundjet e rru- 
geve të frymëmarrjes që shoqërohen me temperaturë Lulet 
perdoren edhe për të qetësuar dhembjet e traktit tre- 
tes dhe në rastet e fryrjes së zorrëve nga gazet. 
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Frytet përmbajnë acide organike, pigmente aufto- 
cianike, vitamina A e C, esencë, si dhe një faktor ve- 
prues që jep rezultate të mira në mjekimin e dhembjeve 
që shoqërojnë disa sëmundje. Frytet kanë veti të lehtë 
laksative. Efekt shumë të mirë terapeutik dhe veprim an- 
tinevralgjik kanë frytet në sëmundje që shoqërohen me 
dhembje të nervave periferike (ishias, dhembje të kolo- 
nës vertebrale, etj). 

Çaji i drogës përdoret edhe në formë gargare në 
rastet e acarimit të fytit, bajameve dhe gojës. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një deri dy lugë çaji me drogë lule hidhen në një 
enë ku shtohet një gotë me ujë të valuar; ena mbulohet 
me kapak dhe përmbajtja e lihet në qetësi 15 minuta. 
Pastaj çaji kullohet dhe pihet i ngrohtë dhe i ëmbëlsuar 
sipas dëshirës, me mjaltë ose sheqer. Sipas nevojës mund 
të përdoren një deri tri doza të tilla në ditë. 

Me frytet çaji përgatitet në këtë mënyrë: 1-2 lugë 
çaji me drogë hidhen në një enë ku shtohet 1 gotë me 
ujë, zihet 3-5 minuta, kullohet dhe ëmbëlsohet sipas dë- 
shirës. Nga ky çaj pihet 1 gotë në ditë, sidomos para 
gjumit. 

Fryteve të njoma u përdoret lëngu, i cili përgatitet 
në këtë mënyrë: 

20 g lëng i fryteve përzihet me 10 g verë të kuqe; 
përzierja e mësipërme pihet brenda ditës; kura vazhdon 
një ditë deri tri javë (deri në qetësimin e dhembjeve) 
të nervit trigemin e të nervit shiatik. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 18 muaj. 


137. SHTRAPËRI (bari) 

(Bursae pastoris Herba) 

Droga përbëhet ng,a pjesa mbitokësore e lulëzucn 
e tharë e shtrapërës, (Capsella bursa pastoris Moench., familia 
Cruciferae). Shtrapëri është bimë barishtore njëvjeçare, e cila 
tek ne takohet kudo; gjethet rrënjake i ka të plota, me dhëm- 
be, °se pendore të çara, ndërsa ato të kërcellit pështjellëse 
me veshëza; lulet të bardha ose rozë, mjaft të vogla, të ren- 
ditura në vile në maje të kërcellit; frytin e ka silik trikën- 
desh, të cunguar në maje; lulëzon në mars-dhjetor. 


VETITË: 

Dr-°g a , në saje të aminoalkooleve (kolinë, acetilko- 
linë, tiraminë, otj.), substancave flavonike (diosminë, 
etj.), vitaminës K, etj., ndihmon në ndalimin e rrjedhjes 
së gjakut, veçanërisht nga mitra (kontrakton muskula- 
turen e lëmuar të uterusit, prandaj përdoret në obstet- 
rtkë). Përmbajtja e lartë e kripërave të kaliumit ndikon i 
gjithashtu në ngushtimin e enëve të gjakut në musku- 
laturën e mitrës. Në rastet e hemorragjive të brendshme 
është i domosdoshëm këshiilimi me mjekun. Duhet pasur 
kujdes në përdorimin e brendshëm të bimës, sepse në 
doza të larta është helmuese (helmimi shfaqet me para- 
lizën e sistemit nervor qendror). 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

..HS; v 

Tri lugë çaji me drogë të grimcuar përvlohen me 
nje gjysmë gote me uje të valuar; ena mbulohet me 
kapak dhe lihet në qetësi 15 minuta; lëngu kullohet V 
dhe pihet (i ëmbëlsuar) në sasinë një deri dy doza të 
tilla në ditë (për 10 ditë me radhë), para menstruacio- 
neve, për të pakësuar hemorragjinë, në hemorragji ute- 
rme, etj., përdoret gjithashtu në rastet e rërës në vesh- 
ka dhe në sëmundjet e aparatit urinar. 
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Shtrapëri (137) 

(Capsella bursa pastoris) 
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RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për një vit 
nga dita e grumbullimit. 


138. TORILIS (fryte) 

(Torilidis Fructus) 

Ki^ r ° t ga , Pë ^| het ,. ngJ * frytet e thara dhe të pluhurosura të 
r!u «,h+" lh K- <T ° r u tS - Gaertn., familja Umbelliferae), e 

La*., ht •• blme ba .f lshtore njëvjeçare, e shpërndarë në aty- 
Jrf to neper ,. ara > , oe gjerdhe, anës rrugëve të zonës fushore. 

6 ke ? a ^ b ! me ,.j anë lulesat ombrella pa bishta, 
te vendosura jo ne majë të kërcenjve dhç të degëve Dor 

të^VMla dhp th r Ve h të i Cilët ^ anë dyfiSh P endore >; frytet’ janë 
rlse^ulëzon në maj“ tërë sipërfaden me the- 


VETITË DHE PËRDORIMI: 

Droga këshillohet nga mjekësia popullore për mje- 
kimm e lytheve (verruceve plane dhe vulgare). 

Dozat për moshat e ndryshme jepen për 5 ditë rresht 
si vijon. 

Për të.rriturit: nga 1 pluhur x 3 g në mëngjez esëll. 

>► 11-16 vjeç : nga 1 pluhur x 2 g » » » . 

* 8-10 vjeç : nga 1 pluhur x 1 g » ». » 

Deri 7 vjeç : nga 1 pluhur x 0,5 g » 

kurës nuk duhet të hahet 6 orë pas marries 
së dozës së parë, përveç një gote me ujë. 

Lythet zhduken pa lënë cikatricë ose defekt në lë- 
kurë, një muaj ose mesatarisht 56 ditë pas fillimit të 
kures. Para rënies së lytheve, ndjehen kruarje të leh- 
ta që zgjasin 3-4 ditë. 

RUAJTJA: 

Në vende të thata e të ajrisura droga ruan vepri- 
min për 6 muaj. 
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Torilis (138) 

(Torilis nodosa) 


139. TËMBLAGJAKU (bar) 


(Chelidonii Herba) 

Droga përbëhet nga pjesa mbitokësore, e luiëzuar dhe e 
tharë e tëmblagjakut ose e latrapecit te madh, ose e bar t 
të jodit (Chelidonium majus L„ tamilja Papaveraceae) i cili 
tek ne rritet në vende gurishtore me lageshtire buze arave, 
nga zonat e ulëta deri në ato subalpme Temblagjaku eshte 
bimë barishtore shumëvjeçare me gjethe thellesisht te prer 
Dendore të buta, të gjelbra ne blu ose te rimta nga poshte. 
Lulet i ka të verdha, 2 deri 7 në ombreUa te thjeshta per- 
kundrejt gjetheve. Lulëzon në prill deri në vere. 


VETITË: 

Bima e freskët, në vendin e këputjes nxjerr një 
lëng qumështor në ngjyrë portokalli, i cili është i pasur 
me alkaloide. Ndër këto kelidonina dhe keleritrma kane 
veti baktericide dhe veprojnë si helme në bërthamën e 
qelizave rpengn es në zhvil limin. e tumoreye). Alkaloide 
të tjera si homokelidonina, sanguinarina, etj. kanë ve i 
të ngjashme me ato të hashashit. Në saje të kësaj për- 
bërjeje, bari i tëmblagjakut vepron nëpërmjet sistemit 
nervor qendror si nxitës në muskulaturën e lëmuar të 
uterusit dhe në funksionin e zemrës, rrit presionin e 
gjakut dhe zgjeron enët e koronares, liron ngërçin e 
bronkeve dhe të zorrëve. Tëmblagjaku ka edhe veti 
fitoncide. Më parë është përdorur kundër kancerit te 
lëkurës. Studimet e fundit kanë vërtetuar se bima fre- 
non rritjen e qelizave të tumoreve. Në saie të vetive 
të përmendura më sioër, tëmblagjaku këshillohet si qe- 
tësues e antispazmodik që lehtëson dhëmb.iet e mëlçise 
së zezë e shton rrjedhien e tëmthit, kundër kollës së 
mirë e krizave të astmës. si qetësq^s i ngërçeve të sto- 
makut dhe si qetësues i dhembjeve në sëmundjet e 
fshikëzës së tëmthit. 

Bima është e helmët, prandaj duhet të përdoret ve- 
tëm me porosi të mjekut dhe^ nën mbikqyrjen e tij. 
Kujdes i duhet kushtuar veçanërisht lëngut të saj, i cili 
mund të shkaktojë sëmundje të lëkurës, nga pakujdesia 
edhe të syrit. 
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Tëmblagjaku (139) 

(Chelidonium majus) 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 


Gjysmë luge kafeje me drogë të grimcuar hidhet në 
një enë ku shtohet një gotë me ujë që zien; përmbajtja 
lihet të qëndrojë 15 minuta, pastaj lëngu kullohet; prej 
tij pihen 1-2 lugë gjelle çdo tri orë; në rast se dhem- 
bjet vazhdojnë doza e mësipërme përsëritet gjatë ditës. 

Latrapeci mund të përdoret edhe në formë tinkture, 
e cila përgatitet si vijon: 10 g drogë e grimcuar dhe 20 g 
gjethe angjinareje (të thara e të copëtuara) hidhen në 
një enë ku shtohen 100 g alkool 70° përmbajtja lihet 10 
ditë (duke e tundur herë pas here), pastaj kullohet dhe 
lëngu pihet (në dozën 15-20 pika) në pak ujë, 3 herë në 
ditë. 

Latrapeci përpunohet në formë pomade në këtë më- 
nyrë: 30 g drogë e pluhurosur përzihet në masë të një- 
trajtshme me nga 15 g lanolinë e vazelinë, ku shtohen 
edhe 10 pika fenol Plaga pasi lyhet me pomadë, mbësh- 
tillet me napë dhe mbahet e lidhur për dy tri ditë; ky 
mjekim përsëritet derisa ajo të shërohet. 

RUAJTJA: 

Në vende të thata e të ajrisura droga ruan vepri- 
min për 18 muaj. 


140. TËRFILI I LIVADHEVE (lule) 

(Trifolii pratensis Flos) 

0 

Droga përbëhet nga lulesat kaptina, pa gjethe, të thara 
të tërfilit të livadheve (Trifolium pratense L., familja Legu- 
minosae). i cili është biinë barishtore njëvjeçare e rrallë deri 
e zakonshme kudo tek ne në vende barishtore. Bima ka rozetë 
gjethesh rrënjake dhe kërcell 15-30 cm të lartë me gjethe 
trUshe dhe me kaptina sferike të përbëra nga lule të kuqe ose 
të bardha që mbështeten në brakte të mëdha; lulëzon në maj 
deri në shtator. 































Tërfili i livadheve (140) 

(Trifolium pratense) 


VETITË: 

Droga përmban glukozidin trikolinë, esencë, tanine, 
acide organike (salicilik, oksalik, kumarik, etj.), pigmente 
flavonike dhe rrëshinore, substanca estrogjene, etj.; ajo 
përdoret dhe kundër heqjes së barkut në diarre dhe si 
dezinfektues i lëkurës në ekzemë dhe në plagë të qel- 
bëzuara. Në mjekësinë popullore përdoret për kompresa 
në shytet. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Dy lugë çaji me drogë hidhen në një enë ku shtohet 
1 filxhan nfie ujë që zien; përmbajtja lihet 15 minuta, 
pastaj kullohet dhe lëngu pihet. Merren një ose dy 
doza të tilla në ditë. 


RUAJTJA: 

Në vende të ajrisura dhe të thata droga ruan vepri- 
min për 18 muaj. 


141. TËRSHËRA (fryte) 

(Avenae Fructus) 

Droga përbëhet nga frytet e tërshërës (Avena sativa L., 
familja Graminaceae), e cila kultivohet n.ë vendin tonë. 


VETITË: 

Frytet e tërshërës. ndryshe nga ato të drithërave të 
tjera (me përjashtim të misrit) janë relativisht më të 
pasui'a në lipide (5 0 () ) dhe përmbajnë proteina (iTeth 
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14%) glucide të ndryshme, (rreth 60%); ku kryesori 
është amidoni (55%)- Tërshëra përmban edhe pak ave- 
ninë (ose glukovanilinë), një substancë fuqizuese (të mus- 
kulatuiës së kuajve nëpërmjet eksitimit të sistemit ner- 
vor qendror) me strukturë ende të panjohur dhe një 
substancë estrogjene. 

Tërshëra përdoret kryesisht si jashqim për kafshë; 
hyn në përbërjen e ushqimeve të fëmijëve. Ekstrakti i 
tërshërës përdoret në ddbësitë e përgjithshme (asteni). 
Mielli i tërshërës ka veti antioksiduese; përbën një ush- 
qim shumë të mirë për fëmijët si dhe për nënat me 
fëmijë në gji që nuk kanë qumësht në sasinë e duhur. 

Duke përmbledhur vetitë e tërshërës, mund të thuhet 
se ajo është mjet fuqizues, pakëson ngacmimin, ndihmon 
thithjen e ushqimeve dhe ul pak presionin e ngritur 
të gjakut, qetëson në sistemin nervor. Tërshëra përdo- 
ret si sedative dhe forcuese në dobësi fizike e nervore; 
pengon dhe veprimtarinë e rritur të tiroides; përdoret në 
pagjumësi që vjen nga lodhja, në humbje të oreksit etj. 
dhe për kurë dietetike. 

Supa me tërshërë, në saje të mucilagjeve përkatëse, 
është një ushqim i mirë për ata që kanë kaluar sëmun- 
dje të rënda. Tërshëra përdoret edhe për uljen e presio- 
nit të ngritur të gjakut. 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Dy lugë supe me tërshërë kokërr zihen në dy gota 
me ujë derisa lëngu të shterojë përgjysmë, i cili pihet 
gjatë ditës i ndarë në tri pjesë të barabarta. 

Kundër " kapsllëkut dhe majaseilit përdoret në mën- 
gjes esëll 2 ose 3 filxhana me kafe të përgatitur me 
tërshërë të kavërdisur, të pluhurosur, ku mund të shto- 
het sheqer dhe pak qumësht. 
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142. THUNDERMUSHKA (gjethe dhe lule) 

(Farfarae Folium et Flos) 

Droga përbëhet nga gjethet dhe lulet e thara të thundër- 
mushkës (Tussilago farfara L, t familja Compositae), e cila është 
bimë barishtore shumëvjeçare që lulëzon ndër të parat në 
pranverë (shkurt-prill). Thundërmushka në fillim nxjerr kër- 
cej të drejtë, të cilët janë me luspa vezake e heshtore dhe 
përfundojnë me një kaptinë të verdhë; gjethet, që daiin pas 
lulëzimit, janë të gjitha rrënjake, gati rrotullore si zemër, 
me buzë të dhëmbëzuara, në sipërfaqen e sipërme të gjel- 
bra, kurse në të poshtmen të mbuluara me push të bardhë: 
bima takohet në toka argjilore dhe me lagështi, veçanërisht 
në vende të shembura e pa bimësi. 


VETITË: 

Në saje të substancave mucilagjinoze, të esencës dhe 
të fitoncideve, gjethet dhe lulet e thara të thundër- 
mushkës qetësojnë kollën e lehtësojnë nxjerrjen e gël- 
bazës në katarret akute të rrugëve të frymëmarrjes, jo 
në periudhën e inflamacionit fillestar, por në fazën e 
shtimit të sekretimeve dhe ndihmojnë në rrallimin e në 
lehtësimin e krizave të astmës. Përdoren edhe kundër 
gripit të rëndë dhe kollës së vazhdueshme. Gjethet 
kanë veprim të lehtë diuretik. Veçanërisht të efektshme 
janë llapatë me gjethe të freskëta kundër dhembjeve të 
kyçeve, reumatizmit, podagrës, goditjeve të kyçeve dhe 
sëmundjeve kronike të kyçeve zakonisht me karakter dis- 
trofik (artrozë). Mbi përdorimin e llapave, shih më 
poshtë. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë supe me drogë gjethe të thërmuara (5 g) 
zhytet në një gotë me ujë (150-200 g) dhe zihet 5 mi- 
nuta; pastaj çaji kullohet dhe pihet i ngrohtë, i ëmbël- 
suar sipas dëshirës, me mjaltë ose me sheqer. 
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Thundërniushka (142) 

(Tussilag() farfara) 


334 


Merren 1-2 doza të tilla në ditë. Kur përdoret drogë 
lule, çaji përgatitet jo me zierje, por duke i përvaluar 
lulet me ujë që zien. 

Për largimin e dhëmbjeve të kyçeve etj., gjethet e 
jreskëta të thundërmushkës përdoren si vijon: veçohen 
nga bishti, lahen me ujë të ftohtë dhe vendosen mbi 
kyçin (artikulacionin) me dy shtresa; gjethet vihen mbi 
kyçin me sipërfaqen e sipërme të gjelbër, mbështillen 
me bende dhe mbulohen me leckë të leshtë. 

Nga • jashtë, drogat përdoren si mjet antiflogjistik 
në pezmatimet e venave, në puçrra, në plage që shëro- 
hen me vështirësi dhe në ekzema. Ndihmojnë epiteli- 
zimin pa granulim të tepëruar. 

RUAJTJA: 

Në vende të thata drogat ruajnë veprimin për 
18 muaj. 


143. TRËNDAFILI I EGËR (fryte) 

(Cynosbati Fructus) 

Droga përbëhet nga frvtet e thara dhe të situra të tran- 
dafilit të egër (JRosa canina L ., familja Rosaceae), i cili është 
një shkurre deri 2-3 m e lartë, e shpeshtë në vendin tonë 
nëpër gëmushaja, gardhe etj., nga zonat e ulëta deri në 
1600-2200 m. Trëndafili i egër ka gjethe teke pendore, me 
gjethëza ve/.ake ose vezake-eliptike, të shogëta; lulet rozë ose 
bardhoshe: shtyllëzat me qime ose më rrallë të shogëta; 
frytet të rreme, kanë formë vezake, ngjyrë të kuqe, me bërthamë 
vezake të majëzuara, të forta; lulëzon në qershor-korrik, 
dhe frytifikon në vjeshtë. 


VETITË: 

Frytet e trëndafilit të egër përmbajnë sasi të më- 
dha vitamine C, vitaminë P, provitaminë A, acide or- 
ganike. sheqer të invertuar, tanine esencë, etj. Në saje 
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Trëndafili i egër (143) 

(Rosa canina) 
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të kësaj përmbajtjeje të larmishme, droga është përdorur 
prej shumë kohësh si medikament dhe si pije rifresku- 
ese. Përdoret si mjet rrudhës kundër heqjes së barkut 
te fëmijët, kundër skorbutit (dobësi, anemi, prirrje për 
hemorragji në lëkurë e mukoza nga mungesa e vitami- 
nës C) dhe për rritjen e rezistencës së organizmit ndaj 
disa sëmundjeve infektive si, p.sh., gripit etj. Frytet e 
trëndafilit të egër janë ndër burimet më të pasura të 
vitaminës C dhe rekomandohen si droga vitaminike 
veçanërisht në pranverë. Droga është e efektshme edhe 
në pezmatime të rrugëve urinare të sipërme dhe të 
poshtme. Çaji që përgatitet nga bërthamët përdoret më 
shpesh si mjet diuretik. 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Çaji përgatitet duke valuar 5-10 minuta në 1 gotë 
me ujë një lugë gjelle me fryte të coptuara. Këshillohet 
që frytet të hidhen në ujë në çastin kur ai fillon të 
ziejë (në enë cingoje) dhe zierja të bëhet e ngadalshme, 
sepse në këtë mënyrë ruhet pa u prishur deri në një 
farë shkalle vitamina C. Pas ftohjes çajl kullohet në- 
për një copë nape dhe pihet menjëherë. 

Doza të tilla çaji mund të merren 2-3 herë gjatë 
ditës. 


Shënim: 

Përmbajtja e vitaminës C rritet deri sa fryti të fillojë të 
piqet, kur ai ngjyroset plotësisht dhe forcohet; krahas pjekjes 
së tij, pakësohet edhe sasia e vitaminës C, e cila vazhdon të 
humbasë. Frytet e vjela para kohe nuk kanë sasinë e duhur 
të vitaminës C; kjo nuk shtohet më gjatë pjekjes se fry- 
tave, por pakësohet dhe gjatë ruajtjes së tyre, për një vit 
humbet rreth 50% e saj. 

Përdoren fryte të plota ose të copëtuara dhe të pastruara 
nga bërthamat (akenet) dhe qimet. Çaji që përgatitet nga 
fryte të copëtuara (të cilat kanë shumë qime) duhet kulluar 
me kujdes nëpër një copë napë të ngjeshur (dendur). 

RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 18 muaj. 


22 — 263 
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144. TRUMZA (bar) 

(Saturejae Herba) 

Droga përbëhet nga majat e lulëzuara të thara të trumzës 
ose shtërmenit (Satureja montana L., familja Labiatae), i cili. 
është një gjysmëshkurre aromatike, me përhapje të gjerë në 
vendin tonë nëpër toka gëlqerore të zonave malore. Trumza 
i ka gjethet lëkurore, vezake heshtore, të qerpikta anash, 
me buzë të plota; lulet, 3-7 në sqetullat e gjetheve, janë të 
bardha, trëndafili ose vjollcë; kupa me grykë plot qime; lu- 
lëzon në korrik-tetor. 


VETITË: 

Droga përmban esencë (me karvakrol e cimol), tanine 
etj., në saje të të cilave përdoret si mjet që nxit tretjen, 
largon gazet nga zorrët, nxit nxjerrjen e gëlbazës, nda- 
lon heqjen e barkut, nxit sistemin nervor etj. Infuzi i 
drogës, në formë gargare, përdoret në acarimet e fytit. 

9 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një deri tri lugë kafeje me drogë të grimcuar për- 
vlohen me një gotë me ujë që zien; ena mbulohet me ka- 
pak dhe lihet 15 minuta në qetësi. Pastaj përmbajtja 
kullohet dhe lëngu pihet i ëmbëlsuar. Merren tri doza 
të tilla në ditë. 


RUAJTJA: 

Në vënde të thata droga ruan veprimin për 18 muaj. 


338 



















145. ULLIRl (gjethe) 

(Oleae Folium) 


l 


Droga piërbëhet nga gjethet £ thara të ullirit (Olea eu- 
ropea L., familja Oleaceae), që kultivohet gati në të gjitha 
krahinat me klimë mesdhetare të vetidit tonë. 


VETITË: 

Në saje të heterozideve (oleuropeozid dhe oleosid), 
të acidit glikolik etj., droga vepron shpejt dhe drejtpën- 
drejtë në hipertension, sidomos në fazën fillestare (në hi- 
pertoninë esenciale dhe aterosklerozë); efekti hipotensiv 
vjen nga veprimi i menjëhershëm i oleozidit dhe nga ve- 
primi i vonuar dhe i tërthortë i acidit glikolik (diuretik). 

Droga ka dhe veti të ulë ethet e të pakësojë sasinë 
e sheqerit në gjak (hipo-glicemizuese). 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

20 copë gjethe të thara zihen në 300 g ujë derisa ky 
i fundit të shterojë në 200 g, pastaj çaji ëmbëlsohet (sipas 
dëshirës) dhe pihet i ngrohtë; gjysma e sasisë pihet në 
mëngjez esëll dhe gjysma tjetër në mbrëmje para gju- 
mit. Kura mund të vazhdojë 15-25 ditë dhe mund të për- 
sëritet pas një pushimi prej disa ditësh. 


RUAJTJA: 

Në vënde të thata droga ruan veprimin për 18 muaj. 
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146. URDHI (gjethe) 

(Hederae Folium) 


Droga përbëhet nga gjethet e thara të urdhit (Hedera 
helix L., familja Araliaceae), i cili është bimë kacavjerrëse e 
drunjëzuar, e zakonshme tek ne kudo, në pyje me hije, në 
shkëmbinj e mure dhe aty-këtu e kultivuar si shkurre zbu- 
kuruese. Urdhi i ka gjethet të këmbyera, me forma të ndryshtne, 
të gjelbra të theksuara, lëkurore, lulet të vogla, të gjelbra, të 
renditura në ombrella të thjeshta; fryti është një drupë e vogël 
e zezë; lulëzon në shtator-tetor. 


VETITË: 

Droga përmban kryesisht saponine, glukozidin hede- 
rinë, tanine; është vërtetuar edhe prania në të e acidit 
klorogjenik dhe e jodit; sasia e përbërësve varet nga lloji 
dhe vendi i rritjes së bimës. 

Gjethet e freskëta shkaktojnë ngacmimin e lëkurës; 
në doza të larta ato mund të japin edhe helmime të 
lehta, ndërsa në doza të vogla zgjerojnë enët e gjakut, në 
doza të mëdha shkaktojnë tëkundërtën, d.m.th. ngushtojnë 
arteriet dhe njëkohësisht ngadalësojtië rrahjet e zemrës. 
Gjethet e undhit lehtësojnë gjithashtu spazmat bronkiale 
dhe kanë veti antinevralgjike me rezultate të mira në 
mialgji parastezike, shiatike, sakroiliake, reumatike, etj. 
Droga përdoret në formë çaji mjet që fuqizon veprimta- 
rinë e zemrës dhe si mjçt që nxit nxjerrjen e gëlbazës 
ose të eksudatit nga mushkëritë në pezmatimet kronike të 
aparatit të frymëmarrjes; përdoret edhe kundër parazitëve. 

Gjethet e urdhit përdoren kryesisht nga jashtë, në 
formë banjash, llapash, etj., në dhembje të ndryshme reu- 
matizmale, (shiatikut, të lumbagos), kundër kallove, for- 
tësimit të lëkurës, si dhe si analgjezik në neurite, çibanë, 
celulite, etj.; veprimi nuk është vetëm antinçvralgjik, por 
edhe mjekues. 
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Urdhi (146) 

(Hedeia helix) 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 


Gjysmë luge çaji me drogë të grimcuar hidhen në 
një enë ku shtohet një filxhan çaji me ujë; përmbaj- 
tja zihet 5 fhinuta, lihet të ftohet dhe kullohet; lëngu pi- 
het gjatë ditës. 

Nga jashtë, droga përdoret në forma të ndryshme: 

- një grusht me drogë të grimcuar hidhet në një enë 
ku shtohet 1/2 gote me uthull; përmbajtja lihet 2 ditë; 
pak nga kjo llapa mbështillet me një copë napë dhe vihet 
mbi pjesët e forcuara të lëkurës ose mbi kallo; 

- disa'gjethe të njoma shtypen dhe bëhen në formë 
qulli, i cili vihet mbi një copë nape e cila shtrihet mbi 
plagë të ndryshme dhe mbi ulçera varikoze. 


Shënim; 


Urdhit i përdoren edhe frytet në këtë mënyrë: 100 g fryte 
të shtypura hidhen në një enë ku shtohet 1 litër verë; përmbaj- 
tja lihet 7 ditë, duke e tundur herë pas here; pastaj lëngu ku- 
llohet dhe pihet në dozën 2 filxhane kafeje në ditë kundër 
ngacmimeve nervore, dhëmbjes së kokës dhe hidropetisë. 


RUAJTJA: 

Në vënde të ajrisura dhe të thata droga ruan vepri- 
min për 18 muaj. 


147. VADHJA E EGËR (fryti) 

(Sorbi aucupariae Fructus) 

Droga përbëhet nga frytet e pjekura dhe të thara të vadhes 
(ose vodhes) së egër (Sorbus aucuparia L., familja Rosaceae), e 
cila eshtë dru deri 15 m i lartë, i zakonshëm tek ne nëpër pyje, 
veçanerisht të zonave malore; kultivohet nëpër kopshte e parqe. 
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Vadhja e egër (147) 

(Sorbus aucuparia) 


i 


Vadhja e egër i ka gjethet e këmbyera, teke pendore, me 13-31 
gjetheza përfundi asimetrike (të zgjatura me dhëmbëza të 
mprehta); lulet i ka të verdha, me erën e bajames së hidhur, 
të renditura në vastakë; frytet i ka baka të rrema, me lëng dhe 
me ngjyrë të kuqe; lulëzon në maj-qershor dhe frutifikon me 
gusht-tetor. 


VETITË: 

Droga përmban vitaminat P e C, karotenoidin sorbu- 
sinë, acidet sorbinik e parasorbinik, si dhe mjaft aci- 
de të tjera organike, tanine, pektina, sheqerna etj. Fry- 
tet kanë veti laksative të lehtë dhe diuretike. Në saje 
të këtyre vetive përdoren si mjet që rregullon veprim- 
tarinë e zorrëve, si gjatë kapsllëkut, ashtu dhe gjatë 
heqjes së barkut; këshillohet dhe si nxitës i të urinuarit 
tek fëmijët. Është provuar, gjithashtu, veprimi i fryteve 
në pezmatimet e rrugëve të sipërme të frymëmarrjes. 
Frytet e vadhës së egër përdoren edhe si drogë poli- 
vitaminike në rastet e pakësimit dhe të mungesës së vi- 
taminave në organizëm. 

Duhet të tregohet kujdes në përdorimin e fryteve të 
freskëta, sepse ato mund të shkaktojnë helmim; acidi 
parasorbinik është gjithashtu deridiku i dëmshëm për 
organizmin. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë gjelle me fryte të copëtuara hidhen në një 
enë ku shtohet një filxhan çaji me ujë që zien; për- 
mbajtja lihet të qëndrojë për 30 minuta, duke e tun- 
dur herë pas here, pastaj ajo kullohet dhe lëngu pihet 
gjatë ditës. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata e të ajrisura droga ruan veprimin 
për 12 muaj. 
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148. VALERIANA (rrënjë) 

(Valerianae Radix) 

Droga përbëhet nga rizoma me rrënjë të valerianë$ ose ha- 
raqmës (Valeriana ,officinalis L., familja Valerianaceae), e cila 
është bimë barishtore shumëvjeçare që tek ne takohet e rrallë në 
vende barishtore e në pyje të çlirta të zonës së dushkut e të 
ahut. Valeriana në vitin e parë nxjerr vetëm gjethe rrënjake, ndër- 
sa në vitin e dyte kërcellin deri 1-1,5 m, të degëzuar në pjesën 
e sipërme; gjethet i ka tek pendore, lulet me ngjyrë rozë të 
zbetë, aromatike, të renditura në lulesë melthi; lulëzon qga 
qershori në korrik-gusht. 


VETITË: 

Droga përmban kryesisht esencë të pasur me kam- 
fen, pinen, seskuiterpene, azulen etj., alkaloidet hatinin 
e valerin (vetëm në mënjët e freskëta) dhe estere të 
acideve të ndryshme si, p.sh., të acidit valerianik, vale- 
potriate, alkoole e ketone, p.sh. valenol etj. Acidi vale- 
rianik liron erën specifike të drogës. Valeriana ka veti 
qetësuese dhe hipnotike të lehta. Përdoret si sedativ dhe 
spazmolitik në pagjumësi të shkaktuara nga sforcime ner- 
vore dhe nga lodhje. Droga përdoret, gjithashtu, për të 
lehtësuar rrahjet e forta të zemrës, në neuroza të stoma- 
kut e të zorrëve, si dhe në rastet e fryrjes së zorrëve nga 
gazet. 

Veprimi neurosedativ i drogës i kushtohet, kryesisht, 
pranisë së estereve dhe, në veçanti, valepotriateve. Va- 
lerlana vepron në të njëjtën mënyrë si rezerpina ose 
fenotiazinat, por në një shkallë më të dobët. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë çaji me drogë të grimcuar hidhet në një 
enë ku shtohet gjysmë gote me ujë që zien, ena mbulohet 
me kapak dhe lihet të qëndrojë 30 minuta; pas kullimit 
Çaji pihet; merren 2 ose 3 doza të tilla në ditë. 
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RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 18 
muaj. 


149. VERRIU I ZI (lëvore e gjethe) 

(Alni Cortex et Folium) 

Drogat përbëhen nga lëvoret e degëve të reia dhe nga gjethet 
të thara të vërriut të zi (Alnus glutinosa /L./Gaetem., familja 
Betulaceae), i cili është një shkurre ose dru me lëvore të murrët, 
i zakonshëm tek ne deri në 1600 m lartësi. Verriu i zi i ka gje- 
thet vezake të përmbysta si pykë ose gati të rrumbullakëta, shyte 
ose anëngrënë në maje, dyfish të dhëmbëzuara pa rregull, me 
5-8 damarë anësorë; lulëzon në shkurt-mars. 


VETITË: 

Të dy drogat janë të pasura me tanine; lëvorja për- 
mban një lëng ngjyruese etj. Në saje të përbërësve si 
lëvorja, ashtu edhe gjethet e verriut përdoren për mje- 
kimin e mukozës së pezmatuar të gojës, për ndalimin e 
hemorragjisë nga mishrat e dhëmbëve, për shplarje va- 
ginale në leukore etj. Nga mjekësia popullore, lëvorret 
e verriut këshillohen ■ edhe për mjekimin e djegieve. 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Dy lugë kafeje me drogë të grimcuar hidhen në një 
enë ku shtohet një gotë me ujë; përmbajtja zihet 
për 5 minuta; pas ftohjes, ajo kullohet dhe lëngu 
përdoret për larjen e sipërfaqeve të dëmtuara, për gar- 
garë etj. 
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RUAJTJA: 

Në vende të thata dhe të ajrisura drogat ruajnë ve- 
primin për 2 vjet. 


150. VIDHI (lëvorja) 

(Ulmi Cortex) 

Droga përbëhet prej lëvoreve të thara të degëve të reja 
të vidhit (Ulmus campestris L., familja Ulmaceae), i cili është 
një dru, që tek ne, takohet i zakonshëm në shkurre, pyje etj. 
të zonave fushore. Vidhi i ka gjethet vezake me bazë josime- 
trike, me buzë dyfish të sharruara, të rrudhura; lulëzon në 
shkurt-mars. 

VETITË: 

Në saje të substancave regjëse (tanine rreth 3%) dhe 
mucilagjinoze, lëvorja e vidhit përdoret në çrregullimet e 
aparatit tretës, kundër diarresë, katarreve kronike të zo- 
rrës së trashë dhe në sëmundje të lëkurës (dermatite). 
Mjekësia popullore e përdor për mjekimin e djegieve 
dhe të dermatozave të ndryshme. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Për sëmundjet e traktit tretës (heqje barku etj.), dro- 
ga përdoret në formë çaji që përgatitet duke zier një 
grusht me drogë në 1 litër ujë; pihet në masën 2-3 gota 
në ditë. 

Për mjekimin e dermatozave merren 130 g drogë, 
copëtohen, zhyten në 2 litra ujë, zihen deri sa sasia e ujit 
të përgjysmohet dhe në fund lëngu kullohet. Nga ky 
lëng pihen 200 g në mëngjes dhe në mbrëmje. 

Mjekësia popullore, lëngun e vakët e përdor edhe 
për të lyer disa herë në ditë vendin e djegur. 
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151. VISHNJA DHE QERSHIJA (bishta) 

(Gerasi Petiolus) 

Droga përbëhet nga bishtat e tharë të fryteve të vishnjes 
Mill.) dhe të qershisë fCerosus evium “ 
(Moeneh) (familja Rosaceae), të cilët janë drurë frytorë të 
kultivuar thuajse kudo në vendin tonë. * 

VETITË: 

Bishtat e vishnjeve dhe të qershive në saje të tani- 
neve perdoren si astringjentë, kurse në saje të kripëcave 
te potasit dhe të heterozideve flavonike përdoren si nxi- 
tes urinarë, duke ndihmuar kështu veprimtarinë e vesh- 
(në rastet kur diuretikët e tjerë kanë qenë të pa- 
efektshëm) dhe për të mjekuar rrugët urinare të acaruara. 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

30 g bishta vishnje të thata zhyten në 1 litër ujë 
dhe lihen keshtu për 2 orë, pastaj zihen 5-10 minuta 
dhe lengu që fitohet pihet brenda 1 ose 2 ditëve. 


RUAJTJA: 

Në vënde të thata droga ruan veprimin për 18 muaj. 


152. VJESHTULLA E BARDHE (degë e gjethe) 

(Visci Herba) 

së bardhë s”*!!? 1 *?** të thara ’ të v Jeshhill«s 

irT. a rrl h Ll V Ki CUm J'-’ famil Ja Loranthaceae), e dla është 

shkurre me blenm te perhershëm që tek ne paradton jo vetëm 

II® ® hredhit dhe të pishës, por edhe në drurë të tierë 

Vjeshtulla është me degë të gjelbra, me gjethe të forta, të tulta. 
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Vjeshtulla (152) 

(Viscum album) 
















lulet^f * kaf’ dlnfirifuf të Ji 0t3 ; Pa b ,‘! ht dhe të kundërdrejtuara; 
luiet i ka dioike te verdha te gjeibra, frytet (baka të rremei 

rruzullore, ngjitëse, me një farë brenda; lulëzon nf mars-S 


VETITË: 

Droga përmban substanca që veprojnë kryesisht në 
n V en e . P resion it të gjakut (si p.sh. kolinë, acetilkohnë 
etj.j, substanca qe qetesojnë zemrën gjatë çrregullimeve 
nervore (si viskotoksinë, acid oleanik) etj. Në saje të për- 
berjes se saj, droga rekomandohet, në radhë të parë, për 
frajtimin e formave të ndryshme të hipertensionit (hi- 
pertensmn artenal nga ateroskleroza, nga hipertiroidizmi 

Vepr ° n Si mjet qe lar g° n shenjat e sëmundjes. 
iNe trajtimin e aterosklerozës, vjeshtulla mund të përdo- 
re jo vetëm për të luftuar hepertensionin, por edhe si 
mjet qe pakëson kolesterolin në gjak. Disa autorë kanë 
provuar se vjeshtulla jep rezultate të mira edhe në hiper- 
tensionm e ndërlikuar me nefrit dhe glomerulonefrit, 
ku jane vene re përminësime të theksuara të albumi- 
nurise. Me kete drogë janë arritur rezultate të mira 
edhe ne albummunnë e periudhës së shtatzënisë. Vjesh- 
tulla ka edhe veti të nxitë urinimin duke ndikuar, krye- 
sisht, ne jashtëqitjen e uresë. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Në familje, droga mund të përdoret kryesisht në for- 
me pluhuri e çaji. 

; m at N i f r n \ P ^ hU l ri P ërdoret 1-2 g drogë e grimcuar 
lmet tn den kater herë në ditë. 

Në formë çaji përgatitet në këtë mënyrë: 8 g drogë 
e gnmcuara imët hidhen në një enë ku shtohet 1/2 li- 
tre uje te ftohtë dhe lihet 1 deri 2 ditë; pas kësai 'kohe 
permbajtja kullohet dhe çaji përdoret 3-4 herë në ditë 

ne maSen një « otë u Ji: Çaji mund të ëmbëlsohet, sipas 
deshires, me sheqer ose mjaltë. 
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RUAJTJA: 


Në vende të freskëta dhe të thata droga ruan ve- 
primin për 2 vjet. 


153. ZHUMBRICA (bar) 

(Serpylli Herba) 

Droga përbëhet nga bari i lulëzuar dhe i tharë i zhumbri- 
cesJThymus longicaulis Presl., sin TK serpyllum Hal., familja 
Labiatae), i cili ëahtë një bimë barishtore shumëvjeçare, e për- 
hapur në shkallë të gjerë tek ne në vende të thata gurishtore 
dhe në vende të veshura me bar, nga fusha deri në zonat ma- 
lore. Zhumbrica ka kërcell shumë të degëzuar Që zvarritet për 
tokë, porme degëza të shumta që ngrihen përpjetë, tëpajisurame 
gjethe vezake të zgjatura ose heshtake dhe me lule të vogla 
manushaqe, të kuqërreme (rrallë të bardha), të renditura në 
vile të rreme, të afruara në një kaptinë të ndërprerë; është 
shumë aromatike; lulëzon thuajse tërë verën. 

VETITË: 

Bari i zhumbricës, në saje të esencës (me timoi etj), 
tanineve, substancave të hidhura, flavoneve, substancave 
fitoncide etj. ndihmon në nxjerrjen e gëlbazës, në shtimin 
e rrjedhjes së lëngut të stomakut, në përmirësimin e 
tretjes, në qetësimin e spazmave të muskulaturës së lë- 
muar dhe në përmirësimin e çrregullimeve të stomakut 
e të zorrëve. Në përgjithësi, këshillohet në sëmundjet e 
rrugëve të frymëmarrjes dhe në kollën e bardhë. Këshi- 
llohet edhe në çrregullime të stomakut dhe në fryerje të 
zorrëve. 

Në tormë kompresash ose banjash, droga përdoret 
për mjekimin e plagëve të qelbëzuara. 


23 — 263 
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Zhumbrica ( 153 ) 

(Thymus longicaulis) 
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PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Dy lugë kafeje me drogë të grimcuar zhyten në një 
gjysme gote me ujë të valuar; ena mbulohet me kapak; 
permbajtja lihet 15 minuta, pastaj ajo kullohet dhe lën- 
gu pihet i ngrohtë dhe i ëmbëlsuar, sipas dëshirës 

me , m ^ altë 086 sheqer. Merren një deri tri doza të tilla 
ne dite. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata droga ruan veprimin për 18 muaj. 


355 











































KAPITULLI VI 


PËRZIERJE DROGASH MJEKËSORE 
ME VEPRIM TË CAKTUAR 
(SPECIE) 

154. PËRZIERJE ZBUTËSE DHE ANTISEPTIKE 


(Species Emollientes Profarma) 


PËRBËRJA: 

Lule kamomili . 

Gjethe mëllage të bardhë . 

Lule mëllage . 

Farë liri 

VETITË: 

Kombinimi i drogave 
veti zbutës, d.m.th. 
e indeve 


(Flores Chamomillae) . 20% 

(FoHum Althacae) . 20% 

(Flores Malvae) . 20% 

(Semen Lini) . 40% 


të mësipërme i jep sp>ecies 
që të pakësojë inflamacionin 


veti 

të acaruara të mukozave dhe të lëkurës. 


i ^ 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: ' 

— Dy lugë çaji ( 5 g) nga pëi*zierja e drogave të 
mësipërme hidhen në një enë ku shtohen 150 g (1 gotë) 
ujë të ftohtë; përzjerja lihet 8 orë. Pastaj lëngu kullo- 
het dhe ruhet. Në mbetjen bimore hidhen 150 g ujë 
te valuar dhe përzierja zihet për pak kohë. Pas pak 
<? a ji i zier kullohet dhe përzihet me lëngun e parë. 
Çaji pihet në dy doza, në mëngjes dhe në darkë. 
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RUAJTJA: 


Në vende të thata specia ruan veprimin për 18 
muaj. 


Shënim: 


Kundër acarimit të fytit, me të njëjtën mënyrë 
përgatitjeje, mund të jepet edhe përzierja që vijon: 


Gjethe thundërmushke . 

Fryte kopre . 

Gjethe mendre . 

Lult kainomili . 

Gjethe shërbele . 

Bar podiqeje . 

Rrënjë mëllage të bardhë 


(Farfarae Folium) . 20% 

(Foeniculi Fructus) . 10 % 

(Menthae piperitae Folium) 10 % 

(Chamomillae Flos). l o °/ 0 

(Salviae Folium) 15 % 

(Agrimoniae Herba) . 20% 

(Althaeae Radix) . 15% 


155. PËRZIERJE KUNDËR ASTMËS 
BRONKIALE 

(Antiasthmaticum Profarma) 

PËRBËRJA: 

Gjethe helmarine . (Belladonnae Folium) . 20 % 

Gjethe tatulli ... (Stramonii Foiium) . 60% 

Gjethe matergone . (Hyoscyami Folium) . 10 % 

Nitrat potasi .-. (Kalium nitricum) . 10 % 


VETITË: 

Tymi që lirohet gjatë djegies së drogave të mësipër- 
me ka veti të zgjerojë bronket e mushkërive, prandaj 
përdoret kundër gulçimit (astmës bronkiale). 
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PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Përzierja e bimëve të mësipërme pihet sipas ne- 
vojës, në formë cigaresh; përzierja mund të futet në 
çibuk dhe të pihet (tymoset) 2-3 herë në ditë. Për- 
zierja e mësipërme mund të përdoret edhe duke djegur 
një sasi pluhuri në një lugë dhe duke thithur tymin 
që lirohet. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata specia ruan veprimin për 18 muaj. 

Shënim: 

Si çaj kundër astmës bronkiale rekomandohet edhe për- 
zierja e drogave që vijojnë: 


Rrënjë mëllage të bardhë 

Bar xhumbrice . 

Bar pezmi (bishtamithit) .... 
Gjethethundërmushke 

Lule mëllage . 

Lule lavandule . 


(Althaeas Radix) .. 30% 

(Thymi longicauli Herba 20% 

(Millefolii Herba) . 15% 

(Farfarae Folium) . 15% 

(Malvae Flos) .. 16% 

(Lavandulae Flos) . 5 % 


Rrënja e mëllagës së bardhë, gjethja e thundër- 
mushkës dhe Julet e mëllagës përmbajnë shumë mu- 
cilagje dhe substanca të tjera që ndihmojnë në mje- 
kimin e astmës bronkiale. Gjethja e thundërmushkës 
është e efektshme kundër astmës, veçanërisht në fazën 
e afrimit të krizës. Zhumbrica, lavandula dhe bari i 
pezmit, në saje të esencave dhe të lëndëve të tjera që 
kanë, plotësojnë veprimin antiastmatik. Çaji i mësipërm, 
po të përdoret rregullisht, jep rezultatetë mira kundër 
astmës bronkiale. Për këtë qëllim, dy lugë supe nga 
përzierja e drogave, hidhen në një enë ku shtohen 500 g 
ujë të ftohtë; ena mbulohet, përmbajtja zihet 5 mi- 
nuta, lihet 1 orë për t’u ftohur, pastaj kullohet dhe 
lëngu pihet 4 herë në ditë nga një gotë para buke, 
i ëmbëlsuar me mjaltë ose sheqer. 
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156. PËRZIERJE FAMILJARE 


PËRBËRJA: 

Gjethe manaferre . (Rubi fruticosi Folium) 20% 

Gjethe mjedhre .. (Rubi idaei Folium) 20% 

Fryte trëndafili të egër . (Cynosbati Fructus) . 40% 

Lule netulle . (Verbasci Flos) .*.. 8% 

Bar zhumbrice .- (Serpylli Herba) .. 12% 


VETITË: 

Gjethet e mjedhrës e të manaferrës dhe frytet e 
trëndafilit të egër, në saje të vitaminës C dhe të acideve 
organike, i japin çajit shije të këndshme, kurse bari 
i zhumbricës, në saje të esencës, i jep atij aromë të mi- 
rë. Specia ka veti rifreskuese e rrit qëndresën e orga- 
nizmit ndaj shumë sëmundjeve dhe e kombinuar me 
barëra të tjera, ndihmon në shërimin e sëmundjeve të 
ndryshme. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë supe me specie shytet në 250 g ujë të 
valuar, ena mbulohet me kapak dhe lihet për ftohje 
gjysmë ore, duke e tundur herë pas here; përmbaj- 
tja 'kullohet dhe lëngu embëlsohet sipas dëshirës, me 
mjaltë ose sheqer. 

Çaji i porsapërgatitur pihet disa herë në ditë. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata specia ruan veprimin për 2 vjet. 
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157. PËRZIERJE KUNDËR ACARIMIT TË FYTIT 

PËRBËRJA: 

Gjethe thundërmushke . (Farfarae Folium) . *. 20% 

Fryte kopre . (Foeniculi Fructus) . 10% 

Gjethe mendre (dhiozmë) . (Menthae piperitae Fo- 

lium) ... 10% 

Lule kamomili . (Chamomillae Flos) . 10% 

Gjethe sherbele . (Salviae Folium) . 15% 

Bar podiqeje j ,- . (Agrimoniae Herba) . 20% 

Rrënjë mëllage të bardhë . (Athaeae Radix . 15% 


VETITË: 

Gjethet e mendrës e të sherbelës, lulet e kamomilit 
dhe* frytet e koprës, në saje të esencës dhe të substan- 
cave të tjera, kanë veti dezinfektuese dhe frenuese për 
infeksionet e zakonshme të fytit. Bari i podiqes shton 
veprimin e species kundër acarimit të fytit. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë supe me specie hidhet në një enë ku shto- 
hen 200 g ujë të valuar; ena mbulohet me kapak dhe 
lihet dy orë duke e tundur herë pas here; pastaj çaji 
kullohet dhe përdoret për të shpëlarë fytin disa herë në 
ditë. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata e të freskëta specia ruan veprimin 
për 18 muaj. 
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158. PËRZIERJE PËR GARGARË 


PËRBËRJA: 


Gjethe sherbele 
Gjethe mendre 

T.nlp Ifamnrnili 


(Salviae Folium) . 

(Menthae piperitae 
um) 

. 35% 

Foli- 

. 30% 

JLiUiC VVCIiliUIlilil 


(Chamomillae Flos) 

. 35% 


VETITË: 

Drogat e mësipërme, në saje të esencave dhe të ta- 
nineve, kanë veti dezinfektuese dhe veprojnë kundër 
infeksioneve të fytit. 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë supe me specie zhytet në 20 g ujë të va- 
luar; ena mbulohet me kapak dhe lihet 2 orë, duke e 
tundur lierë pas here; pastaj çaji kullohet dhe përdoret 
për gargarë disa herë në ditë. 

RUAJTJA: 

Në vende të freskëta specia ruan veprimin për 18 
muaj. 


159. PËRZIERJE PËR ZBUTJEN 
E KOLLËS 

(Species Althaeae Profarma) 

PËRBËRJA: 

Gjethe mëllage të bardhë — (Althaeae Folium) . 55% 

Rrënjë mëllage të bardhë — (Althaeae Radixi) . 25% 

Lule mëllage .- (Malvae Flores) . 5% 

Lule bliri .-.. (Tiliae Flores) . 15% 
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VETITË: 


Rrënja dhe gjethet e mëllagës së bardhë dhe lulet e 
mëllagës përmbajnë substanca mucilagjinoze (jargëzuese) 
etj., të cilat zbusin dhe qetësojnë kollën, kurse lulet e 
blirit, në saje të esencës dhe të heterozidëve ndihmojnë 
gjithashtu, në sëmundje të shkaktuara nga të ftohtit, 
që shoqërohen me temperaturë (rrufë, kollë etj;). 

Përzierja e drogave përdoret në formën e çajit me 
rezultate të mira jo vetëm në zbutjen e gëlbazës dhe të 
kollës, por edhe në sëmundjet e gojës dhe të fytit (në 
formë gargare). 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Dy lugë supe (10 g) me specie hidhen në një enë ku 
shtohen 200 g (2 tasa) ujë të ftohtë, ngrohen, lihen të 
ziejnë 5 minuta, pastaj lëngu kullohet dhe ëmbëlsohet 
me mjaltë ose sheqer. Çaji i freskët, në dozë si më sipër, 
pihet 3-5 herë në ditë i ngrohtë. 

Çaji i paëmbëlsuar mund të përdoret për gargarë. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata specia ruan veprimin për 18 muaj. 


Shënim: 

Për të njëjtin qëliim, me të njëjtën mënyrë përgatitjeje e 
përdorimi, mund të jepet edhe çaji që vijon: 


Lule netulle .-. 

Lule mëllage . v . 

Lule mëllage të bardhë . 

Gjethe thundërmushke . 

Bar zhumbrice .-. 

Fryt anasoni . 

Rrënjë mëllage të bardhë 
Rrënjë komballi . 


(Verbasci Flos) . 10% 

(Malvae Flos) . 10% 

(Althaeae Folium) . 10% 

(Farfarae Folium) . 10% 

(Thymi longicauli Herba) 10% 

(Anisi Fructus) . 5% 

(Althaeae Radix) . 20% 

(Glycyrrhizae Radix) . 25% 
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160. PËRZIERJE KUNDËR KOLLËS DHE 
INFLAMACIONEVE TË RRUGËVE TË 
FRYMËMARRJES 

(Species Pectorales Profarma) 

PËRBËRJA: 


Lule mëllage . 

Lule lulëkuqeje . 

Elb .” 

Krënjë mëllage të bardhë 
Gjethe mëllage të bardhë 

Gjeth sherbele .. 

Lule bliri . 

Gjethe thundërmushke . 

Bar Zhumbrice . 

Bar rigoni ..™ 

Fryt kopre . 

VETITË: 


(Malvae Flores) . 1,25% 

(Rhoeados Flores) . 1,25% 

(Hordei Fructus) . 12,50% 

(Altheaeae Radix) . 12,50% 

(Althaeae Folium) . 12,50% 

(Salviae Folium) . 12,50% 

(Tiliae Flores) . 10,00% 

(Farfarae Folium) . 10.00% 

(Thymi longicauli Herba) 12,50% 

(Origani Herba) .. 10,00% 

(Foeniculi Fructus) -. 5,00% 


•ji. R rënjët dhe gjethet e mëllagës së bardhë, lulet e 
mellages, lulekuqja, gjethet e thundërmushkës etj., për- 
nbqne mualagje dhe lëndë të tjera që lehtësojnë kolli- 
tjen. Zhumbnca, sherbela, rigoni, kopra dhe blirj, në 
saje te esencës, ndihmojnë në mjekimin e rrugëve të 
acaruara të frymëmarrjes. Lulëkuqja është qetësuese e 
Iehte, 'kurse elbi fuqizues i qarkullimit të gjakut dhe i 

frymemarrj.es. , Këto d ™ga, të kombinuara së bashku 

mbrojne me mirë mukozën nga ngacmimi dhe infektimi 
e kane veti dezinfektuese dhe qetësuese. Prandaj, 
kombmimi 1 drogave të mësipërme në formë çaji ndih- 
mon ne qetësimin e kollës dhe në mjekimin e rrugëve 
te acaruara të frymëmarrjes. ^ 


PËRiGATITJA E PËRDORIMI: 


. 4 u N ^ e toge supe me specie hidhet në një enë ku 
shtohen 200 g uje të ftohtë; përmbajtja zihet 5 minuta, 
pastaj kullohet.^ Çaji rekomandohet të pihet i ngrohtë, 
3-5 herë në ditë, i ëmbëlsuar me sheqer ose mjaltë. 
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RUAJTJA: 

Në vende të thata specia ruan veprimin për 18 muaj. 


161. PËRZIERJE PËR OREKS 

(Species Amaricanthes Profarma) 

PËRBËRJA: 

Bar pelini .. (Absinthii Herba) . 32% 

Bar kinëfushe ..— (Centauri Herba) . 32% 

Lëvore portokalli .. (Aurantii Cortex) . 18% 

Rrënjë sanzi ... (Gentianae Radix) . 18% 

VETITË: 

Bari i pelinit, i kinëfushës dhe rrënja e sanzit për- 
mbajnë substanca të hidhura, të cilat shquhen jo vetëm 
nga vetitë që ato kanë për hapjen e oreksit, por edhe 
nga vetitë për rritjen e aftësisë mbrojtëse të vetë or- 
ganizmit, për përmirësimin e rrjedhjes së tëmthit etj. 
Lëvorja e portokallit, krahas substancave të hidhura, 
përmban edhe një esencë, e cila i jep species erë të 
këndshme. 

Specia -«për hapjen e oreksit- përbëhet nga për- 
zierja e drogave të mësipërme, me shije të hidhur, të 
cilat, të kombinuara së bashku, përmirësojnë rrjedhjen 
e lëngut të stomakut. Për këtë arsye, çaji rekomandohet 
në rastet e humbjes ose të pakësimit të oreksit dhe 
për përmirësimin e tretjes së ushqimeve. 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Dy lugë supe (10 g) me specie hidhen në një enë 
ku shtohen 200 g ujë; përzjerja zihet 5-10 minuta. Pas 
paik kohe, çaji kullohet dhe pihet brenda ditës, 1/2 ore 
para buke, nga një tas dy herë në ditë. 
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RUAJTJA: 


Në vënde të thata specia ruan veprimin për 18 muaj. 


Shënim: 


Si çaj kundër anemisë, 
çaji i mësipërm, mund të 
jes së drogave që vijojnë: 


që përdoret dhe përgatitet ashtu si 
rekomandohet edhe çaji i përzier- 


Rizomë kashtëfryze 
Rrënjë radhiqeje ... 

Fryt mjedhre . 

Lule kulumbrie . 

Bar hislli . 


(Calami Rhizama) . 

20% 

(Taraxaci Radix) . 

20% 

(Rubi idaei Fructus) 

. 15% 

(Pruni spinosae Flos) 

. 15% 

(Urticae Herba) 

30% 


162. PËRZIERJE KUNDËR DHEMBJEVE 
DHE ÇRREGULLIMEVE TË STOMAKUT 

PËRBËRJA: 


Lule kamomili .. 

Gjethe milce ... 

Gjethe mendre (dhiozmë) 
Rrënjë valeriane .. 


(Chamomille Flos) . 30% 

(Melissae Folium) . 20% 

(Manthae piperitae Fo- 

lium) . 20% 

(Valerianae Radix) . 30% 


Lulja e kamomilit, gjethja e mendrës dhe ajo e 
milces përmbajnë esencë dhe substanca të tjera, të cilat 
veprojnë kundër gazeve të zorrëve dhe çrregullimeve 
të stomakut. Rrënja e valerianës, në saje të vetive qetë- 
suese, ndihmon në zbutjen dhe në largimin e çrregulli- 
meve të stomakut. 

Përzierja, si më sipër, e drogave bimore mjekësore 
i jep çajit veti që të përmirësojë çrregullimet e stoma- 
kut dhe të zorrëve të shkaktuara nga prania e gazeve 
ose nga sëmundjet e aparatit tretës. 
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PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Dy lugë kafeje me specie hidhen në një enë ku për- 
valohen me 200 g ujë që zien; ena mbulohet me kapak, 
lihet të ftohet dhe pastaj lëngu kullohet. 

Çaji i porsapërgatitur pihet. Merren 3 doza të tilla 
në ditë gjysmë ore para buke. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata specia ruan veprimin për 18 muaj. 


163. PËRZIERJE KUNDËR ACARIMIT TË 
FSHIKËZËS SË TËMTHIT 

PËRBËRJA: 

,? ar Podiqcje . (Agrimoniae Herba). 15% 

Bar bishtamithi . (Millefolli Herba) . 20% 

® ar . u lunef .V she .-. (Centauri Herba) . 6% 

Gjethe miVce . (Melissae Folium) . 10% 

basam ,. (Hyperici Herba) . io% 

Levore drunakuqi .. (Frangulae Cortex) . 6«/, 

Gjethe mendre (dhiozmë) (Menthae piperitae Foiium) 8% 


VETITË: 

Drogat emësipërme janë të padëmshme dhe ndihmoj- 
nene mjekimin e acarimit të tëmthit. Bari i pezmit, kinë- 
fushës, podiqes, gjethet e mendrës dhe drogat e tjera që 
h.yjnë ,në. përbërjen e çajit vetë ose të përzier, përmi- 
resojnë gjendjen e acaruar të tëmthit dhe funksionin 
e orgamt te sëmurë. Përdorimi i rregullt i këtij çaji 
)ep efekt të mirë e të sigurt. Acarimi i tëmthit është 
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sëmundje e shpeshtë dhe e rëndë, e cila mund të për- 
mirësohet dhe të shërohet kur trajtohet me drogat e 
kombinimet që u përmendën më lart. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë supe me çaj zhytet në dy gota (300 g) 
ujë të valuar; ena mbulohet, lihet derisa të ftohet dhe, 
pastaj, përmbajtja kullohet. Pihet 2-3 herë në ditë, para 
buke. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata e të freskëta specia ruan ve- 
primin për 18 muaj, 


164. PËRZIERJE KUNDËR ACARIMIT TË 
RRUGËVE TË TËMTHIT 


PËRBËRJA: 

Bar podiqeje. (Agrimoniae Herba) . 15% 

Lule ake ... (Helichrysi Flos) . 15% 

Lule kamomili . (Chamomiilae Fios) . 12% 

Lëvore drunakuqi . (Frangulae Cortex) . 30% 

Gjethe mendre (dhiozmë) . (Menthae piperitae Foli- 

„ . um) . 20% 

Bar pehni . (Absinthii Herba) . 8% 


VETITË: 

Bari i podiqes, lulja e akes dhe lëvorja e druna- 
kuqit, vetëm ose të kombinuar janë mjaft të efektshëm 
kundër sëmundieve të tëmthit; për këtë qëllim janë 
përdorur qysh prej shumë kohësh. Lulja e kamomilit, 
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gjethja e mendrës dhe bari i pelinit përmbajnë esencë, 
substanca të hidhura, tanine dhe substanca që plotë- 
sojnë veprimin e drogave të tjera duke e bërë çajin 
më të efektshëm kundër sëmundjeve të tëmthit. Përzi- 
erja e bimëve të mësipërme mjekësore ndihmon në mje- 
kimin e acarimit të fshikëzës dhe të rrugëve të tëm- 
thit. Përdorimi i çajit nxit rrjedhjen e tëmthit, ndih- 
mon në zgjerimin e 'kanaleve dhe në zbrazjen e tij 
më të plotë. 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë supe specie hidhet në një enë ku shto- 
hen dy gota (300 g) ujë të valuar; ena mbulohet me 
kapak dhe lihet rië qetësi gjysmë ove: përmbajtja ku- 
llohet dhe lëngu ëmbëlsohet sipas dëshirës. Çaji i por- 
sapërgatitur pihet në masën 2 deri 3 doza të tilla në 
ditë. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata specia ruan veprimin për 18 muaj. 


165. PËRZIERJE KUNDËR URINIMIT TË 
FËMIJËVE NË GJUMË 


PËRBËRJA: 

Bar shtrapëre 
Bar pate . 

Bar këputje . 

Bar lule basani . 

Rrënjë valeriane 


(Bursae pastoris Herba) 20 n o 
(Polygoni avicularis Her- 


ba) .L... 20% 

(Equiseti Herba) . 20% 

(Hyperici Herba) .. 20% 

(Valerianae Radix) . 20% 


24 — 2*3 
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VETITË: 


Specia përbëhet nga drogat bimore, të cilat, të për- 
ziera, si më sipër, janë të efektshme kundër urinimit të 
fëmijëve në gjumë. Bimët që hyjnë në përbërjen e çajit 
janë të padëmshme. Çaji duhet të përdoret vazhdimisht 
derisa të zhduket plotësisht sëmundja. 


PËRDORIMf E PËRGATITJA: 

Një lugë supe me specie hidhet në një enë ku shto- 
het 1 gotë me ujë të valuar; ena mbulohet me kapak, 
lihet në qëtësi dy orë, pastaj përmbajtja kullohet dhe 
lëngu i porsapërgatitur, i ëmbëlsuar me sheqer ose me 
mjaltë, pihet 1-2 herë në ditë. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata specia ruan veprimin për 18 muaj. 


166. PËRZIERJE KUNDËR ACARIMIT TË 
VESHKAVE DHE TË RRUGËVE URINARE 

(Species Diureticae Profarma) 


PËRBËRJA: 

Gjethe mështekne (Folium Betulae) . 20% 

Rizomë grami . (Rhizoma Graminis) . 20% 

Mustaqe misri . (Stigmata Maydis) . 20% 

Fryte dëllinje .. (Fructus Juniperi) . 10% 

Qepë deti .. (Bulbus Scillae) . 10% 
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VETITË: 



Kombinimi i bimëve mjekësore i jep çajit veti të 
mira kundër acarimit të veshkave dhe të rrugëve uri- 
nare. Në saje të drogave që përmban, çaji kundër aca- 
rimit të veshkave dhe të rrugëve urinare ka veti anti- 
septike, dezinfektuese dhe diuretike. 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Dy lugë supe (10 g) me specie hidhen në një enë 
ku shtohen dy gota (300 g) me ujë të ftohtë, të cilat 
lihen në qetësi gjatë natës. Në mëngjes, lëngu (i cili 
ruhet veçant) kullohet; në mbetjen e bimëve shtohen 
3 gota me ujë (450 g), dhe zihen 5 minuta. Pas fto- 
hjes, çaji kullohet, përzihet me lëngun e parë (gjith- 
sejt rreth 750 g çaj lëng), ndahet në 3 pjesë dhe pihet 
i vakët, i paëmbëlsuar, para ose pas bukës. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata specia ruan veprimin për 18 muaj. 


Shënim: 


Për të njëjtin qëllim, me tënjëjtën mënyrë përgatitjeje epër- 
donmi mund të rekomandohet edhe përzierja e drosave aë 
vijojnë: . ^ 


Bishta qershije ..... 

Lëvozhga tasulesh . 

Bar shtrapëri ..... 

Bar krisanteme ..... . 

Fryte dëllinje .. 

Gjethe gërdeci të rëndomtë. 

Rrënjë gjuhënusje ... 

Gjethe hislli .... 

Gjethe mendre (dhiozmë) .. 

Rrënjë radhiqeje ._ 


(Cerasi Stipites) .-. 5% 

(Phaseoli Legumen) . 5% 

(Bursa pastoris Herba) . 10% 

(Tanaceti Herba) . 5% 

(Juniperi Fructus) . 15% 

(Uvae ursi Folium) . 17% 

(Ononidis Radix) . 10% 

(Urticae Folium) . 13% 

(Menthae piperitae Fo- 

lium) . 5% 

(Taraxaci Radix) . 15% 
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®7. PËRZIERJE PËR DOBËSIM 

(Species Obesitae Profarma) 

PËRBËRJA: 

Fryte dëllinje të zezë . 

, Mustaqe misri 
Rrënjë gjuhënuseje 
Gjethe senameqi 
Lëvore drunakuqi 
Bar bishtamithi . ZZZZZ 

VETITË: 

Nga përzierja e këtyr 

nx r 

në €t nl SgS ^"ngafndifdh^nd?’- 

men në. peshë Lëvoria p ,, et ^ he „ ndikojne ne rë~ 

s'utiSi: ftEZ ki z v £h ë 

bishtamithf i cili qetëSf ° ë ^ 6 

Çinë , ZKë ; „Sl' SS*rSXT£“- - -* 


(Juniperi Fructus) . ono/. 

(Maydis Stigma) . ono/® 

(Ononidis Radix) . :.Z' 100/ 

(Sennae Folium) . 2O 0 / 

(Frangulae Cortex) .. ^ 10 ol 

(Millefolii Herba) . JZ 20% 


■ bimëve përftohet një çaj, i 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

het “f 8 «f^ e l,% m iSS» hidh K‘ t "f më ^ sht »- 
kuUohet; pihen 2-3 ’dSa të^tiill në^ditl. mmuta 

RUAJTJA: 

min Sr V 18 d mulj thata dhe * ajrisura ***** vepri- 
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168. PËRZIERJE KUNDËR DIABETIT ./ 

(Species Antidiabeticae Profarma) 

PËRBËRJA: 

Gjethe boronice . 

Lëvozhga fasuleje . 

Gjethe manaferre . 

Bar radhiqeje . 

Gjethe hislli .. 

Bar qerbashi mjekësor 


(Myrtilli Fructus) . 20% 

(Phaseoli Legoimina) . 20% 

(Rubi fruticosi Folium) . 15% 

(Taraxaci Herba) .' io% 

(Urticae Folium) . 15% 

xGalegae Herba) . 20% 


VETITË: 

Në këtë çaj janë përzier bimë që veprojnë drejt- 
përdrejt në uljen e sheqerit në gjak, me bimë që ve- 
projnë në gjëndrat në tërësi. Bari i qerbashit mjekësor 
ka veti hipoglicemizuese, në saje të alkaloidit galeginë 
(derivat i guanidinës) që ndodhet më me shumicë j)ë fa- 
rat e bimës. Mjaft të efektshme kundër diabetit janë 
gjethet e hithrës (vërtetuar eksperimentalisht) dhe ato 
të boronicës kur përdoren në formën e çajit. Lëvozh- 
gat e fasules, në saje të kripërave minerale, të amino- 
acideve etj., krahas veprimit antidiabetik, i japin çajit 
edhe veti diuretike e dliruese, të cilat përforcohen edhe 
nga prania e barit të radhiqes (luleshurdhës). Kjo për- 
zierje e bën çajin të efektshëm për mjekimin e formave 
të lehta të sëmundjes së sheqerit. 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë gjelle me specie hidhet në një enë ku shto- 
het një gotë me ujë; përmbajtja zihet 15 minuta dhe 
pas ftohjes kullohet. Pihen 2-3 doza të tilla në ditë. 

RUAJTJA: 

Në vendet e thata dhe të ajrisura, specia ruan ve- 
pnmin për 18 muaj. 
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169. PËRZIERJE KUNDËR SKLEROZËS 

(Speçies antiscleroticae Profarma) 
PËRBËRJA: 

Bar bishtkalj 

Bar vjeshtulli . 

Bar lulebasani . 

Lule murrizi 
Gjethe mështekne 


VETITË: 

Në këtë çaj bie në sy kombinimi i drogave me ve- 
prim diuretik, spazmolitik dhe hipotensiv, të cilat duke 
ndihmuar nxjerrjen e helmeve nga trupi, ndikojnë tër- 
thorazi ne mjekimin e aterosklerozës, të reumatizmit dhe 

të L ëkurës - Kështu ’ P sh - ëiethet e mësh- 
1 ^? r ^ ktei ? zoh 5 n nga veti diuretike* ndërsa bari i 
^ ^arakterizohet edhe nga veti hipotensive. Bari 
\ bishtkalit nxit urinimin dhe njëkohësisht ka veti he- 
mostatike dhe rimineralizuese. Lulet e murrizit fuqizojnë 
dhe rrallojne tkurrjet e zemrës, qetësojnë sistemin ner- 

TaiSSFlf' d t e ngerçet (antis P azm °dik), zgjerojnë enët 
e gjakut qe ushqejne zemrën dhe ulin deri diku pre- 

sionm e gjakut. Bari i lulebasanit është përzier në këtë 
specie në saje të vetive antispazmatike që kanë hetero- 
zidet e tij. 


— (Equiseti Herba) . 40 % 

. (Visci albi Herba) .*. 20 % 

— (Hyperici Herba) . 20 % 

- (Crataegi Flores) . io <>/ 0 

— (Betulae Folium) . 10 % 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

, ^ u ®^ 8J eiie rnc specie hidhet në një enë ku shto- 

rw n i e g ° te Uie te ftohtë - përzihet mirë dhe, pasi 
hhet ,:uL° re ne q etësi - përmbajtja ngrohet deri në valim; 
ena hhet , e mhni uar me kapak 15 minuta në temperaturën 
e ëhe pastaj lengu kullohet. Pihen 2-3 doza 

te tilla ne dite, te ëmbëlsuara simbas dëshirës. me 
mjalte ose sheqer. 
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RUAJTJA: 

Në vendet e thata dhe pa lagështirë, specia ruan 
vepnmin për 18 muaj. 


170. PËRZIERJE PËR TRETJE GURËSH 

(Species antilitiasica Profarma) 

PËRBËRJA: 

(Maydis Stigma) . 30% 

(Equiseti Herba) . 15% 

(Uvae ursi Folium) . 20% 

(Ononidis Radix) .. 5% 

(Taraxaci Herba) . 10% 

(Betulae Folium) . 20°« 


VETITË: 

Nga përzierja e bimëve të përshkruara më sipër del 
një çaj, i cili shton mjaft urinimin, prandaj përdoret në 
gurët me natyrë fosfatesh, uratesh e karbonatesh. Mus- 
taqet e misrit rrisin 3-5 herë diurezën, këshillohen jo 
vetëm kundër gurëve të veshkave, por edhe kundër aca- 
rimit të fshikëzës. urinimit me gjak etj. Rrënjët e gju- 
hënuses rekomandohen kundër rërës që formohet në 
veshka dhe në rrugët urinare, kurse bari i bishtkalit, në 
saje të kripërave të kaliumit dhe të eseneës me veprim 
antimikrobik. përdoret si antiseptik e diuretik në sëmu- 
ndjet e veshkave dhe të fshikëzës urinare. Veprimi diii- 
retik i çajit rritet nga prania e bishtave të qershisë dhe 
e gjetheve. të mështeknës. Çaji ka edhe veprim antisep- 
tik në rrugët urinare, në sajë të gjetheve të gërdecit, 
të cilat e shtrijnë efektin e çajit edhe në cistite e ure- 
tritë. 


Mustaqe misrf . 

Bar bishtkali 

Gjethe gërdeci . 

Rrënjë gjuhënuseje 

Bar radhiqeje . 

Gjethe mështekne 
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PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Dy lugë supe me specie hidhen në një enë ku shto- 
hen dy gota me ujë të ftohtë, të cilat lihen në qetësi 
gjatë natës. Në mëngjes lëngu kullohet dhe ruhet veçan; 
ne mbetjen e bimëve shtohen tri gota me ujë dhe për- 
mbajtja zihet pesë minuta. Pas ftohjes, çaji kullohet dhe 
përzihet me lëngun e parë (gjithsej bëhet rreth 5 gota 
lëng). Çaji ndahet në tri pjesë dhe pihet gjatë ditës 
i vakët i paëmbëlsuar para ose pas buke. 


RUAJTJA: 

Në vendet e thata dhe të ajrisura specia ruan 
veprimin për 18 muaj. 


171. PËRZIERJE PËR MËLÇINË 

(Species Hepatica Profarma) 
PËRBËRJA: 


Bar lulebasani . 

Bar e rrënjë luleshurdha 

Lëvore drunakuqi . 

Gjethe mendre . 

Bar njëmijëgjethëshi . 

Fryte trëndafili të egër .... 
Mustaqe misri . 


(Hyperici Herba) 

. 20% 

(Taraxaci Rad. et 

Herba) 20% 

(Frangulae Cortex) 

. 15% 

(Menthae Folium) 

. 10% 

(Millefolii Herba) 

. 15% 

(Cjmosbati Fructus) 

10% 

(Maydis Stigma) 

10% 


VETITË: 

• 

Bimët e kombinuara në këtë çaj përmirësojnë punën 
e mëlçisë në saje të pranisë së luleshurdhës (radhiqes) 
dhe të barit të lulebasanit, që nxisin veprimtarinë e mël- 
çisë. Gjethet e mendrës dhe bari i njëmijëgjethëshit janë 
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kolagogë të fuqishëm, si pasojë i krijojnë kushte të 
përshtatshme mëlçisë për të punuar normalisht. Mustaqet 
e misrit dhe lëvorja e drumakuqit me efektet e tyre diu- 
retike e laksative, pastrojnë në rrugë të tërthortë mël- 
çinë nga lëndët e dëmshme. Frytet e trëndafilit të egër, 
në saje të përmibajtjes së vitaminave dhe, në radhë të 
parë, të vitaminës C, zgjerojnë enët e gjakut dhe nxisin 
ose rigjenerojnë indet e dëmtuara të mëlçisë. Esenca e 
mendrës dhe ajo e njëmijëgjethëshit, në saje të veprimit 
spazmolitik dhe antiseptik, lirojnë spazmat, lehtësojnë 
dhembjet e mëlçisë dhe përmimësojnë funksionin e saj 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë gjelle me specie hidhet në një enë ku shto- 
het një gotë ujë që valon, lihet 10 minuta dhe pastaj 
lëngu kullohet dhe ruhet mëmjanë; në mbetje shtohet 
një gotë me ujë dhe përmbajtja zihet 5 minuta. Pas 
ftohjes, çaji kullohet dhe përzihet me lëngun e parë, 
ëmbëlsohet sipas dëshirës. Pihen 2 gota me çaj në ditë. 
Kura vazhdon 1 javë rresht në rastet e terapisë ndih- 
mëse dhe 15-30 ditë në rastet e mjekimit parandalues. 

RUAJTJA: 

Në vendet e thata dhe të ajrisura specia ruan ve- 
primin për 18 muaj. 


172. PËRZIERJE PËR SËMUNDJE TË TËMTHIT 

(Species Cholagoga Profarma) 

PËRBËRJA: 

Bar dhe rrënjë Vadhiqeje (luleshurdhe) (Taraxaci Herba et 
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Kadix ..... 

Gjethemeodre 

Bar bishtamithi . 

Lëvore drunakuqi 
Rrënjë sanze 
Lule kamomili . 


30% 


Menthae Folium 20 % 

(Millefolii Herba) . 2 0<>/ 

(Frangulae Cortex ...ZZ” 10 % 

(Gentianae Radix) ... 10 % 

(Chamomillae Flores) . 10 % 


VETITË: 


reve të drunJE^pteK e lëv °“ 

doret edhe kundër Siillëkut ^ me siper për_ 

jaftueshmëria e lënSf tefcëmtSt ^ . Uar nga pam ' 

dhe bari i bishteiSthit .. LuIet e kamomilit 

të gjithë përzierjes; ve^kësaj ^atoiTnë , kola §°g 

hisjes së rrugëve biliare riii ?- J *” • klmdër ma- 
tëmthiin në giendie të hnli^f 11 ° e teresi > duke mbajtur 
min e guzlv?&£>&! terthorazi fomi- 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

&sitr dh ?™S ë\} 


RUAJTJA: 

prbnhT dhe 46 a j risura *P«*a ruan ve- 
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173. PËRZIERJE PËR FORCIM FLOKËSH- 
- PROFARMA 

PËRBËRJA: 

Gjethe mështekne . 

Gjethe hithre ... 

Lëvore shelgu .... 

Lule kamomili .... 

Lule lavandule .. 

VETITË: 

Bimët e kombinuara si më sipër japin një çaj 
për pastrimin dhe forcimin e rrënjëve të flokëve. Gje- 
tliet e hithrës dhe lëvorja e shelgut ngacmojnë lëkurën 
e , kokes ’ si rrjedhim shpejtojnë qarkullimin e gjakut në 
ate zone, forcojnë rrënjët e flokëve e ndihmojnë rritjen 
e tyre, menjanojnë formimin e zbokthit, etj. Prania e 
luleve te kamomilit dhe të lavandës i japin çajit jo 
vetem veti antiseptike, kundër shkaktarit të zbokthit, por 
edhe veti pastruese të sipërfaqes së kokës, aromatizu- 
<se etj Prania e gjetheve të mështeknës f përforcon 
vetite kryesore të çajit. 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

1; . L ^.. lu ? e §j elie me specie përvalohen me gjysmë 

, u e ,? € ,. zien ’ P 38 111 minutash (në enë të mbuluara 
Sl'b^’.^gu ItuUohet dhe ruhet mënjanë; në mbe- 
Snh >- meV f f htohet gjysmë litne tjetër me ujë dhe 
dhe ! lh 5 minuta. Pas ftohjes, lëngu kullohet 

le P gun e P arë - Me këtë sasi lëngu' 
llhfi h r l hter) te Vakët ’ sh P ëlahet koka duke fërkuar 
i! hte f l tek . uren e sa J- Flokët h hen të lagur 5 minuta. Pas- 
taj. flokef th a hen pa u fshirë; kura vazhdon 1 deri 2 
here ne javë, deri në zhdukjen e zbokthit. 


(Betulae Folium) . 25% 

(Urticae Folium) .. 35 ©/ fl 

tSalicis Cortex) . 15 % 

(Chamomillae Flores) . 15 % 

(Lavandulae Flores) . 10% 
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iJTJA: 

vende të thata dhe të ajrisura specia ruan ve- 
a për 18 muaj. 


174. PËRZIERJE KUNDËR DJERSITJES 
DHE MAHISJES SË KËMBËVE 


(Species Antihydrotica Profarma) 
PËRBËRJA: 


Gjethe arre . 

Lule kamomili . 

Lëvore shelgu 
Lëvore dushku 
Gjethe mështekne 

Gjethe mendre . 

Gjethe sherbele . 


(Juglandis Folium) . 15 % 

(Chamomillae Flores) 15% 

(Salicis Cortex) . 150 / 0 

(Quercus Cortex) . 20% 

(Betulae Folium) . 10 % 

(Menthae Folium) . 10 % 

(Salviae Folium) . i 5 <y 0 


VETITË: 

,,, Kjo speeie Pë^doret për banja të këmbëve, të cilat 
lehtesojne dhembjet e tyre të shkaktuara nga lodhja e 
dhe . menjanojne djersitjen e fortë. Këto veti 

J tfJLnli 0 " T ? aje te pranise së lulev e të kamomilit 
1 dre f„ (q et esuese, spazmolitnke e antiseptike) dhe 

te J^ hel gut. e tëgjetheve të arres (antireuma- 
dt^ifS Pire f 6 ’ antnnflamat ore, etj.). Veprimi kundër 
li iJ 3erf0rC0 ^ t J ngaprania e gJetheve të sherbe- 
dhe , levoreve -te dushkut, ndërsa veprimi qetësues 
nga gJethet e meshteknës. Pas banjës ndjehet menjëherë 

srrfieHh' 6 ’ f . reskidhe iehtësim i dhembjeve të këmbëve, 
si rrjedhim 1 qarkullimit më të mirë të gjakut rigie- 

5S«%t?‘.' meve K leh,a K ,0kurts — 
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PËRGATITJA E PËRDORIMI: 


2-3 lugë gjelle me specie përvalohen me gjysmë li- 
tre ujë që zien; pas 10 minutash (në enë të mbuiuara me 
kapak) lëngu kullohet dhe vihet mënjanë; në mbetjen 
e bimëve shtohet gjysmë litre tjetër me ujë dhe për- 
mbajtja zihet 5 minuta. Pas ftohjes, lëngu kullohet dhe 
përzihet me lëngun e parë. Banjat bëhen duke zhytur 
këmbët në lëngun e përftuar (të ngrohur në temperatu- 
rën që durohet) dhe duke i fërkuar ato me duar afro 
10 minuta. Banjat përsëriten sa herë ndjehet nevoja e 
tyre. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata dhe të ajrisura specia ruan ve- 
primin për 18 muaj. 


175. PËRZIERJE KUNDËR HEQJES SË 
BARKUT 

(Species Antidiarrhoica Profarma) 
PËRBËRJA: 

Fryte boronice . (Myrtilli Fructus) . 30% 

Lëvore dushku . (Quercus Cortex). 20% 

Gjethe sherbele .. (Salviae Folium) . 30% 

Rrënjë potentile .. (Tormentillae Rhizona) 20% 


VETITË: 

Përzierja e mësipërme përbëhet nga bimë që ve- 
projnë kundër heqjes së barkut me rrugë të ndryshme, 
por me efekt mjaft të mirë. Në saje të tanineve në fry- 
tet e boronicës, në lëvoret e dushkut dhe në rrënjët e 
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potentilës, çaji ka veti të rrudhë mukozat e zorrëve dhe 
si pasoje, të mënjanojë mahisjen e tyre. Përzieria ka 
edbe veti te leht&ojë dhfimbjei qe 

^ dalet Prania e gjetheve të 

sherbeles 1 jep çajit edhe veti antiseptike e antifer- 

SSve në z^orrë! 6 ^ që të mënjan °j në grumbuilimin e 

PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

llUi «- e 1U i gG gleUe me specie Përvlohet me 1 gotë me 
uje qe valon, pastaj lihet të qëndrojë (në enë ë mb„ 

në r iw mmUt l dhe lën ^ U ' kullehet e ven^ mënfanë- 

, J? n e bimeve shtohet një gotë tjetër me uië dhe 

lihet n J ëfarë k °he 

rL kuU °het dhe perzihet me lëngun e parë Doza 

iTiS^ëHits ? Jlt Pihet me Merren 2-3 doza 

d t Kura vazh don deri në ndërprerjen e dia- 
rrese dhe ne normalizimin e të dalit jashtë. 

RUAJTJA: 

prtJ? JPS muaj Sta ^ “ ***“« **«» ruan vo- 


176. PËRZIERJE LAKSATIVE 


(Species Laxativa Profarma) 

PËRBËRJA: 

isr^sr***- %&*?<»*» ... 

Bar kulpre .. }+ ‘-i? 1 ? 11 *. .. He rba) . jo«/ 0 

Fryte anasoni.... tAnstolochnae Herba) . io% 

... (Anisi Fructus) . 10% 
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VËTITË: 


Bimët e kombinuara si më sipër plotësojnë veprimin 
laksativ, antiseptik, zbutës dhe antiinflamator në rrugët 
e poshtme të tretjes. Duke nxitur lëvizjet peristaltike 
të zorrëve (sidomos të zorrëve të trasha), çaji lçhtëson 
dhe normalizon të dalët jashtë. Lëvorja e drunakuqit 
dhe gjethet e senameqit, të pasura me antrakinohe, nxi- 
sin drejtpërdrejt lëvizjen peristaltike të zorrëve, ndër- 
sa lulet e shtogut ndihmojnë në zbutjen e mukozës së 
zorrëve dhe në hollimin e masave të patretura ushqi- 
more. Prania e barit të kulprës përforcon veprimin lak- 
sativ dhe spazmolitik. Bari i bishtamithit dhe frytet e 
anasonit i japin çajit veprim antitermentativ dhe qetë- 
sues. 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë gjelle me specie përvlohet me një gotë me 
ujë që valon (në enë të mbuluar me kapak), pastaj li- 
het të qëndrojë 5 minuta, kullohet dhe lëngu ruhet më- 
njanë; në bimët që ngelen, shtohet edhe një gotë tje- 
tër me ujë dhe përmbajtja zihet 5 minuta. Në vazhdim 
çaji kullohet, përzihet me lëngun e parë dhe pihet i nda- 
rë në dy doza. Kura zakonisht vazhdon 3-4 ditë. 


RUAJTJA: 

Në vende të thata dhe të ajrisura specia ruan ve- 
primin për 18 muaj. 
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177. PËRZIERJE QETËSUESE 

(Species Sedativa-Nervma Profarma) 

PËRBËRJA: 

Rrënjë valeriane 
Gjethe mendre . 


Lule kaanomili 
Gjethe milce 
Lule sumullbari 


VETITË: 

Veprimi relativisht i fuqishëm qetësues i valerianës, 
në 'këtë specië shoqërohet me vetitë e lehta hipnotike e 
qetësuese të sumullibarit, me vetitë spazmolitike dhe se- 
dative mjaft të mira të kamomilit dhe të gjetheve të 
mendrës, si dhe me vetitë e lehta, gjumësjellës të barit 
të milcës. Bimët e kombinuara plotësojnë veprimin e 
njëra-tjetrës dhe i japin, në këtë mënyrë, çajit një efekt 
të plotë qetësues në neurozat e ndryshme, në pagjumësi 
nervore, në lodhje nervore që shoqërohen me pagjumësi 
dhe dhembje koke. 


(Valerianae Radix) . 40% 

(Menthae piperitae Fo- 

lium) . L 10% 

(Chamomillae Flores) . 20% 

(Melissae Folium) . 10% 

(Lupuli Strobili) . 20% 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 

Një lugë gjelle me specie hidhet në një enë ku shto- 
het një gotë me ujë të ftohtë. Pasi lihet 6-8 orë, duke 
e përzier herë pas here, lëngu kullohet dhe pihet i ëm- 
bëlsuar sipas dëshirës. Merren 2 doza të tilla në ditë, 
në mëngjes dhe në darkë para buke. 
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Çaji mund të përgatitet si më sipër dhe duke për- 
dorur ujë të valuar në vend të ujit të ftohtë, por ve- 
primi i tij është më i lehtë. 

RUAJTJA: 

Në vende të thata dhe të ajrisura çaji ruan vepri- 
min e tij për 18 muaj. 


25 — 263 


385 
































KAPITUIXI VII 


^l» SORE “E VEPRIM 
SHUMË TE FORTË HELMUES 


Në këtë kapitull përshkruhen disa bimë miekësore të 

qSëtnsihu^'rf vierë ,ë madhe mjS&r&ë 

nS mieku dS mf, muese ’ u a J° P&*hkruhen vetëm 
g J€ku dhe merren nen mbikqyrjen e tij. 


178. BOÇKA (qepa) 

% (Scillae Bulbus) 

qep£ r °s 8 ë SSumiT marmm a të , . qe P ës . së boçkës ose 

është bimë barishtore shumëvierarp ’ fan f l ja Liliaceae). e cila 
gëlqerore të zonës së makies ^nea k 6 pertlapur tek ne në shpate 
ka nën tokë një qepë vezake ^ araburuni në Konispol. Bima 
lëkurta me ngjyrë të kuae tvariet»f ShUr nga Jashtë me ci P J të 
shumë i rrallë tek nei na (varletetl .. me c *Pa të bardha është 
vezake heshtake (deri 25-30 cm 'të^atat^ m , b ' tDkë gjethe 
fillon lulëzimi i bimës- lulet ianë tf^rf ’ah 6 C !- at thahen kur 
vile konike në pjesën e sinërit ,a l - bar ^ ha ’ të ‘ en ditura në 
në fund të verës! P me te kerce llt të drejtë; lulëzon 


VETITË: 

me veprim diuretik (shiliplkrinë), 1 Navon^ 
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Boçka (178) 

(Scilla maritima) 

















veti S w a T U / Cilag ^ in ° Ze etj ' Var »eteti i kuq i boçkës ka 

D4a e ^ i e^ , ’LT b r fee , X ,' d |? * P &k « shikriSdS 

gatitjen e ushqimeve jihëS'’ ta a “ q p ?. rdoret P ër P ër ’ 
esencë anasoni" pT“ a » ™ 

Jta°veti VrJ* 

3? ShiSL^ne ”7*. 3* «?£ 23 

tash me emrin Must) qarkUU ° n “ formë tebl °- 
prej atij^të kuq" ngT^rSmto ‘ nd ^ ho " 

sorë; ajo ka veti diuretikp hL ” 5 e perberesve krye- 
mërinë e punës së zemrës £ £h * ° ë P amjaf tuesh-. 
nike etj. Në të ^iitha rn^ $ ldrop,Z1 .! në nefritet kro- 

nga mjeku dhe merret nën ’mbikllrfen Shk J Uhet - V / tëm 

heterozidet e dyta K , bardhë izoloh «> 
(si tableta dhe fegje) dhe n« ve^, ^ ^ " ga g ° ja 


179. BRIBI I THEKRES (brirë, skleroce) 

(Secale cornutum) 

ziton në kalli^të * e^ttieifrës ^dhe^aë ^ mi . t . h të . kë P urd hës, që para- 
ose munk i thekrës (Claviceps mfnur^T ^ Cmrat kI,ogjen 
pocreaceae); kjo fazë dimëruese e këmfrri J“ t Sne ’ fami,ja 
rëve të vegjël, 1-2 cm të t?iaie th P urdiles ka pamjen e bri- 
në formë harku, me ngjyrëtë ’Jrtt UaJSe c, ! indrikë - të Përkulur 
skleroce; këta formohen mbi kamnftëT"!^^”' B ’ H k dlët quhen 
verës bien në tokë ku dimëroinii £ e , , thekres dhe ne fund të 
si infeksion spontan nëpër afit e mhwf takohet tek ne 

sasrs fi-r.iajsr ¥* ' 

* ‘ h ' kr& 0h « ™ aaite re n« r ?S' , S ) * aJ h l* U r a k - 
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VETITË: 

'më te^rëndSshmit S^ato ? d ° ide ^ndryshme (ku 
ergotoksinës dhe ergometrinës) si dh? 1 * ^ ergotaminës > 
fiziologjik (si histaminp Hrf ’- • d , h , amma me ve prim 

acid laktik, fitost^nal^’pigmente^et^^Dmo^iih yndyrë ’ 

ratet e saj kanë këto tri krvesore prepa ' 
brat e lëmuara dhe vecanërisht Ifo f • * ~ te nxisin fi ' 

tur kontraksionet e at te . uter usit duke rri- 

shpejtojnë procesin e lindjes-te llhi Pr ? Veti të 
nferike të aiftirnt •• ’ .. n ë us htojne enet pe- 

$ p- * «£■ 

s Ef “k pr ‘ S 

Moidet V"u V ë B .h' e L t U ,°eje„it të thekrës dhe al- 
vetem „ën mbiiqyrieS f tl ,^^ e “-..P randii j P=txiore„ 
Me drogë përgatiten mpWi \rj m J e kut kurues. 

kturt (2-3 Hër nië dozf) r! n w të , ndryshme si tm ' 
një herësh^deri në rreth ’ inn 1 ëngUt (15 ’ 30 P ika 

butë, ekstrakU lëneët i> J5L P * f në ditë) ’ ekstrakt i 
nën lëkurë (ergotinum^l 2 per<lorim . ne f °rmë injeksioni 

tëzohet kryeiisffpS izrtL™ ‘J. jfi-,®? droga s h fr y- 

Sotal), si dhe ,ë aftaloideve teVan" a'stervV 
ergotaminë etj të eilat V'! veçanta, si ergometrme, 

ferapi dhe shërbejnë ?„&" dr ejtpërsëdrejti në 
gjysmësintetike. P P gatltjen e shumë derivateve 

dhëtrepaSesh Vchil V hekres përgati,en n » ra ' 

me emrat Ergotamin tartrat Erao t m l °?. e . < > arkullo i n « 
vititrat ProfaSna MetSarma^i 

niëKfg gTië“ r V e , ^ k ± 2 ," k «' k ” « Përdoret oër 
helmim shkaktohet krvesi!ht n*l ^bimisht me drogë. Ky 
i eneve të gjakut, gjë që çon në § vrl!t 1 P a P ra PSueshëm 

gesa e të ushqyerit me gjak. len e or ganeve nga mun- 
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Helmarina (180) 

(Atropa belladonna) 

















180. HELMARINA (gjethe dhe rrënjë) 


(Belladonnae Folium et Radix) 

rinës M^o^ lb 6 eitodCnL R L the famnL r stl jët ® thara të helma * 
blme barishtore shumëvjeçare aë 'Xt*}£*?**': e cila «htë 
rral a buzë rrugëve të pyjeve e t[ HHm a • 6 nCper ahishte te 

lartesi ; gjethet i ka vezake deri eimol a ar . rin deri 2 m 

iulet të vetmuara, me bisht të eiatë mo ™ atë të m P reh të, 
qendrueshme dhe me kurorë tubike T & pesë P jeseshe të 
kafe ne vjollcë nga iashtë »ri ta ’ <am bane me ngjyrë 

vurë të kuqe; fX e kl’oa^ë rr VCr n he nga brenda > me ne r- 

të gjelbër që nxihet krahas me niekien ' lore .. (s ! q e «hi), në f.llim 
-korrik. *ranas me pjekjen e tij; lulëzon në qershor- 


VETITË: 

Droga-gjethe përmban mbi 0 3°/, * * t 

(nder të cilat krvesorët i an ë ’ . °’ alkal °tae totale 
kurse droga rrënië 0 3 1"' ë f™P ma e hiosciamina), 
e tyre pe?bëhT nea , - h f ka ! 0lde '° tale - Rreth 90% 
nga atroplna, skopolamina. belXTnartf'’ PI ' eSa ' ie, * r 

a*tu edS''gi Vt'The'Sf S T. atropin ! 6s si rrënjët, 
kolitike, pra ndikoinë në ar . lnea kenë veti parasimpati- 

met, funksioni i të cilave^nrirvihofb 3 - “r 83 " 6 ' dhe siste - 

simpatikut. Helmarina dhe pt nen kontrollin e para- 
syrit (midriazë) Dakëanin- rn P! na z gjerojnë beben e 

lëngut gastrik dhrtlTers& r, ^ ,e a h - e u pësht >' n ' ës . te 

shpeshtojnë rrahjet e zemrës ga . gJendn / at perkatëse, 
ngërçin e muskulaturës së lëmn njlSine e kohës . Hrojnë 
vogla duke përmirësuar ksiht?, • Zg ; ,erojne br °nket e 
Drogat (gjethe dhe rrëniët .• a J ros Jen e mushkërive. 
spazmolitike dhe aetësuesi ' perdoren përgjithësisht si 
timin e gjëndrrave dhe oë r mj6te që kufiz °jnë sekre- 

SëfetCriSI 'fyT V^SVi^Ce; 

?a T "T e r arma - - Be ' ia, °™ 
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r,a Gj f et . h f dhe rrën j ët e helmarinës përdoren vetëm 
muZf C M kUr pershkruhen n ^a mjeku, sepse janë hel- 
shkruhe^në r f eCete - t mjekësore dro 8 at e helmarinës për- 

ekstraldj ?ë (1 °' 2 ° pika 2 ' 3 herë ne ditë), 

na ^ 1 ^ aShe dhe të thatë (0,01-0,03 g 2-3 herë 

an„ d , , s 1Se Dr0e ^ je,he hy " - >*«*- • « 


181. LANDRO (gjethe) 

(Oleanari Folium) 

të) S^Undros^^se" marsSlij^ ‘ose* (të . mb !f dhura në v i«h- 
(Nerium oleander L familia j„ ' 6 za ^ urn,t . ose helmësit 

rre me blerim të nërhlT'u- Ap ° cynaceae) ’ 1 cili është një shku- 

lolikul me fara të shumta me ^ vastahe skajorë: fr.vtin e ka 

lëzon në maj dhe XhUfkë " ë majë: lu ' 

Bjate veres. E gjithe bima është e helmët. 

VETITË: 

Droga përmban heterozide kardiotonike fsi nle-n 

cila përdoret if&S? .^retrtbTeLt 

ktmin e sëmundjeve të zemrës <?i • h Pf r mje " 

a v htei, d T •y^ ^SSJU 

Drog, t iSTefleS 1 k » h ' « . -SX 

rues në formë infuzi (0.5°',,). ^uhurfnTos 0 
ekstrakti të lëngët 10 1-0 i s « P rJa JA° : T'?’ 5 g ne dlte )> 
pika 2-3 henë nfdS. * 6 dlte) ' ,lnk,ure <"?> 2 » 
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Lotzoja (182) 

(Convallaria majalis) 


■ 
































182. LOTZOJA (bar) 

(Convallariae Herba) 

Droga përbëhet nga bari i lulëzuar dhe i tharë i lotzojës ose 
parlotes (Convallaria majalis L., familja Liliaceae). e cila është 
një bimë e vogël barishtore shumëvjeçare deri në 20 cm e 
lartë, e rrallë tek ne në pyje, sidomos në ahishte. Lotzoja ka 
dy gjethe gjatore eliptike, me bisht të gjatë dhe lule në formë 
kambane, të bardha, të renditura në vile në kërcelllin e drejtë 
të bimës; lulëzon në maj-cjershor. 


VETITË: 

Droga përmban heterozide kardiotonike (ku më i fu- 
qishmi është konvalatoksina), saponina, etj. dhe është 
shumë helmuese, thuajse dy herë më shumë se luletogzi 
leshtor. Lotzoja përdoret vetëm me porosi të mjekut dhe 
nën mbikqyrjen e tij si mjet kardiotonik dhe si diuretik 
në pamjaftueshmërinë e zemrës, në hidroipizi dhe në 
aritmi; përshkruhet në formë tikture (0,5 deri 2 g) ose 
në formë ekstrakti ujor (0,5 deri 1,5 g) etj. 


183. LULETOGZI LESHTOR (gjethe) 

(Digitalis lanatae Folium) 

Droga përbëhet nga gjethet e thara të luletogzit leshtor ose 
lulefilxhanit, ose pleçit të gjasë (Digitalis lanata Ehrh., familja 
Scrophulariaceae), e cila është bimë barishtore shumëvjeçare. e 
përhapur thuajse kudo tek ne në shkurreta. pvje etj. Në vitin 
e parë bima nxjerr mbi tokë vetëm rozetën e gjetheve pranë 
rrënjës, ndërsa vitin e dvtë një kërcell të drejtë të padegëzuar, 
me push në pjesën e sipërme dhe me ngjyrë manushaqe nga 
fundi; gjethet i ka të shogëta. të poshtme gjatore, të sipërmet 
heshore, me buzë të plota, lulet në vile të dendura në majë të 
kërcellit; kuoa është leshtore, kurse kurora e verdhë e murrët 
damarë blu : braktetë janë shumë më të gjata se kupa dhe 
gati të barabarta me kurorën. lulëzon në qershor-gusht. 
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VETITË: 


(heterozidet *«f parafsi lanatozid t^A^R:^ rf kardiotor iike 
heterozidet e dy2 e StS J’ ?5 D ’ dhe E ’ si dhe 
gradual i të parave) Q f n ^ a ^bërthimi 

vonoidesh eti^ioL,^ steroiddce, përaerje fla- 
dhe rekomandohet pëf të^m “ ^qishëm kardiotonik 
Vetë droga si dhf p^aSteT? T- ^ - VUa , jnë . n § a zemra - 
prandaj ato përdoren vetëm nëf J shume heln iuese, 
shme të mjekut kurues Prei pfethfl^^J'-'f 11 e ku i des ' 
tor përgatiten preparate të^ lëne^hmt te .. lulet .°g zit lesh ~ 
brendshëm; të tilla ianë Jen 8^ hn j e per perdorim të 
sidi C, Neo - Adiganr^tj ’ L " aatotUl ABC ’ Ltmato- 


184. FIERI MASHKULL (rizomë) 

(Filicis maris Rhizoma) 

voglJ^spa^^esëfrtë^thSa të rrënjëve të 

fient mashkull (Dryopteris filix mn* < r meS e u he te hishtave të 
podiaceae), i c ili tek ne tak/hlt m L ’ Sch ot, familja Polv- 
të zonës së ahishtes. Bima ka n&i P tok" dh ° • Dë vende me h de 
e cJla në gjithë gjatësinë e s!i mh„ ^ , nje n2ome zvaritëSe, 
se bjshtave të gjetheve të vjetra ^kfr^f, nga . mbe tjet e bazës 
te saj perfundon me gjethe të cilat ^ ■ bJesen e Përparme 
^ Pirale të ogjashme me dorezën t Jane te P ah apura, kanë 
hapen kanë pamjen e gjetheve të r ,a r .h- nje ba * tuni > ndërsa kur 
periudhen e zhvillimit të piotë të ^lofth 3 dyflsh Pendore. Në 
poshtme të vrigujve, shfaqfn orlanf tl C ’, ° ë si P ërfa Q e n e 
uara nga një cipë e hollë nl formë vefhke mUrrëta ’ të 


VETITË: 

cinë brtf£! dhe^bëhet ^£ rUeSe , të drogës quhet «fili- 
hfenoliike, të ciIa^« S ^c^ po_- 
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Fieri mashkull ( 184 ) 

(Dryopteris filix mas) 
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droga ,.P ërmban edhe substanca tanike acid filikn 

SrSyrarsf' •**s'r etj - 

ShJSsh irf^H r V“ "svrfvi 


185. MATERGONA (gjethe) 

(Hyoscvami Folium) 

të trash!^ ose^^rJspullukVfHLt thara të mater « onës °se barit 
naceae), ’i cili ëshf fbimë bariZT^ ^ L - famiba Sola- 
pakicë deri e zakonshme tek nfii nje ose dyvjeçare, me 
rrugëve, në vende të braktisura et" iw t" at e P a P unuai ’ a . buzë 
lartësi; gjethet e sipërme i la D f hi^f t® 0 " 3 an in deri 1 m 
bisht, vezake të zgjatura të vrff..if t ht ’ {unse te Poshtmet me 
me kupë në formë katru’veie rihe m ^f' Ulet 1 ka sqetullore, 
me 5 petëla të verdha që përsh^f n kUr ° re .. Si hinkë e *J«* 

vjollcë të errët; fryti është f-anf?.i nj ; a nje rr Jetë damarësh 
vogla në formën e veshkës; lulëzon gjatë verës. She ^ fara ‘ ë 

• VETITË: 

cilat i ku<;htnh^n nc ^yshon n £ a ve ti sedative të 
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26 — 26S 


Matergona (185) 

(Hyoscyamus nLger) 

































mundjesh. Droga hyn në përbërjen e preparatit -«Neu- 
rokol Profarma«- që përdoret si sedativ. 

Gjethet e matergonës përdoren vetëm kur përshkru- 
hen nga mjeku, sepse janë helmuese. Në këto raste ato 
tërhiqen nga farmacitë me recetë. miekësore në formën 
e ekstraktit të butë dhe të thatë. (0,03 g përnjëherë), të 
tinkturës (deri 10 pika në ditë). të vajit të matergonës 
(Oleum Hyoscyami) për fërkim (me veti qetësuese) etj. 
Droga hyn në përbërjen e specieve antiastmatike si, p.sh., 
në çajin «Pulvis antiasthmaticus Profarma». 


186. SHPENDRA (rrënjë e rizomë) 

(Hellebori odori Radix et Rhizoma) 

Droga përbëhet nga rrënjët dhe rizomat e thara të shpen- 
drës ose taçes (Helleborus odorus W. ‘ et K., familja Ranuncu- 
laceae), e cila është një bimë barishtore shumë vjeçare, e za- 
konshme kudo në vende pyjore. 

Shpendra i ka gjethet këmbake që dalin nga rizoma ose 
më rrallë nga baza e kërcellit, me 7 deri 11 gjethëza heshtore 
të zgjatura, me qime nga ana e poshtme (qëndrojnë gjatë gjithë 
dimrit); lulet i ka të mëdha, me rrethlule prej 5 pjesësh. me 
ngjyrë + ë gjelbër ose të kuqërremtë; lulëzon në dhjetor-prill. 


VETITË: 

Është provuar se droga që rritet tek ne përmban 
heterozide kardiotonike, saponina, vaj yndyror etj. dhe 
ka veti fuqizuese dhe rregulluese në funksionin e zem- 
rës së sëmurë. Glukozidet e shpendrës veprojnë në më- 
nyrë specifike në muskulaturën e zemrës dhe si narkotike 
e anestetike lokalë; disa autorë vënë në dukje se veprimi 
i shpendrës në zemër qëndron ndërmjet atij luletogzit 
leshtor dhç strofantinës. 
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Rizomat dhe rrënjët e shpendrës përdoren në shkallë 
të gjerë nga mjekësia jonë popullore si laksativë, anti- 
ulcerozë dhe qetësuese të dhembjeve të dhëmballëve. 


187. SHTARA (rizomë me rrënjë) 

(Veratri Rhizoma cum Radicibus) 

Droga përbëhet nga rizoma me rrënjë e tharë e shtarës 
(Veratrum album L., familja Liliaceae), e cila është bimë barish- 
tore shumëvjeçare, e zakonshme tek ne më livadhe me lagështi 
në zonën e ahut ose sipër saj, në kullota verore të zonës su- 
balpine etj. Shtara ka një kërcell të drejtë deri 1,5 m të lartë, 
me gjethe të këmbyera eliptike shumë të gjera, të plota që 
mbështjellin kërcellin; lulet i ka të bardha nga brenda dhe si 
të gjelbra nga jashtë ose si të verdha në të dyja anët, të 
renditura në melthe. Lulëzon në korrik-gusht. 


VETITË: 

Droga përmban rreth 1,5% alkaloide totale (gjithsejt 
mbi 20, të grupeve jer-veratrum dhe se-veratrum), acide 
organike, amidon, rrëshira, lipide etj..; është përdorur 
qysh në mesjetë për të luftuar parazitët, në saje të ve- 
primit helmues kundër kafshëve me gjak të ftohtë. Ko- 
hët e fundit janë studiuar vetitë hipotensive të drogës; 
dozat terapeutike janë zakonisht të afërta me dozat hel- 
muese, prandaj përdorimi i drogës dhe ialkaloideve të saj 
shoqërohet me fenomene anësore; alkaloidet e drogës nuk 
veprojnë drejtpërsëdrejti në enët e gjakut, as në gan- 
glionet, por ulin presionin e gjakut nëpërmjet veprimit 
reflektor. Sot droga shfryëzohet, kryesisht, për nxjerrjen 
e alkaloideve (kryesisht protoveratrinave A e B), të cilat 
përdoren në rastet më të rënda të hepertensionit arte- 
rial, si dhe në rastet kur medikamentet e tjera janë të 
paefektshme ndaj hipertensionit. 
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Shtara (187) 

(Veratrum album) 


Droga është helmuese, prandaj duhet të përdorc 
mbykqyrjen e rreptë të mjekut kurues; është përdo* 
prej shumë kohësh në formë pluhuri (0,03-0,10 g) ose 
tinkture në reumatizëm, në podagër etj.; nga jashtë, në 
formë pomade ose infuzi (0,5%) është përdorur kundër 
zgjebes dhe sëmundjeve të lëkurës (kundër kruajtjeve); 
në formë pudre dhe infuzi përdoret kundër insekteve 
që parazitojnë në leshin e bagëtive. 


188. TATULLA (gjethe) 

(Stramonii Folium) 

Droga përbëhet nga gjethet e thara të tatullës (Datura stra- 
monium L., Solanaceae) e cila është bimë barishtore njëvjeçare, 
e zakonshme tek ne, në zonat e ulëta. Tatulla arrin deri 1 m 
lartësi; gjethet i ka të mëdha, vezake, me bisht të gjatë, me 
buzë të prera në dhëmbë të mprehtë; lulet i ka të bardha, të 
mëdha, me bisht të shkurtër, të vetmuara, frytet kapsulame 
shumë gjemba që hapen me 4 flegra dhe që përmbajnë shumë 
fara të zeza me formë veshke; lulëzon në qershor e vjeshtë. 

VETITË: 

Droga është helmuese, meqenëse përmban alkaloide 
hiosciaminë, atropinë dhe skopolaminë. Tatulla përdo- 
ret vetë ose e përzier me droga të tjera kundër dhem- 
bjeve të ngërçit (shtëmgimi) të muskujve të organeve 
të brendshme dhe kundër astmës, meqenëse lehtëson 
vështirësitë dhe krizat e frymëmarrjes. 

Meqenëse kufizon sekretimin e gjendrave bronkiale 
dHe zgjeron bronket, tatulla përdoret në bronkitin ast- 
matik kronik dhe në astmë; hyn në përbërjen e cigareve 
kundër astmës, si dhe në specien kundër astmës bronki- 
ale (shih Nr. 155) 

Tatulla është bimë helmuese. 
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Tatulla (188) 

(Datura stramonium) 


PËRGATITJA E PËRDORIMI: 


Kjo drogë hyn në përbërjen e cigareve dhe të çaj- 
rave kundër astmës. Përshkrimi i saj në forma mjeke- 
sore bëhet vetëm nga mjeku. 


189. XHERROKULLI (farë dhe qepë-zhardhok) 

(Colchici Semen et Bulbus) 

Drogat përbëhen nga farat dhe qepë-zhardhokët e tharë të 
xhërrokuilit ose kaçesë (Colchicum autumnale L., familja Lili- 
aceae), e cila është bimë barishtore shumëvjeçare, e zakonshme 
tek ne në livadhet me lagështi dhe në pyjet e vendeve malore. 
Bima ka një cikël zhvillimi karakteristik: në fillim të shtatorit 
nxjerr mbi tokë një ose disa lule lila-rozë, në, formë hinke të 
zgjatur, që nuk shoqërohen me gjethe; pas tharjes së luleve, 
bima zhduket nga sipërfaqja dhe shfaqet në pranverë duke 
nxjerrë një rozetë gjethesh vezake heshtore me majë, të ciiat 
rrethojnë një kapsule trikthinëshe që mbyll brenda 60-80 fara, 
sferike të murrëta, me sipërfaqe të kokrrizuara. E gjithë bima 
është e helmët. 


VETITE: ' 

Si farat, ashtu edhe qepë-zhardhokët e xhërrokullit 
përmbajnë alkaloide shumë, helmuese, ndër të cilët krye- 
sori është kolkicina. Sot farat përdoren kryesisht për 
izolimin e kolkicinës dhe të alkaloideve të tjera, të cilat 
përdoren nën mbikqyrjen e rreptë të mjekut për mje- 
kimin e reumatizmit (kryesisht kundër krizave të po- 
dagres, dhe për mjekimin e kanserit të lëkurës, në formë 
tabletash ose injeksionesh, ashtu dhe në formë pomade. 
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DIFTUESI TERAPEUTIK SIPAS ORGANEVE 
TË ORGANIZMIT DHE DISA SHENJAVE 
TË SËMUNDJES 

(Numri përbrinjë 'bimës tregon renditjen e saj në 
pjesën e posaçme dhe jo faqen e broshurës) 

ENËT E GJAKUT...: — Kundër aterosklerozës 
(antiskletorike): Grami (35), Argjinarja (4), 
Hudhra (45), Lakra (62), Limoni (65), Murri- 
zi (94), Vjeshtulla (152), Rrushqyqja (120). 

— Kundër tensionit të lartë të gjakut (hi - 
potonike): Hudhra (45), Fasulja (lëvozhga) (25), 
Leonuri i zemrës (63), Metriku (90), Rozmarina 
(116), Ulliri (145), Murrizi (94), Nejçja si piper 
uji (96), Prasi (108), Rrushqyqja (120), Vjesh- 
tulla (152), Grami (35) si dhe Limoni (65), Ma- 
ni (78), Bushi (16), Tërshëra (141), Shtara (187). 

— Për rritjen e presionit të gjakut: Çaji i 
Evropës (17), Elbi (24), ICafeja (46). 

Zgjerues të enëve të zemrës: Leonuri i 
zemrës (63), tëmlagjaku (139). 

— Përmirësuese të garkullimit venoz: 
Gështenja e kalit (34) Grunamadhi (36), Ku- 
filma (57). 

— Ngushtues i enëvë periferike: Briri i 
thekrës (179). 

E T H E T .. . . : — Kundër temperaturës së lartë (antipi- 
retike): Lule dielli (70), Mjedhra (93), Bliri 
(13), Trëndafili i egër (143), Kinëfusha (53), 
Shtogu i zi (136), Shelgu (132). Bushi (16), 
Gjembgomari (39), Sanza (122), Limoni (65). 

— Kundër etheve të Maltës: Kemasheni 
me qime (51) 
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FLOKËT.... : — Kundër rënies: Masazhe me ekstrakte 
alkoolike nga lëvorja e shelgut të bardhë (132), 
gjethe rozmarine (116), gjethe sherbele (132), 
gjethe hithre (44). 

F Y TI.... : — Kundër anginës (bajameve): Çaji kundër 
acarimit të fytit (157), Çaji për gargarë (158), 
Çaji për zbutjen e kollës (159), Arra,(5), Gje- 
thedelli (40), Bishtamithi (12), Luleshtrydhja 
(73), Nejça e përdredhur (95), Mëllaga (87), 
Mëllaga e bardhë (88), Podiqja (106), Mana- 
ferra (77), Trumza (144), Kamomili (41), Shto- 
gu (136). 


G R I P I... : Ndihmëse në grip: Çaji i Evropës (17), Da- 
fina (20), Rigoni (115), Trëndafili i egër (143), 
Mëllaga (87), Bliri (13), Thundërmushka 142), 
Zhumforica (113). 

G J A K U ... : a) rruaza të kuqe: 

— Kundër koagulimit të gjakut: Gështe- 
nja e egër (34), Grunamadhi (36). 

— Kundër anemisë (hemopoetike, antia- 
nemike: Pelini (101), Hithra (44), Sanza (122), 
Bishtamithi (12). 


— Kundër hemorragjisë (hemostatike): 
Bishtamithi (12), Boronica (14), Hithra *44), 
Manaferra (77), Bargjaku (7), Fshesa e keqe 
(31), Metriku (90), Nejça si piper uji (96), Pu- 
lithi (109); Briri i thekrës (179). 

b) rruaza të bardha: 

— Nxitës i formimit të rruazave të bardha: 
Fshesa e keqe (31), Kinëfusha (53), Këputja 
(52), Sanza (122). 

GJËNDRA..-: — Kundër pakësimit të qumështit te 
gratë me fëmijë në gji (galaktagoge): Hithra 
(44). Anasoni (3), Kopra e egër (55). Qerbashi 
(112), Tërshëra (141). 

— Kundër djersitjes së tepërt (antihidro- 
tike): Sherbela (133), Rrënja e Bunga (118). 

— Me veprim në tiroide : Likopësi (64). Li- 
moni (65). 


Për nxitjen e rrjedhjes së gjëndrave të 
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zorrëve dhe të pankreasit (digjetive): Çaji pë: 
hapjen e oreksit (161), Dafina (20), Hudhra (45), 
Pelini (101), Kinëfusha (53), Sanza (122), Pelini 
i zi (102), Çikorja (19), Mendra (85). 

- Për nxitjen e djersës: Bliri (13), Dy- 
dhëmbëshi tripjesësh (23), Frashëri i bardhë 
(29), Gjarpri mjekësor (37), Mjedhra (93), 
Qingla (112); Rigoni (115), Shkumbakja (134), 
Shtogu (136). 

— Për pakësimin e qumështit te gratë me 
fëmijë në gji; Majdanozi (75), Metriku (90). 

G O J A •... : Kundër acarimeve të gojës dhe kundër 
aftës: Arra (5), Bishtmithi (12), Boronica (14), 
Limoni (65), Melakja (83), Metriku (90), Po- 
diqja (106), Rozmarina (116) Rrrënja e Bunga 
(118), Sherbela (133), Verriu i zi (149), Zhum- 
brica (153). 

LËKURA _: Kundër ekzemës: Arra (5), Bushi (16), 

Çikorja (19); Hithra (44), Kinëfusha (53), Lu- 
leshtrydhja (73), Metriku (90), Pata (100), 
Radhiqja (114), Rrodhe e madhe (119). 

Kundër djegieve: Bishtamithi (12), Gjethe- 
delli (40), Kamomili (47), Lulebasani (68), Rrë- 
nja e Bunga (118), Vërriu i zi(149), Vidhi (150). 

Kundër morthit: Arra’(5), Bishtamithi (12), 
Qepa (111), Shtrapëri (137). Sherbela (133). 

Kundër goditjeve (kontuzioneve): Hithra 
(44), Liri (66), Lulebasani (68), Qepa (111). 

Kundër pezmatimit lokal, plagëve (antiflo- 
gjistike): Arrsi (6), Bar veshi (10), Fikujku (27), 
Grunamadhi (36), Gjethedelli (40), Kamomili 
(48), Kapinoku (48), Këputja (52), Kumaku (59) 
Lulebasani (68) Lulelepuri (72), Llopoi (74), Pa- 
rietarja mjekësore (99), Pisha (103), Podiqja 
(106), Qepa (111), Rozmarina (116), Rrodhja e 
madhe (119), Rrushqyqja (120), Rigoni (115), 
Solidago shufër artë (126), Tërfili i livadheve 
(140), Vërriu i zi (149), Vidhi (150), Zhum- 
brica (153). 
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Kundër lytheve — (antiveru'^ize): Fiku (26) 
Kumaku (59), TëmMagjaku 139), Torilis no- 
dosa (138). 

Me veprim rrudhës (astringjent, që lokalisht 
ngushton arteret dhe pakëson kështu sekre- 
Arra (5 )> Bar majasëlli (8), Boronica 
!}J>\ Manaferra (77), Pata (100); Sherbela 
(133), Thundermushka (142). 

Me veprim skuqës të lëkurës: Sinapi (125) SDe- 
ci djegës (127). h ^ 

Me veprim mucilagjinoz, zbutës (emoliente): 
Gjethedelli (40), Liri (66), Mëllaga (85), Më- 
llaga e bardhë (88), Saiepi (121), Shaja mje- 
kesore (130), Thundërmushka (142), Çaji zbutës 
dhe antiseptik (54). 

METABOLIZMI.... : Përmirësimi i proceseve me- 
tabohke: Dydhëmbëshi tripjesësh (23), Fomi 
mjekesor (28), Fshesa e keqe (31), Gjineshtra 
ngjyruese (41), Likopësi (64), Lulebasani (68), 
Manushaqja e egër (80), Pata (100), Solidago 
shufer artë (126). s 

M E L Ç IA . . ; Kundër çrregullimeve të mëlçisë: 

— Për të nxitur zbrazjen e fshikëzës së tëmthit 
w? 9< 3 e) L An 9 inar i a ( 4 ). Çikorja (19), Grami 

R 3 S’h Men ?i r f^ ( PeliTli (101 >’ Qe P a (111), 
Radhiqja (114), Rozmarina (116), Sanza (122) 
Tershëra (141). 

— Për të ndihmuar në prodtiimin e tëmthit 
(Koleretike): Akja (2), Angjinarja (4), Druna- 

Si? g' 1 }.’ Kapmoku (48), Kokocelli (54), Milca 
(Oi), Pelim i zi (102), Pjepri i egër (104), Ra- 
dhiqja (H4), Rozmarina (116), Rrepa (117). 

Ndi.hmese në sëmundjen e sheqerit (antidia-' 
,**l ke r l : .Angjinarja (4) Boronica (14), Fasulja 
(25) Hithra (44), Kinëfusha (53), Mani (78) 
Mersma (86), Qerbashi mjekësor (112), Rrodhja 

1 ^, he .. (119 >’ Tërshër a (141), Ulliri (?45). 

Ndthmese ne semundjet e mëlçisë; Gruna- 
madhi (36), Gjembgomari (39), Kumaku (59), 
Lulebasam (68), Podiqja (106). 
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MUSHKËRITË _— Kundër astmës (antiasmatike): 

Tatulla (188), Thundërmushka (142), Urdhi 
(146), Valeriana (146), Çaji kundër astmës 
bronkiale (155), Helmarina (180), Matergona 
— (185). — Kundër bronkitit dhe katarreve të 
rrugëve të frymëmarrjes: Aguliçja (1), Dafina 
(20), Fiku (26). Gjethedelli (40), Metriku (90), 
Pisha (103), Vadha e egër (147), Zhumbrica 
(153), Çaji kundër kollës (160). 

— Mjete mbrojtëse dhe zbutëse (mucilagjinoze, ‘ 
emoliente): Bliri (13), Dëllinja (21), Elbi (24); 
Gështenja (33), Gjethdelli (40), Mëllaga e bar- 
dhë (88), Rigoni (115), Salepi (121), Trumza 
(144), Thundërmushka (142), Zhumbrica (153), 
Çaji për zbutjen e kollës (159). 

— Mjete që ndihmojnë nxjerrjen e gëlbazës 
(ekspektorante): Aguliçja (1) Anasoni (3) Bari 
i shpretkës (9), Ftoi (30), Gështenja (33), Gësh- 
tenja e egër (34), Gjethedelli (40), Hudhra (45), 
Kapinoku (48), Kopra e egër (55), Kufilma (57), 
Luledelja (69), Lulekuqja (71), Zhumbrica (153), 
Çaji kundër kollës (160), etj. 

— Kundër kollës (antitusike): Gështenja (33), 
Lulekuqja (71), Lelelepuri (72), Llapoi (74), 
Majdanozi i egër (76), Mani (78), Manushaqja 
(79), Manushaqja e egër (80). Mërsina (86), Më- 
llaga (87). Mëllaga e bardhë (88), Netulla (98), 
Polipoda (107), Rigoni (115), Shkumbajka (134), 
Shpatorja (135), Thundërmushka (142), Urdhi 
(146), Zhumbrica (153), Çaji kundër kollës 
etj. (160). 

N E R V A T . .. . — Kundër dhembjeve me origjinë ner- 
vore (antinevralgjike): Urdhi (146). 

Kundër marrjes së mendve: Mendra (85), Milca 
(91), Sherbela (133). 

— Kundër pagjumësisë (hipnotike): Bliri (13), 
Likopësi (64) Milca (91), Murrizi (94). Sullum- 
bari (129), Trëndafili i egër (143), Valeriana (48). 
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— Kundër gjendjes së ngacmuar (si sedative): 
Kamomili (47) Leonuri i zemrës (63), Likopëzi 
(64), Livandoja (67), Lulebasani (68), Mendra 
(88) Murrizi (94), Sumullbari (129), Tërshëra 
(141), Valeriana (148). 

— Nxitëse të sistemit nervor qendror (analep- 
tike, tonike): Çaji i Evropës (17), Kafeja (46), 
Rosmarina (116). ’ 

ORGANET GJENITALE 

FEMËRORE... — Nxitja e funksioneve seksuale (es- 
trogjene): Sherbela (133). 

— Kundër acarimit të rrugëve gjenitale: 
Arra (5). 

menstruacioneve: Karajpeli 
(49), Lulelepuri (72), Llopoi (74). V 

Ndihmëse për ndalimin e hemorragjisë nga 
mitra jashtë periudhës së menstruacioneve 
(manastauke): Luleshtrydhja (73), Manaferra 
( 7), Nejçja si piper uji (96), Shtrapera (137), 
Bnn i thekrës (179). 

— Tonizues i uterusit: Mjedhra (93), Nejçja 
S1 UJ1 (96) > Briri i thekrës (179). 

- Ndihmese në rregullimin dhe lehtësimin e 
menstruacioneve (emenagoge): Bishtamithi (12), 
Kamomili (47), Lulebasani (68), Majdanozi (75), 

22ta“(H«r uii (96) ’ peUni 121 <io2) ' Roz ' 

REUMATIZËM... - Kundër reumatizmit dhe ar- 
tntit. Bari 1 shpretkës (9), Dëllinia (21) Gësh- 

^4S^% Mn V ,Ja (4 . 2) ’ Hlthra ( 44 )- Karaj- 
(6 ^)’ Bimoni (65), Manushaq- 
SinanfTlSi ’ ^shtekna^g), Rozmarina (116), 
S Jfo C1 dje ^ ( 12? )> StërkunguUi 
(128) Shelgu (132), Shtogu (136) Thundër- 
mushka (142), Uixlhi (146) ’ d 

^ K nZ d %J >0 ^ 9T K (9utës): Bushi (16). Fikuj- 
ku ( 2 7), Fras heri i bardhë (29), Fshesa e keae 

kuUi ^gg htekna (89) ’ Shel g u (132), Xhërro- 
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R R U F A ... : — Ndihmëse kundër rrufës: Çaji për pije 
familjare (156), çaji për.zbutjen e kollës (159), 
Bliri (13), Çaji i malit (18), Rigoni (115), Shto- 
gu (136), Thundërrtiushka (142), Gjethede- 
lli (40). 

STOMAKU.-..— Kundër dhëmbjes dhe çrregullimeve ; 

çaji kundër dhembjes së stomakut (162), Ana- 
soni (2), Hudhra (45), Kopra e egër (56). 

Kundër prerjes së oreksit, për çeljen e oreksit 
(stomakike): çaji për hapjen e oreksit (161), 
Kinëfusha (53), Aira (5), Arrsi (6), çikorja (19), 
Karajpeli (49), Kopra e egër (56), Majdanozi 
(75), Melakja (83), Nërënxa (97), Pelini (101), 
Pelini i zi (102), Radhiqja (114), Purqarku . 
(110), Qepa (111), Prasi (108), Speci djegës (127), 
Sumbullbari (129), Zhumbrica (153), Sanza 
(122), Podiqja (106). 

— Kundër pakësimit të lëngut të stomakut (di- 
gjestive): Çaji për oreks (161), Kinëfusha (53) 
Arra (5), çikorja (19), Pelini (101), Radhiqja 
(114), Sanza (122), etj., (shih dhe Gjëndrat). 

— Kundër aciditetit të tepëruar të stomakut: 
Liri (66), TatuUa (188), Helmarina (180), Bari 
i trashë (185). 

— Kundër puçrrës së stomakut (antiulçeroze): 
GjethedeUi (40), Hithra (44), Hudhra (45), Lak- 
ra (62), Liri (66), Lulebasani (68), Mëllaga e 
bardhë (88), Qepa (111), Milca (91) Sherbela 
(133). 

— Kundër të vjellave (antivomitike): Bliri (13), 
Kamomili (47), Mendra (85), Milca (91), Sher- 
bela (133), Valeriana (148. 

S P A Z M A... : Kundër shtëmgimit të muskulaturës që 
shoqërohet me dhembjen e organeve të brend- 
shme (spazmolitike): Bishtamithi (12), Bliri (13)\ 
Fikujku (27), Grunamadhi (36), Hemiarja (43), 
Kamomili (47), Kumafcu (59), Livandoja (67), 
Llopoi (74), Lajthia (61). Manxurana (81), Mel- 
qinja (84), Mendra (85), MUca (91), Pulithi 
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brica’ a^vf 88 ^ ^^aku (139), Zhurn- 

SYTË • • 

SHPRETKA • K»L m0mil : L (47) ’ Kok °Ç€llL (54) 
„„f: • • Kun der zmadhimit të shvretkës■ 

T Pm'tv' ^ 1 sh P re * k « 0). sn.pretk.es. 

EMTHI.. : Kundër çrregullimeve të fshikëzës së 
, e ™ i? Angjinarja (4), Kinëfusha (53), Mendra 
(85), Çikorja (19), Pelini (101), Radhiatemdf 

ts tëmthit “ : (?64) aCarlnl “ rru * ëv « 

P " rqarku o**f*MX 

retike)- ’7k£‘ f,. pr f himil « (Kole- 

Bërshëlli^ n i 2) ’ ^gjmarja (4), Arrsi (6), 

«i SfteH S' 

0061 P p i ” 1 V Z| < 10 2). Pe«™ ooi, M p'Xl 

SarL P nT kU (1I0) ’ Badhl<,ia <114 >’ 

- Per lehtesimin e rrjedhjes së tëmthit (kola- 
goge): Akja (2), Angjinarja (4), Çikorja (19), 

SrCS ® Kinëfuth. (53). kokoçeiii 
i; , enara (85), Milca (91), Pelini nrm 

SaSa mm 0 ^ Ja .f 114) - Rozmarina (116)1 
(13% Uofri f[%;, dlegK <127 >’ Tëmblagjaku 

VESHIihe dhembies - 
VESHKAT DHE RRU- 

^ ^ ‘ * ® ez i n f e ktuese të aparatit uri- 

nar: Gerdeci (32), Mareja (82). ^ 

Kunder acarimit të veshkave dhe të m, 
geve urinare: Trëndafili i Sr (143 ViS' 
tulla e bardhë (152), Çajj përkatës (166) 
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— Kundër mbajtjes së urinës (diuretike ): 
Akja (2), Angjinarja (4); Arrsi (6), Dëllinja 
(21), Dydhëmbësi tripjesësh (23), Fasulja (25), 
Fomi mjekësor (28), Frashëri i bardhë (29), 
Fshesa e keqe (31), Grami (35), Gjembardha 
(38), Gjineshtra ngjyruese (41), Gjuhënusja (42), 
Hemiarja (43), Hithra (44), Kafeja (46), Ka- 
rrota (50), Kemashemi me qime (51), Këputja 
(52), Kokoçelli (54), Kulumbria (58), Kungu- 
Hi (60), Lajthia (61), Leonuri i zemrës (63), 
Lulebasani (68), Lulelepuri (72), Majdanozi 
i egër (76), Mani (78), Manushaqja (79), 
Manushaqja e egër (80), Manxurana (81), 
Mëlqinja (84), Mështekna (89), Misri (92), Nej- 
çja si piper uji (96), Parietarja mjekësore (99), 
Pata (100), Pisha (103), Plepi i zi (105), Podiqja 
(106), Prasi (108), Qingla (112), Radhiqja (114), 
Rrodhja e madhe (119), Solidago shufër artë 
(126), Stërkunguili. (128), Sumullbari (129), 
Shaja mjekësore (130), Trëndafili i egër (143), 
Trumza (144), Ulliri (145), Vadha e egër (147), 
Vishnja — bishta' (151), Vjeshtulla e bardhë 
(152), caji kundër acarimit të veshkave eti 
(166), Boçka (178). 

— Kundër gurëve të veshkave dhe ndihmëse në 
krizat përkatëse: Bari i shpretkës (9), Dy- 
dhëmbëshi tripjesësh (23), Dëllinja (21), Grami 
(35), Gjarpri mjekësor (37), Gjembard’ha (38), 
Gjethedelli (40) Hithra (44), Kemasheni me 
qirne (51), Luleshtrydhja (73), Majdanozi 
(75), Majdanozi i egër (76), Misri (92), Pa- 
rietarja mjekësore (99), Prasi (108), Shtogu 
(136), Vishnja (151). 

— Kundër mosmbajtjes së urinës: Gërdeci (32), 
Mëllaga (87), Qepa (111), Çaji përkatës (165). 

Kunder acarimit të prostatës: Grami (35), 
Gjethedelli (40), Hithra (44), Majdanozi (73), 
Misri (92). 

— Kundër acarimit të fshikëzës, kundër chtitit: 
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Gërdeci (32), Gjuhënusja (42), Kulumbria (58), 
Misri (92), Pisha (103), Plepi i zi (105). 

— Kundër albuminurisë: Angjinarja (4), Mësh- 
tekna (89) Vjeshtulla e bardhë (152). 

— Kundër azotemisë: Kemasheni me qime (51). 
— Kundër urinimit të pavullnetshëm të fë- 
mijëve në gjumë: Selvia (123), Çaji përkatës 
(165). 

VITAMINIKE.... : Hithra (44), Karrota (50), Lakra 
(62), Limoni (65) Purqarku (110), Trëndafili i 
egër (143), Vadhja e egër (147). 

Z E M R A . . . : — Për të përmirësuar qarkullimin e gja- 
kut: Hudhra (45), Leonuri i zemrës (63), Roz- 
marina (116), Vjeshtulla (158). 

— Kundër dobësimit, që gjallëron organizmin 
(tonizuese, kardiotonike): Çaji i Evropës (17), 
Kafeja (46),Murrizi (94), Urdhi (146). 

”1 Për të përmirësuar punën e zemrës së 
sëçiurë: Boçka (178), Landro (181), Lotzoja (182), 
Luletogzi (183), Shpendra (186). 

— Kundër çrregullimeve me origjinë nervore 
(kardiosedative): Milca (91), Valeriana (148), 
Leonuri i zemrës (63). 

ZORRËT....: — Kundër heqjes së barkut (antidia- 
rroike): Arra (5), Bargjaku (7), Bishtamithi 
(12), Boronica (14), Çaji i Evropës (17), Elbi 
(24), Ftoi (30), Gjethedelli (40), Hudhra (45),‘ 
Kapinoku (48), Karota (50), Lajthia (61), Lu- 
leshtryd'hja (73), Manaferra (77), Manxurana 
(81), Mareja (82), Mersina (86), Mendra (88), 
Mjedhra (93), Nejçja e përdredhur (95), Pata 
(100) Padiqja (106), Rrënja e Bunga (118), Sa- 
lepi (121), Selvia (123), Solidago shufër artë 
(126), Shega (131), Sherbela (133), Tërfili i 
livadheve (140), Trëndafili i egër (143), Vidhi 

- Kundër kapsllëkut (laksative): Bërshëlliza 
(11), Drunakuqi (22), Fiku (26), Fomi mjekë- 
sor (28), Kufilma (57), Kulumbria (58), Liri 
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(66), Mani (78), Mëllaga (87), Pjepri i egër 
(104), Polipoda (107), Qingla (112), Senameqi 
(124). 

— Kundër majasëllit (antihemorroidale); Bar 
majasëlli (8), Bishtamithi (12), Drunakuqi (22), 
Gështenja e egër (34), Çrunamadhi (36), Gjemb- 
gomari (39), Lajthia (61), Luleshtrydhja (73), 
Manaferra (77) Melakja (83), Mërsina (86), Ple- 
pi i zi (105), Rigoni (115), Rrënja dhe Bunga 
(118), Rrushqyqja (120), Selvia (123), Sename- 
qi (124). 


--- ^ M Çl, \ rvu.1 IILL 

native): Anasoni (3), Dafina (20), Kamomili (47), 
Livandoja (67). Majdanozi (75), Melakja (83), 
Mendra (85), Valeriana (148). 

Kundër kolitit; Bari i majasëllit (8), Borziloku 
(15), Kopra e egër (55), Koriandri (56). 

- Kundër parazitëve të zorrëve: Hudhra (45), 
Karajpeli (49), Kopra e egër (55), Kungulli 
(60, Pelini i zi (102), Polipoda (170), Shega 
(131), Fieri mashkull (184). 

SHTOJCË: — Kundër insekteve: Shtara (187). 

— Kundër minive: Boçka (178). 
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FJALORTHl 1 TERMAVE MJEKËSORE QË JANË 
PËRDORUR NË TEKST 

ABSËS — hapësirë e .kufizuar e mbushur me qelb që formo- 
het nga shkatërrimi i indeve. 

AFTË — pezmatim i gojës me flluska që pasohen me pla~ 
saritje sipërfaqësore. 

AFRODIZIAK — mjet medikamentoz që nxit dhe rrit ndje- 
njën seksuale. 

AKNE — sëmundje inflamatore e gjëndrave të yndyrës. 

AKUT —• gjendje e një sëmundjeje me zhvillim të shpejtë. 

ALBUMINURI — prania e albuminës në urinë. 

ALERGJI — ndjeshmëri e rritjir e fituar nëpërmjet ekspozi- 
mit të përsëritur ndaj në alergjeni të veçantë. 

AMARA — mjete medikamentoze me shije të hidhur që shtoj- 
në sekretimin e lëngut të stomakut dhe përmirësojnë 
oreksin. 

AMAROTONIK — mjet medikamentoz që përmirëson oreksin dhe 
funksionin e stomakut në saje të shijes së hidhur. 

AMENORE — mungesë menstruacionesh ose ndërprerje jo 
- normale e tyre. 

ANAFILAKTIK — që i përket anafiiaksisë, d.m.th. shtimit 
të ndjeshmërisë ndërmjet ekspozimit të persëritur. 

ANALEPTIK — mj,et medikamentoz që fuqizon veprimtarinë 
e zemrës, të qarkuliimit fcë gjakut dhe të frvmëmarr- 
jes nëpërmjet nxitjes së sistemit nervor qendror. 

ANALGJEZIK — mjet medikamentoz që pakëson dhembjen, 

ANEMI — sëmundje që karakterizohet me uljen e rruazave 
të kuqe të gjakut dhe të sasisë së hemoglobinës. 

ANESTETIK — mjet medikamentoz që shkakton humbjen e 
ndjeshmërisë lokale ose të përgjithshme. 

ANTIACID — mjet medikamentoz që ul aciditetin e lartë të 
lëngut të stomakut. 

ANTIANEMIK — mjet medikamentoz kundër anemisë. 

ANTIARTRITIK — mjet medikamentoz kundër podagrës dhe 
reumatizmit kronik. 

ANTIASTMATIK — mjet medikamentoz kundër astmës bron- 
kiale dhe spazmave. 

ANTIBAKTERIAL —• që shkatërron ose pengon rritjen dhe 
shumëzimin e baktereve. 

ANTIDIABETIK — mjet medikamentoz kundër diabetit; pa- 
këson, sasinë e sheqerit në gjak. 
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ANTIDIARROIK — mjet medikamentoz kundër diarresë. 

ANTIDOT — mjet medikamentoz kundër helmeve. 

ANTIEMETIK — mjet medikamentoz kundër të vjelltit. 

ANTIFLOGJISTIK — mjet medikamentoz kundër pezmatimeve 
dhe gjendjeve me ethe. 

ANTIHELMINTIK — mjet medikamentoz kundër parazitëve 
të zorreve. 

ANTIHEMORAGJIK — mjet medikamentoz që ndalon he- 
moragjinë. 

— m J et niedikamentoz kundër majasellët. 

ANTIHIDROTIK — mjet medikamentoz kundër djersitjes. 

ANTIMIKOTIK — mjet medikamentoz që lufton myqet, mi- 
kozën. 

"7 medikamentoz kundër nevralgjisë. 

ANTIPIRETIK — mjet medikamentoz që ul temperaturën e 
ngritur të trupit. 

— rnjet medikamentoz kundër kruarjeve. 

ANTISEPTIK — që ndalon kalbëzimin ose që pengon zhvi- 
llimin e mikroorganizmave, por që nuk i shkatë- 
rron medoemos ato. 

ANTISKLEROTIK — mjet medikamentoz kundër sklerozës. 

ANTISPAZMODIK — mjet medikamentoz që liron ngërçet e 
muskulaturës së butë. 

ANTITERMIK — që ul temperaturën e lartë. 

ANTIULCEROZ — mjet medikamentoz që ndihmon shërimin e 
ulcerave të stomakut dhe të duodenit. 

ANTIVERRUKOZ — shih nekrotizues. 

APERITIV mjet 1 medikamentoz që hap dhe shton oreksin. 

AROMATIK mjet medikamentoz që shërben për aromatizim 
(erëzë). 

ARTRIT — pezmatim i kyçeve. 

ARTRITIZËM — grumbullim i acidit urik në kyçe (diatezë 
podagrikc), si dhe predispozicion për sëmundje të ky- 
kyçeve. 

ASHIT — grumbullim i lëngut seroz në bark. 

ASTRINGJENT — mjet medikamentoz që rrudh mukozën dhe 
lëkurën, (lokalisht ngushton arteriet dhe pakëson, kësh- 
tu, sekretimet). 

ATEROSKLEROZË — dëmtim i artereve të mëdha e mesatare, që 
karakterizohet nga grumbullimi i kolesterolit dhe mate- 
rialit dhjamor në shtresën e brendshme të tyre. 

ATONI dobësim i tonit dhe i forcës normale të muskujve dhe 
të prganeve, të stomakut, të zorrës etj. 

BAKTERICID — mjet medikamentoz që mbyt mikrobet. 

5a?c!FS IOSTATIK “ m J et qe P en 8°n zhviliimin e baktereve. 

BALSAMIK — që zbut acarimin e organeve. 

BEKIK — mjet medikamentoz që qetëson kollën. 

BLEFARIT — pezmatim i qepallave. 

BRONKIT — pezmatim i bronkeve. 
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BRONKO-PNEUMONI — pezmatim i bronkeve të holla dhe i më- 
shikëzave pulmonare. 

BRUCELOZE — ethe e maltës. 

CIKATRIZUES — që shpejton mbylljen e plagëve. 

CIRROZË — sëmundje e mëlçisë që karakterizohet nga formimi 
i puçrrave të kuqërreme të saj. 

CISTIT — acarim i mëshikëzës së ujit. 

DEODORANT — që largon erën. 

DEPURATIV — mjet medikamentoz që pastron organizmin; 
dlirues. 

DERMATIT — pezmatim i lëkurës. 

DERMATOPLASTIK — mjet medikamentoz që ndihmon në shë- 
rimin dhe granulimin e plagëve. 

DESODORANT — (deodorant), mjet që largon erën. 

DEZINFEKTUES — mjet që mbyt mikroorganizmat patogjene. 

DIAFORETIK — djersitës; mjet medikamentoz që shton djersi- 
tjen. 

DIARRE — shpeshtim i të dalit jashtë dhe lëngështim i masave 
fekale. 

DIATEZË — prirje e organizmit për t’u prekur nga disa së- 
mundje. 

DIGJESTIV — mjet medikamentoz që ndihmon tretjen e ush- 
qimeve. 

DISMENORE — menstruacione me dhembje. 

DISPEPSI — tretje e vështirë, dëmtimi i funksionit digjestiv të 
traktit tretës. 

R!~~ “ °V et me(t ikamentoz që shton sekretimin e urinës. 

DIZENTERI — sëmundje infektive që prek kryesisht zorrën e tra- 
shë e që karakterizohet nga diarreja me gjak e jarge 
nga dhembje e barkut etj. 

DRASTIK — laksativ i fuqishëm. 

EDEMA — zakonisht termi përdoret për të treguar grumbullimin 
e madh të lëngjeve nën lëkurë. 

EKSPEKTORANT — mjet medikamentoz që nxit nxjerrjen e gël- 
bazës ose të eksudatit nga mushkëritë, bronket dhe tra- 
keja. Nganjëherë termi përdoret fiëi të gjitha barnat që 
qetësojnë kollën (antitusika). 

EKZEMË -- sëmundje e lëkurës që karakterizohet nga dëmtime 
të shumëllojshme; fshikëza dhe inflitrate, rrjedhje 
sekrecionesh të lëngëta, zhvillim koresh dhe nga shenja 
te tjera lokale (të krojtura etj.) dhe të përgjithshme. 

EKSITUES — mjet medikamentoz që nxit funksionet jetësore ose 
ato të trurit; nxitës. 

EMENAGOG — mjet medikamentoz që rregullon dhe lehtëson 
menstruacionet. ° 

« m * et medik amentoz që provokon të vjella. 

ENFIZEME — fryerje të indeve dhe e organeve nga futja e ajrit 
ose nga zhvillimi i një gazi. 
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EMOLIENT — mjet medikamentoz që pakëson pezmatimin e in~ 
deve të acaruara; zbutës, që liron tensionin e lëkurës 
dhe të mukozave. 

ENTEROKOLIT — pezmatim i njëhershëm i zorrës së hollë dhe 
të trashë. 

ERITEMË — skuqje e lëkurës nga zgjerimi i kapilarëve të saj 
për shkaqe të ndryshme. 

FEBRIFUG — shih antipiretik. 

FLEBIT — pezmatim i venave. 

FLEGMONË — pezmatim me qelb i indit të nënlëkurës. 

FISURË — e çarë, e plasur. 

FITONCID — antibiotik i përftuar nga disa bimë të larta. 

FLEBIT — pezmatim i enëve venoze të gjakut (venave). 

FURUNKUL — çiban, i thatë. 

GALAKTAGOG — mjet medikamentoz që nxit formimin dhe 
sekretimin e qumështit te gratë me fëmijë në gji. 

GANGRENË — vdekje e indeve, zakonisht në përmasa të mëdha. 

GASTRIK — që i përket stomakut. 

GASTRIT — pezmatim i stomakut. 

GLAUKOMË — gjendje patologjike që karakterizohet nga rritje 
e tensionit brenda syrit. 

GUTË — shih podagër. 

HEMORAGJI — rrjedhje gjaku; dalje e gjakut nga enët. 

HEMOROIDE — majasëll, zgjerim varikoz i venave të fundit të 
zorrës së trashë, nga të cilat shpesh rrjedh gjak. 

HEMOSTATIK — mjet medikamentoz që ndalon hemorragjinë 
(hemostiptik). 

HEPATIT — pezmatim i mëlçisë. 

HIDRAGOG — mjet medikamentoz që largon ujin nga orga- 
nizmi (diaforetik, diuretik dhe laksativ i lehtë). 

HIDROPIZI — grumbullim i lëngjeve në zgavrat e mbullura të 
organizmit sidomos në kavitetin peritoneal. 

HIPEREMIK — mjet medikamentoz që nxit një qarkullim të 
bollshëm të gjakut. 

HIPERTONI — tension i lartë i gjakut. 

HIPNOTIK — mjet medikamentoz që shkakton gjumë. 

HIPOTONIK — mjet medikamentoz që ul presionin e gjakut 
(hipotensiv). 

IKTER — të verdhëtit. 

ILEUS — bllokim, mbyllje e zorrës. 

INSEKTICID — mjet që mbyt insektet. 

INTOKSIKACION — helmim 

ISHIAS — dhembje gjatë rrjedhjes së nervit ishiatik. 

KARBUNKUL — infeksion nekrotik i lëkurës dhe i indit nën të, 
të shkaktuar zakonisht nga stafilokoku. 

KARDIAK — mjet medikamentoz që forcon veprimtarinë e zem- 
rës. 

KARDIOSEDATIV — mjet medikamentoz me veprim qetësues në 
zemër. 
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KARDIOTONIK — mjet medikamentoz që fuqizon veprimtarinë 
e zemrës. . ... , . . 

KARDIOVASXULAR — që i përket zemrës dhe eneve te gjakut. 

KARMINATIV — mjet medikamentoz që largon gazet nga zorret. 

KATAPLAZMË — medikament i butë si brumi, që vendoset mbi 
një pjesë të lëkurës, midis dy bezeve, për te zbutur 
pezmatimet (llapa). 

KLIMAKTER — tërësi e ndryshimeve endokrine, trupore dhe psi- 
kike që vërehen te femrat ose te meshkujt gjatë shuar- 
jes së aktivitetit seksual. . 

KOLAGOG — mjet që nxit zbrazjen e fishekëzës se temtnit. 

KOLECISTIT — pezmatim i fshikëzës së tëmthit. ... 

KOLERETIK — mjet medikamentos që ndihmon per prodhimin 
e tëmthit në mëlçi. 

KOLIT — pezmatimi i zorrës së trashë. 

KOMPRESË — leckë e lagur me ujë ose me leng qe vihe 
një vend të sëmurë të trupit.. 

KONJUNKTIVIT — pezmatim i konjunktivës së synt. 

KONSTIPACION — kapsllëk. 

LAKTAGOG — shih galaktagog. 

LAKSATIV — mjet medikamentoz që nxit të dalët jashtë; nvjet 
kundër kapsilëkut; purgativ i lehtë. 

LEUKORE — sekrecione të bardha që nxirren nga organet sek- 
suaie të femrës. ... . , ^ 

LINIMENT pomadë e lëngët që përdoret për të ferkuar ose lyer 
pjesë të ndryshme të trupit. . 

MENOSTATIK — mjet medikamentoz që ndihmon ndalimm e 
hemorragjisë jashtë kohës së menstruacioneve. 

METABOLIZËM shkëmbim i lëndëve në organizëm. 

METRORAGJI — hemorragji uterine e çrregullt, sidomos gjate 
menstruacioneve. 

NARKOTIK mjet medikamentoz që shkakton dremitje, gjume dne 
përdoret për narkozë. 

NAUZE ndjenjë për të vjellë. 

NEFROLITIAZË — sëmundje e shkaktuar nga prama e gureve ne 
veshka. 

IfEFRIT — pezmatim i veshkave. 

NEKROZË — vdekje e indeve, zakonisht e grupeve të veçanta te 
qelizave, në vende të kufizuara. 

NERVIN — mjet medikamentoz që vepron në sistemin nervor. 

NEVRALGJI — dhembje në periferinë e një nervi të caktuar, 
por jo nga sëmundje nervore. 

OBSTIPANT — mjet medikanr>entoz që shkakton kapsllëk. 

ODONTALGJI — dhembje dhëmbësh. 

OKSITOCIK — mjet medikamentoz që shpejton procesin e 
lindjes. 

OTALGJI — dhembje e veshit. 

OTIT — pezmatim i veshit. 

PATOGJEN — që shkakton sëmundje. 
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PEKTORAL — mjet medikamentoz që vepron kundër kollës 
(shih ekspektorant). 

PELAGËR — tërësi shenjash klinike me shtaqje në lëkurë. në 
aparatin tretës dhe në sistemin nervor si pasojë e mu- 
ngesës së vitaminës PP. 

PERISTALTIKë — lëvizje e zorrëve. e stomakut etj. nga tkurrjet 
e muskulaturës së tyre. në formë valësh. 

PLEURIT — pezmatim i pleurës. 

PNEUMONI — pezmatim i mushkërive. 

PODAGËR — sëmundje e kuçeve që karakterizohet nga grumbu- 
llimi i acidit urik në të dhe nga dhembiet. 

PUBERTET — pjekuri seksuale. i rritur, i pjekur, 

PURGATIV — mjet medikamentoz. me veprim laksativ të fortë. 

RAKIT — gjendje e sëmurë e organizmit që shkaktohet nga 
pamjaftueshmëria e vitaminës D. sidomos te fëmijët 
dhe që karakterizohet nga çrregullime të formimit të 
kockës. 

REUMATIZËM — sëmundje që karakterizohet nga pezmatimi i 
formacioneve rrte ind kunjunktiv (sidomos i kyçeve 
dhe i muskujve). 

REVULSIV — mjet medikamentoz që shton qarkullimin në 
lëkurë dhe shkakton skuqjen e saj (rubefacient). 

SEDATIV — mjet medikamentoz që qetëson në tërësi, që pakë- 
son ngacmueshmërinë e sistemit qendror. 

SILIKOZË — sëmundje e mushkërive e shkaktuar nga pluhuri 

Që thithet me anën e frymëmarrjes. 

SKKOFULOZE — tuberkulozë e gjëndrave limfatike. 

SKLEROZË — shih aterosklerozë. 

SKORBUT — sëmundje e shkaktuar nga mungesë e vitaminës C; 

karakterizohet nga dobësia, anemia, prirja për hemo- 
rragji në lëkurë dhe mukoza. 

SPAZMOLITIK — antispazmodik; mjet medikamentoz që liron 
ngërçin e muskulaturës së lëmuar. 

SPAZMË — ngërç, shtrëngim, tkurrje e vrullshme dhe e pa- 
vullnetshme e ndonjë muskuli. 

STIMULUES — Shih eksitues. 

STOMAKIK — mjet medikamentoz që hap oreksin dhe ndihmon 
tretjen. 

STOMATIT — pezmatim i mukozës së gojës. 

— mjet medikamentoz që mbyt shritin (tenien). 

TRAUME — dëmtim, goditje. plagë. 

TONIK — mjet medikamentoz që gjallëron,' tonizon organizmin 
duke përtërirë forcat. 

TONSILIT — pezmatim i bajameve (tansileve), kryesisht me ka- 
rakter kronik. 

TROMBOZË — formimi ose prania e një koaguli gjaku në ndonjë 
en ë gjaku ose në ndonjë zvagër të zemrës. 

TROMBOFLEBIT — pezmatim i pareteve të venave i shoqëruar 
me koagula gjaku (trombe). 


426 


URTIKARIE — reaksion vaskular i lëkurës që shoqërohet me 
skuqje të sipërfaqes së lëkurës që kruhet dhe zhduket 
pa lënë gjurmë. 

VARICE — Zgjerim i çrregullt i venave. 

VAZOKONSTRIKTORE — mjet medikamentoz që ngushton enët 
e gjakut. 

VERRUKË — lez, lyth. 

VEZIKANT — mjet medikamentoz që prodhon mbi lëkurë fllus- 
ka me lëng. 

VOMITIV — mjet medikamentoz që provokon të vjella. 

ZBUTËS — mjet medikamentoz që pakëson pezmatimin e in- 
deve të acaruara; që liron tensionin e lëkurës dhe të 
mukozave. 
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